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INTERNETNI YOSHLAR ONGIGA TA'SIRI

Hudoyberdiyeva Muxayyo Xalimovna
Farg‘ona ICHSHUI kasb-hunar maktabi
biologiya fani o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola kompyuter asrida internet tarmoqlarining yoshlar ongiga
salbiy ta’sirlari xaqida gisqacha ma’lumotlar berilgan.
Kalit so‘zlar: Internet, Internetga qaram, Moviy kit, Internet qanday zarar

Hozirgi davrda Internet tarmog‘iga ulangan kompyuter, mobil telefonlari deyarli
ko‘plab xonadonlarda mavjud. Bundan tashqari, yoshlar internet kafelarda ham tarmoqgdan
foydalana oladilar. Bugungi kunda axborot texnologiyalari jadal taraqqiy etishi va ijtimoiy-
igtisodiy hayotning barcha jabhalariga joriy etilishi sababli barcha uchun kompyuter
savodxonligi dolzarb masalalardan biridir.

Zamonaviy jamiyatda axborot texnologiyalarini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega.
Internet ta'siri ostida jamiyat tarkibida o'zgarishlar yuz beradi bu olimlar uchun juda
gizigarli mavzu. Buning sababi odamlar va jamiyatga internetning salbiy va ijobiy
oqibatlarga olib keladigan noaniq ta'siridir.

Zamonaviy dunyoda o'z hayotingizni Internetdan foydalanmasdan tasavvur qilish
giyin. Internet yordamida siz juda ko'p foydali ma'lumotlarni olishingiz mumkin. Bu har bir
inson uchun hayotning ajralmas gismiga aylangan butun dunyo bo'ylab tarmog. Ammo
ko'plab mutaxassislar Internet zararli ekanligini ta'kidlaydilar, ammo avval uning foydalarini
ko'rib chigamiz.

Dunyoda har kuni kompyuterdan foydalanadiganlar ko'p. Ular o'z hayotlarini
butunjahon tarmog'isiz tasavvur gila olmaydilar, aksincha, bu dunyodagi eng katta yutuq
deb hisoblaydilar. Axir siz endi kutubxonalarga borishingiz, u yerda bo'lmasligi mumkin
bo'lgan ma'lumotlarni gidirishingiz yoki kimdir undan foydalanishini kutishingiz shart emas.
Ammo Internetda har bir foydalanuvchi xohlagan hamma narsani topishingiz mumkin.

Aynan Umumjahon tarmog'i juda tezroq rivojlanishi mumkin bo'lgan ma'lumotlarni
tagdim etadi. Shuning uchun, odam bilimdon va o'ziga yuklatilgan ko'plab vazifalarni hal
gila oladi. Nogironlar uchun katta imkoniyatlar mavjud. Va ba'zilari Internet yordamida
kerakli ma'lumotga, go'shimcha kasb yoki ko'nikmaga ega bo'lishlari mumkin.

Bundan tashgari, Internet uzoq masofada aloga gilish imkoniyatini beradi. Axir, oldin
odam xatni va javobni kelishini kutishi kerak edi. Ammo bugun siz istalgan git'aga kunning
istalgan vaqgtida qo'ng'iroq qilishingiz va hatto suhbatdoshingizni ko'rishingiz mumdkin.
Global veb shahar va mamlakatlar o'rtasidagi chegaralarni o'chirib tashladi - elektron
pochta, ijtimoiy tarmoqlar, Skype qo'ng'iroglari, dunyoning istalgan nugtasida odamlar
bilan aloga o'rnatishga imkon beradi. Va bu kamdan-kam ko'radigan va zerikadiganlar

uchun juda qulaydir.
356



MexxayHapoHbIM Hay4YHbIH KypHaJ Ne 11 (100),4yacTp 1
«Hay4HbIA UMIYJIbC» vIoHA , 2023

Bugungi kunda internetdan foydalanuvchilarning ko'pchiligini yoshlar tashkil etgani
holda, uning katta gismi o'quvchiyoshlar hissasiga to'g'ri kelmoqda. Shu bois mutaxassislar,
shifokorlar, pedagoglar, olimlar tarafidan internetdan foydalanuvchi o'quvchi-yoshlarga
maslahat, ko'rsatmalar berib borilmasa yoki butunlay nazorat gilinmasa mazkur yangi
texnologiyalar bolalar va yoshlar tarbiyasiga salbiy ta'sirga egaligi ham ta'kidlan moqda.
Chunki bugungi globallashuv jarayoni yoshlarning ma'naviy dunyosini egallash borasida
turli axborot maydonlaridan faol foydalanish «poyga»si jadallashib bormoqgda.

Kompuyuter o’yinlari yoshlarning vaqtini o’g’irlamoqgda. Internet — klublarda yoshlar
ayni o’qib, ilm hosil giladigan paytlarida vaqtlarini bekorchi o’yinlarga, ijtimoiy tarmoqglarda
mutlago notanish shaxslar bilan gimmatli vaqgtini tanishishga sarflayotgani tashvishli holat.
Chunki internet va kompyuter o’yinlari asriga aylangan o’smirlar hayotdan, ilm olish, kasb
o’rganishdan va ma’naviy qadriyatlardan tamoman uzilib, butunlay manqurtlashib boradi.

Hozir kompyuter o’yinlari orgali o’smir yoshlarga salbiy ta’sir qilib, ular ongiga o’z
buzg’'unchi g’oyalarini singdirish yoki ularni to’g’ri yo’ldan ozdirishga urinadigan yashirin
kuchlar juda ko’p. Kompyuter o’yinlariga mukkasidan ketgan o’smirlar o’zlari bilmagan
holda vyashirin kuchlarning qo’g’irchog’iga aylanadi. Kompyuterga mute bo’lgan
yoshlarning fikri-xayoli, butun vaqti, hatto uyqusi ham bemani o’yinlar bilan band bo’ladi.
Oxir-ogibat bunday manqurt yoshlar tengdoshlari, yaqinlari va hatto ota-onasiga ham qo’l
ko’tarishgacha agar mubolag’a bo’lmasa qurol o’qtalishgacha borib yetadi. Bu esa
jamiyatda ilimsizlik, johillikning tomir yoyishiga alal oqibat yurt parokanda bo’lishiga olib
keladi.

Foydalanuvchi kerakli ma'lumotlarni internet orgali yaxshilab o'gib o'ziga ma'lumot
sifatida olib golishi ham mumkin bo'ladi. Yana bir misol avvallari bir inson o'zining yaqginiga
hat yozmogchi bo'lsa, u xat yozish uchun qog'oz qalam olishi, unga gaplarni yozishi, uni esa
po'chtaga olib borishi kerak bo'lardi. Xat tashuvchi uni olib kerakli joyga elitib bergunicha
oradan bir necha kun vaqgt o'tardi. Hozirda esa bunday ishlar oddiygina bir hol bo'lib goldi.

Odamlar tobora ko'proqg turli xil media kanallaridan foydalanishmogda va ularga
ko'proq vaqt sarflashmoqda.

Bundan tashqari, mutaxassislar va ota-onalar Internetning zarari bolalarga ham
sezilishini aytishmoqda. Aynan ganday? Internetning zarariga ishora giluvchi ma'lum
sabablar mavjud. Aynigsa, bolalar uchun. Internetning inson ruhiyatiga birinchi salbiy ta'siri
bargaror garamlikdir. Endi siz ganday gilib odam kompyuterda soatlab o'tirganini va u
o'tayotgan hayotni sezmayotganini ko'rishingiz mumkin.

So'nggi tadgiqotlarga qaraganda, Internetga garam bo'lganlar soni tobora o'sib
bormoqda va sayyoramizning barcha aholisining 10 foizidan oshib ketgan. Va ularning
yarmi, umuman olganda, butun dunyo tarmog'isiz bir kun yashay olmaydiganlar, uni hayot
manbalaridan biri deb bilishadi. Rivojlangan mamlakatlarda Internetga qaramlik insoniyat
uchun muammo sifatida qgabul qilinadi. Shuning uchun, ular unga qarshi kurashishga
intilishadi.
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Bu fagat bitta sabab edi. Boshgalari ham bor. Masalan, keyingi muammo shundaki,
monitor oldida uzoq vaqt o'tkazish odamning ko'rishiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Bu,
aynigsa, bolalar uchun to'g'ri keladi. Bundan tashqari, odam uzoq vaqt davomida noto'g'ri
pozitsiyada bo'lsa, bu mushaklar-skelet tizimida muammolarga olib keladi.

Internetning bolalar uchun zarari ganday?

Ma'lumotlar butun dunyo bo'ylab veb-saytda mavjud. Natijada, bola 0'zi uchun
mo'ljallanmagan narsani ko'ra oladi. Masalan, bu zo'ravonlik aks etgan videolar,
pornografik rasmlar, zo'ravonlik sahnalari bo'lgan filmlar bo'lishi mumkin. Bundan tashqari,
tarmoqda ko'plab firibgarlar bor, ular bola yoki zaif odamning hiyla-nayrang yordamida
shaxsiy ma'lumotlarini yoki pullarini chigarib olishlari mumkin. Ba'zi odamlar Internetda
go'pol munosabatda bo'lishadi, hagorat yozishadi va tahdid qilishadi.

Ota-onalar farzandiga uydagi manzil, telefon ragami va boshqa har ganday shaxsiy
ma'lumotlar kabi shaxsiy ma'lumotlarini Internetda targatish xavfli ekanligini
tushuntirishlari kerak.

Internetda juda ko'p vaqt sarflash, bola hagigat va virtual hayot o'rtasidagi aniq
chegarani yo'qotadi, Internetga qaramlik paydo bo'ladi. Bu bolada onlayn bo'lishga bo'lgan
kuchli istak bilan tavsiflanadi, bu oila va do'stlar bilan vagt o'tkazishni, maktabga borishni
va uy vazifasini bajarishni istamasligiga olib keladi. Bola tashqi ko'rinishini kuzatishni
to'xtatishi mumkin, kompyuterdan chalg'itishni so'rab murojaat gilganida og'riqgli
munosabatda bo'la boshlaydi va o'z vaqgtini boshgarishni yo'gotadi.

Zamonaviy dunyoda bolalarda Internet bilan tanishish ko'pincha ular kompyuterga
gizigadigan paytdan boshlab boshlanadi. Maktablarda informatika darslari o'tkaziladi.
Fagat u yerda bolalar o'gituvchi nazorati ostida o'giydilar. Ammo bolalar uyga kelib,
kompyuter oldida o'tirganda, doimo band bo'lgan ota-onalar har doim ham bolani ganday
ma'lumotga qiziqishini ko'rib chigishga vaqt topolmaydilar.

Farzandingizni boshgarish uchun unga Internetda ko'rganlarini aytib berishni o'rgatish
kerak. Agar bolaga elektron pochta kerak bo'lsa, umumiy oilaviy pochta qutisidan
foydalanishga arziydi. Bu bolani nazorat qilishda davom etadi. Kattaroq yoshda bolalar
o'zlarining sevimli mashg'ulotlariga ega, butun dunyo bo'ylab tarmoq tufayli vazifalarni
bajaradilar. Ota-onalar har doim farzandlari bilan u yerda nimani topish mumkinligi, gaysi
saytlar zararli va qaysi biri foydali bo'lishi hagida suhbatlashishlari kerak.

Bugungi kunda hech kim o'z mavjudligini Internetsiz tasavvur eta olmaydi. U bizning
hayotimizga juda tez kirib keldi va u yerda qat'iy garor qildi. Internet allagachon havodek
zarur bo'lgan odamlar uchun zaruratdir.

Sizga bir nechta statistik ma'lumotlarni keltiramiz:

- 95 foiz o'spirin Internetdan foydalanadi;

- kattalarning 85% Internetdan foydalanadi;

- har ettinchi shaxs facebook-da ro'yxatdan o'tgan;

- 2016 yilgacha. deyarli 3 milliard. odamlar Internetdan foydalanadilar;
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-2022 vyilning 1 vyanvar holatiga, O’zbekistonda Internet tarmog‘iga ulangan
abonentlar soni gariyb 23 min. ni tashkil etgan.

- agar bir lahzaga Internet alohida mamlakat sifatida taqdim etilsa, u holda iqtisodiy
darajasi bo'yicha 5-o'rinni egallab, shu bilan Germaniyadan oldinda turadi.

Internet odamga ganday zarar etkazadi? ko'z bilan ko'rish mumkinki, Internet
odamga ko'plab yaxshi va foydali narsalarni olib kelishi mumkin. Ammo, afsuski, uning
zarari kam emas. Avvalo, asosiy muammo Internetga qaramlikdir. Odamlarning 10%
Internetga qaram ekanligi allagachon isbotlangan. Ular buni oila, uy, suv va ozig-ovqat kabi
muhim va zarur deb hisoblashadi. Ba'zi mamlakatlarda Internetga garamlik allagachon
milliy muammo sifatida garalmoqda.

Yosh avlod Internetdan foydalangan holda o'z uy vazifalarini tobora
ko'paytirayotganini hamma biladi. Nima uchun qiyin vazifani bajarishda "miyangizni
chayqash" kerak, agar siz shunchaki "Internetga kirish" va javob bilan to'g'ri echimni
topishingiz mumkin bo'lsa?

Ammo bu asosiy muammo emas. Internet shunchaki yosh bolaning sog'lom ruhiyatiga
zarar etkazishi mumkin bo'lgan bunday ma'lumotlarni to'playdi - bu pornografiya,
zo'ravonlik, gon, gotillik va boshqgalar. Bundan tashqari, bolalar "jonli" va "haqiqiy"
do'stlarini unutib, virtual olamga to'lig singib ketishadi.

Ushbu muammolarning barchasini oldini olish uchun bolangiz bilan kompyuterda
o'tkazgan ma'lum bir vaqtni muhokama qiling, shuningdek, uning Internetda ko'rayotgan
narsalarini diggat bilan kuzatib boring.

Kompyuter va internet vaqt bilan hamnafas bo'lib rivojlanib ketmoqda. Insoniyatning
bu texnologik yutuglari hayotimizning ajralmas gismi bo'lib golyapti.

Internet — bu deyarli barcha qizigishlarni qondirish makonidir. Ba’zan tarmoqda
ayrim axborotlarni izlab o‘tirishning ham hojati bo‘lmaydi, ular har yerda o‘zlari tagdim
etilaverishi sababli osongina erishish mumkin.

Shunday ekan undagi ba'zi bir xavflarning oldini olish magsadida quyidagi
tavsiyalarga e'tibor garatish zarur:

1. Farzandingiz tarmoqdan foydalanmoqchi bo‘lganida uni nazoratdan chetda
goldirmang;

2. Farzandingizning tarmoqga birinchi gadamlaridanoq, Internetda fagatgina "yaxshi"
emas, balki "yomon" axborotlarni ham uchratishi mumkinligini tushuntiring;

3. Internetdan biror manbani saglab olishda e’tibor qgaratish zarur bo‘lgan qoidalarni
tushuntiring;

4. Farzandingizga tarmoqda ham hagqigiy hayotdagi kabi tartib-intizom qoidalarini
unutmaslik zarurligini ta’kidlang;

5. Farzandingizning Internetdan foydalanishida ba'zi hollarda cheklovlarni o‘rnating;

6. Har kuni farzandingiz muloqotlarini kuzatib borishni o‘zingizga odat qiling;

359



MexxayHapoHbIM Hay4YHbIH KypHaJ Ne 11 (100),4yacTp 1
«Hay4HbIA UMIYJIbC» vIoHA , 2023

7. Farzandingiz va o‘zingizning kompyuter savodxonligingizni muntazam rivojlantirib
boring. O’z bilimlaringiz bilan o‘rtoqglashing. Internet xavfsizligi sizning bu boradagi bilim va
malakangizga ham bog‘liq ekanligini unutmang.

Zimdan e’tibor bersak, internet kafelariga sergatnov yoshlar (aynigsa o’smirlar) u
yerga borishib, har xil buzg’'unchi g'oyalar ruhidagi ur-sur, o’ldir-yondir komp’yuter
o’'yinlarini tomosha gilayotganligini, tuturugsiz narsalar bilan vaqtlarini besamar
o’tkazayotganligiga guvoh bo’lapmiz. Bunday yoshlarni biz internet imkoniyatlaridan
to’lagonli, fagat bilim olish bilan mashg’ul deya ayta olamizmi? Eng achinarlisi, ayrim
befarq ota-onalar farzandim internetda o’tirib, bilim olyapti, deb o’ylashadi. Shu o’rinda
talabalarning ba’zi dars paytlarida qo’l telefonlari orgali internet saytlariga kirib, bemalol
foydalanib o’tirishlariga munosabat bildirmoqgchiman. To’g’ri talaba mustaqil izlanuvchi
shaxs sifatida, bilimini ko’proq boyitishi, turli xil manbaalarga murojaat etishi yaxshi. Lekin
dars hisobidan emas... chunki, harnarsaning ham o’z vaqt-soati bor, shu jumladan
internetdan foydalanishning ham. Yaqginda yana bir atama tilimizda ishlatila boshlandi. Bu
igromaniya tushunchasi. Hash-pash deguncha ommalashib ham ketmoqda. Qisqacha
ta’rif beradigan bo’lsam, “Igromaniya” — bu komp’yuterdan o’rin olgan turli xil o’yinlarga
mukkasidan ketishdir. Ruhshunoslarning ma’lumotlariga garaganda, yoshlar buzg’'unchi,
destruktiv g’oyalarga qarshi mafkuraviy immunitet hali to’la shakllanmagani uchun
o’qigan yoki ko’rgan ma’lumotlariga tez ishonishadi. Bunday hollarda yoshlarning
ma’naviyatiga, ruhiyatiga salbiy ta’sir ko’rsatadigan igromaniyani hech bir jihatdan oqlab
bo’Imaydi. Kundalik hayotimizda har narsaning salbiy va ijobiy tomoni bo’lgani kabi
zamonaviy texnika vositalaridan foydalanishda ham me’yorga amal gilmog’imiz zarur!
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