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СПОРТ ФАОЛИЯТИНИ ЎРГАНИШНИНГ ПСИХОЛОГИК ТАҲЛИЛИ 

 

Тошболтаева Нодира Иброхимжоновна 

Жисмоний тарбия ва спорт бўйича мутахассисларни қайта тайёрлаш ва 

малакасини ошириш институти ўқитувчиси 

 

Аннотация: Ушбу мақолада жимоний тарбия ва спорт билан шуғулланиш 

тўғрисида алломаларнинг қарашлари тўғрисида маълумотлар келтирилган. 

Спорт фаолияти давомида шахс мустақил фикрлай оладиган, психологик 

хусусиятлари тарбияланиб боради. Шу билан бирга  ирода кучи ривожланади. 

Мотивлар кураши давомида тўғри қарорлар қабул қилади.  

Калит сўзлар ва иборалар: спорт фаолияти, тарбия психологияси, хулқ-

атвор, алломалар талқини, мотив, билиш жараёнлари, индивидуал хусусиятлар, 

ўзлаштириш, маҳоратли машқлар. 

Аннотация: В данной статье представлена информация о взглядах ученых на 

социальное воспитание и спорт. В ходе занятий спортом человек может 

самостоятельно мыслить и воспитываются его психологические качества. 

Параллельно развивается сила воли. Он принимает правильные решения во время 

борьбы мотивов. 

Ключевые слова и фразы: спортивная деятельность, педагогическая 

психология, поведение, интерпретация знаний, мотивация, познавательные 

процессы, индивидуальные особенности, мастерство, упражнения на мастерство. 

Abstract: This article provides information on the views of scholars on social 

education and sports. In the course of sports activities, a person can think independently 

and his psychological characteristics are cultivated. At the same time, willpower develops. 

He makes the right decisions during the struggle of motives. 

Key words and phrases: sports activity, educational psychology, behavior, 

interpretation of knowledge, motivation, cognitive processes, individual characteristics, 

mastery, mastery exercises. 

 

Жисмоний тарбия бўйича олинадиган маълумот – инсон томонидан ўз 

ҳаракатларини бошқариш соҳасидаги рационал усулларни тартибли равишда 

ўзлаштириб олиниши ҳаётда зарур бўлган ҳаракатли машқлар маҳоратини, 

малакасини ҳамда улар билан боғлиқ бўлган билимларни эгаллаб олиниши, 

ҳаракатларга ўргатишнинг асосий мазмунини ташкил этади. 

Мулла Холмуҳаммад XIX асрнинг машҳур полвонларидан бири бўлган Аҳмад 

Дониш «Бухородан Петербургга саёхат» асарида (1960 йил, Душанбе, 259 бет) Мулла 

Холмуҳаммадни улкан келбатли одам сифатида таърифлайди. Донишнинг ёзишича, 

яна Бухоролик Шукурбек номли одам ҳам ўз даврининг паҳлавонларидан бири 
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ҳисобланган. Донишнинг бу ва бошқа жисмоний тарбияга оид хотираларидан келиб 

чиқиб айтиш мумкинки, Фрта Осиё халқларининг физкультура тарихи ўтмиш 

даврларни ҳам ўз ичига олади. 

Асарнинг «ҳунармандчилик ва ўқув машғулотлари фойдаси хусусида болаларга 

ўгитлар» қисмида ҳунармандчилик, география, адабиёт, она тили билан бир қаторда 

аллома жисмоний чиниқишга ҳам катта эътибор бериб ўтади. 

А.Донишни болаларга ақлий тарбия бериш жисмоний тарбия билан қўшиб 

олиб борилиши лозимлигини қатъий қилиб қўяди. Жумладан у болаларни ҳарбий 

ишга тайёрлаш, ўқитиш тўғрисида ҳам гапириб ўтади134. 

Хоразмлик Паҳлавон Маҳмуд XIII асрнинг иккинчи ярми ва XIV асрнинг 

бошларида яшаган. Маҳмуд ёшлигиданоқ жисмоний бақувват бўлиб етишади, 

полвонлик билан шуғулланади ва унинг сирларини яхши ўрганиб олади. Паҳлавон 

маҳмуд кўпгина юртларга саёҳат қилган бўлиб, у Эронда, Ҳиндистонда ва бошқа 

Шарқ мамлакатларида бўлади. Фрта Осиё бўйлаб юрган ва ҳамма ерда полвонлар 

билан кураш тушган. Лекин ҳеч қаерда: на ўз Ватанида ва на хорижда унинг кураги 

ерга теккан эмас. Паҳлавон маҳмуднинг номи кўпгина афсона ва ривоятлар билан 

боғлиқ. Бу афсоналарда халқ ўзининг полвонига бўлган муҳаббатини, ҳурматини 

ифода этган. Шунинг учун ҳам халқ баходир фақат кучли киши эмас, балки, ҳаққоний 

киши ҳамдир. 

Ана шундай ривоятлардан бири Маҳмуднинг Ҳиндистонликлар сафида туриб, 

Ҳиндистон душманларига қарши жанг қилганлиги ҳақидадир. Жанг пайтида у ўз 

ҳаётини хавф-хатарга қўйиб раджа Рай Ропой Чунни ўлимдан сақлаб қолади. 

Миннатдор бўлган раджа полвонга ҳокимлик мансабини ва бир мунча бойлик таклиф 

қилади. Лекин Маҳмуд ҳеч нарса олмайди. Аммо у раджадан, агар мумкин бўлса, 

мукофот эвазига ўн минг хоразмлик бандиларни озод этишни илтимос қилади. 

Хоразмлик полвоннинг олижаноблигига қойил қолган раджа полвоннинг илтимосини 

бажо келтиради. Паҳлавон Маҳмуд фақат курашчи-полвонгина эмас, балки шоир, 

мутафаккир, ҳар жиҳатдан етук киши бўлган. Унда юксак маданиятлилик, 

инсонпарварлик ва жисмоний камолот мужассамлашган эди. 

Шеърият мулкининг султони Алишер Навоий оқиллик, ахлоқийлик, саломатлик 

ҳақида фақат шеър битиб қолмасдан, балки халқнинг соғлиғи ҳақида қайғуриб 

беморларга дори-дармон билан эмас, балки жисмоний машқлар ёрдамида ва дарс 

бериш билан шуғулланадиган «Дору-шифо» («Даволаш уйи»)ни қурдирди. 

Буюк бобомиз Навоийнинг: «Одам учун доим ҳаракатда бўлиш ҳаётликдан 

асардир: жонсиз мавжудотлар – тириклик нишонасидан бехабардир», деган 

ҳикматли сўзлари бугунги кунда ҳам қимматлидир. Дарҳақиқат ҳаракат, инсон 

ҳаётининг негизи эканлиги сир эмас. 

                                                           
134

 Ботиров Щ.А. Фзбекистонда жисмоний тарбия тарихи. Т.: Ибн Сино номидаги нашриёт- матбаа бирлашмаси. 
1993. 40-41 б. 
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