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OILADA FARZAND TARBIYASIDA SOLISHTIRUVLARNING
FARZANDLARGA PSIXOLOGIK TA’SIRI

J.Zaynobiddinov
Psixologiya fanlari nomzodi, dotsent.
Farg’ona davlat universiteti.

Annotatsiya: Ushbu maqolada axlogiy tarbiya, oilada farzand tarbiyasi, uning o‘rni,
ota-ona va farzandlar munosabati, ularning burch hamda vazifalari, bolalar tarbiyasida
ota-onalarning er va ayol sifatidagi faollik darajasi kabi sifatlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Ota-ona, farzand, burch, vazifa,munosabat, aka-uka,opa-singil,
oila.barkamol avlod, bezorilik, ko‘ngil golishi,salbiy ogibatlar.

AHHOTaumA: B OdaHHOU cmamee onucaHbl Makue Ka4ecmed, KaK HpascmeeHHoe
socrnumaHue, socnumaHue pebeHKa, e2o posb, 83aUMOOMHoOWeHUA pooumerneli u demed,
ux 06A3aHHOCMU U OMBemMCcMmMB8eHHOCMb,  MAKM(e ypPo8eHb AKMUBHOCMU pooumersell KaK
myxceli u ¥eH 8 socnumaHuu oemed.

Knwouesble cnoBa: Pooumerssb, pebeHOK, 0012, 0683a0HHOCMb, OMHOWEeHUS, bpamea u
cecmpel, cemMbs, cosepuwieHHoe [oKosneHue, bynanuHe, GpPycmpayus, He2amueHbsle
nocnedcmaus.

Abstract: This article describes such qualities as moral upbringing, child upbringing,
its role, the relationship between parents and children, their duties and responsibilities, and
the level of activity of parents as husbands and wives in raising children.

Key words: Parent, child, duty, duty, relationship, siblings, family, perfect generation,
bullying, frustration, negative consequences.

Bugungi kunda yurtimizda olib borilayotgan izchil isloxotlar barcha jabhalarda o'z
natijasini ko‘rsatmogda. Jumladan talim tarbiya sohasida ham. Ko‘plab talim maskanlarini
barpo etilishi, malakali kadrlar tayyorlash, bir gancha oila mvrkazlarini tashkil etilishi,
bunday misollarni uzoq davom ettirsa bo‘ladi. Bularning barchasini tub mohiyatida
farzandlarimizni har tomonlama yetuk va barkamol shaxs gilib voyaga yetkazishdan iborat.
Zero, barkamol farzandlari bor yurt, rivojlanishdan aslo to‘xtamaydi.

Oila psixologi oila a’zolarining bolalar bilan munosabatlari sog‘lom va funktsional
bo‘lishini ta’minlaydi va bolalarning sog‘lom rivojlanishi uchun zarur yordam beradi. Oila
psixologi, shuningdek, oilaning birgalikda ishlashi va bolalarning sog‘lom rivojlanishi uchun
eng yaxshi yo‘llarni topishga yordam beradi.Tarbiya asosida tarbiyalanuvchining ongi
shakllanadi, ma’naviy boyligi va his-tuyg‘ulari rivojlanadi. O‘zida ijtimoiy hayotda o'z o‘rnini
topish uchun zarur bo‘lgan kishilar bilan o‘zaro munosabatni to‘g‘ri tashkil etishga xizmat
giladigan axloqiy odatlar hosil bo‘lib boradi.
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Har ganday ijtimoiy jamiyatda yosh avlod tarbiyasi muayyan magsad asosida tashkil
etiladi. Tarbiyaning magsadi ijtimoiy jamiyat taraqgiyoti, uning rivojlanish yo‘nalishi,
ijtimoiy munosabatlar mazmunidan kelib chiqib belgilanadi. Tarbiyada magsadning anigligi
muhim o‘rin tutadi. Bugungi kunda yurtimizda tashkil etilayotgan tarbiyaning magsadi-
barkamol avlodni tarbiyalab, uni vatanga muhabbat ruhida xalgning eng yaxshi urf-odatlari
va oilaviy an’analar ruhida, jamiyat uchun bilimdon va madaniyatli shaxs gilib voyaga
yetkazishdan iborat.

Oila psixologi tagqoslashning bolalarning xulg-atvoriga ta’sirini yaxshi tushunadi.
Bezorilik bolalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini va o‘zini o‘zi rivojlantirish ko‘nikmalarini yo‘q
giladi va bolalarda stress va xavotirni keltirib chigaradi. Oila psixologi gachon va ganday
gilib tagqoslash hagida maslahat beradi va oila a’zolarining farzandlari bilan sog‘lom
munosabatlar o‘rnatish uchun amaliy ko‘rsatmalar beradi. Bu bolalarning sog‘lom
rivojlanishi uchun eng muhim gadamlardan biridir. Bolalarning xulg-atvorini buzish va o‘z-
o‘zini rivojlantirish qobiliyatlarini buzish uchun solitairelarni ajratish kerak. Oila psixologi
tagqoslashning bolalarning xulg-atvoriga ta’sirini yaxshi tushunadi va ulardan o‘z vaqtida
va to‘g’ri foydalanish bo‘yicha maslahat beradi. Ota-ona farzand tarbiyasida balanslarni
teng ushlay bilishi lozim. Bolalarning sog‘lom rivojlanishi uchun oila a’zolarining qo’llab-
quvvatlashi muhim ahamiyatga ega.

1. Ota-onalar, siz bolangizning o‘ziga bo‘lgan ishonchini va o'zini rivojlantirish
ko‘nikmalarini yo‘q qilish uchun tagqoslashdan foydalanishingiz mumkin. Shuning uchun,
bolangizning qizigishlari va istaklarini tinglaganingizdan so‘ng, u bilan birgalikda tegishli
taggoslashlarni tanlashingiz kerak. Suhbatlar bolangizga o‘zini yaxshiroq bilib olishga va
o‘zini rivojlantirishga harakat qgilishga yordam beradi.

2. Sog‘lom munosabatlarni o‘rnatish uchun amaliy ko‘rsatmalar bering: Ota-onalar
sifatida siz farzandingiz bilan sog‘lom munosabatlar o‘rnatish uchun amaliy
ko‘rsatmalardan foydalanishingiz mumkin. Shuning uchun, bolangiz bilan ijtimoiy
mubhitingizni kengaytirishga harakat qiling va unga odamlar bilan aloga qilish uchun
ko‘rsatmalar bering. Bu unga o‘zini qulay his qilishga yordam beradi va o‘zini yaxshilashga
harakat qgiladi.

3. Bolalarning xulg-atvori va o‘z-o0‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini buzish uchun
tagqoslashlardan foydalanish: Ota-onalar, siz bolangizning xatti-harakati va o0‘z-o‘zini
rivojlantirish ko‘nikmalarini buzish uchun turli xil tagqoslashlardan foydalanishingiz
mumbkin. Shuning uchun, bolangizning sevimli mashg'ulotlari va gizigishlariga ko‘ra turli xil
taggoslashlarni tanlang. Bu unga o‘zini yaxshiroq bilishga va o‘zini yaxshilashga harakat
gilishga yordam beradi.

4. Qiyosiy so‘zlarni o'z vaqtida to‘g’ri go‘llashni ta’minlash: Ota-onalar, oz vaqtida
giyosiy so‘zlardan to‘gri  foydalanishni ta’minlash  farzandingizning 0‘z-o‘zini
rivojlantirishida juda muhim. Shunday ekan, o‘z vaqtida va to‘g‘ri shaklda giyoslashni
go‘llash, farzandingizning qizigishlariga mos keladigan giyoslarni tanlash muhimdir.
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5. Farzandlarning sog‘lom rivojlanishi uchun oila a’zolarining yordamini ta'minlash:
Ota-onalar, oila a’zolarining qo‘llab-quvvatlashini ta’minlash farzandingizning sog‘lom
rivojlanishi uchun juda muhimdir. Shunday ekan, farzandingizning 0‘z-o‘zini rivojlantirishi
uchun oilada birgalikda ishlashga harakat giling, uning qizigishlariga qarab tadbirlar tashkil
giling. Bu unga o'zini yaxshiroq bilishga va o'zini yaxshilashga harakat gilishga yordam
beradi

Ota-ona, farzandingizni o‘ziga baho berishida sizning ta’siringiz juda muhimdir. Bu,
uning o‘zini tushunishiga, o‘zini rivojlantirishga va o‘zining qizigishlariga mos keladigan
yo‘nalishlarda yordam berishga yordam beradi. Siz farzandingizning qizigishlariga quloq
solishingiz va uning fikrlariga e'tibor berishingiz kerak. Bunday holatda, siz farzandingizni
o‘z fikrlari va qarashlariga ega bo‘lishi uchun o‘ziga ko‘ra ko‘proq ko‘rsatishingiz mumkin.
Bu, uning o‘zini rivojlantirishida va 0‘z-o‘zini tushunishida yordam beradi.

Keling bir zum bolaligimizni eslaylik. Hozirgi hayotiy tajribamiz, yutugq va
kamchiliklarimizda ota-onalarimiz bergan tarbiyaning rolini eslab ko‘raylik. O‘zimizni
nimalarda kuchli va nimalarda no‘noqgligimizni ko‘z oldimizdan o‘tkazaylik. Ana shunda ota-
onalarimiz bizni ganday tarbiyalaganliklarini o‘zimizda his gilamiz. Ularning yutuglarini ham
kamchiliklarini ham ko‘ramiz. Chunki bularning barchasi biz bilan yashamoqgda. Bugun
0°zimiz ota-onamiz, shuning uchun ularni tushunishimiz oson. Bizning kuchli tomonlarimiz-
ularning e’tibor bergan, ojiz tomonlarimiz-ularning kam e’tibor qaratgan sifatlarimizda
namayon bo‘ladi.

Pedagog olimlar 100 dan ortiq erkak va ayollar orasida so‘rovhoma o‘tkazishgan.
Unda “Siz qaytadan bola bo‘lib golsangiz ota-onangizdan ganday so‘zlarni eshitishni
istardingiz” deb so‘rashganda respondentlar “Agar o‘shanda biz ota- onalarimizdan “men
senga ishonaman”, “ men seni yaxshi ko‘raman”, “go‘rgma biz sen bilan”, “ xato qilishdan
go‘rgqma” deb turganlarida hozirgidanda ko‘ra baxtli yashardik. Dunyoqgarashimiz ham
boshgacha bo‘lar yedi”, deya javob gilishdi. Bu javoblardan ota-onalarga nisbatan norozilik
emas balki ota-onalardgi pedagogik madaniyat deb tushinish kerak. Chunki ota-onamizdan
mehribon zot yo‘g. Biroq aksar hollarda tarbiya metodlaridan bexabar bo’lishgan.
Bilganlarida albatta jon deb go‘llagan bo‘lishardi.

Xulosa shuki, oilada ota-onaning farzandga gilayotgan har bir muomilasi unga o'z
ta’sirini ko‘rstadi. Frazandlarni bir-biriga solishtirish esa muayyan tarbiyaviy bo’shligni
paydo giladi.
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