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O’SMIRLIK DAVRIDA YOLG’IZLIK HISSI

Abduvalieva Nilufar Ne’matulla gizi
JDPU, magistr

Annotatsiya: Ushbu magqgola o'smirlardagi yolg'izlik muammosiga bag'ishlangan.
Muallif ushbu hodisaning sabablariga e'tibor qaratadi. Bundan tashqari, depressiyaga olib
keladigan bir qator omillar mavjud.
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XXl-asrning dolzarb muammolaridan biri ayrim insonlarning yolg’izlikka moyilligidir.
Shaharlar va aholi sonining ko'payishi munosabati bilan inson o'zining jamiyat bilan birligini
kamroq his giladi va foydasizlik va begonalashish tuyg'usini boshdan kechiradi. Bir necha
o’nyilliklar davomida insonparvarlik nuqtai — nazaridan bizning jamiyatimizda yolg’izlikning
bo’lishi mumkin emas degan fikr mavjud edi. Ammo bu fikr reallikdan yiroqdir. So’nggi
paytlarda olimlar tomonidan keksa yoshdagilar yolg’izligi muammosi bilan bir gatorda
o’smirlar va yoshlar o’rtasidagi yolg’izlik masalasiga ham e'tibor garatila boshlandi Yolg'izlik
muammosi insoniyatning eng jiddiy muammolaridan biri bo’lib, bunda inson u yoki bu
sabablarga ko’ra na do’stlik, na muhabbat, na dushmanlik munosabatlarini o’rnata oladi.
Inson 0’z munosabatlarining to’lagonli va ahamiyatli emasligini his qilganida muloqot
ehtiyojlari gondiriimaganda yanada o’zini vyolg’izroq his gila boshlaydi. Yolg'izlik
nazariyalarini falsafiy va psixologik tahlil gilish natijasida uning ob'yektiv va sub'yektiv,
ijobiy va salbiy jihatlarini farglash mumkin.

Yolg'izlikning ob'yektiv tomoni ijtimoiy munosabat va faktlar bilan bog’liq. Sub'yektiv
tomoni esa shaxsning xususiyatlari bilan bog’lig holda namoyon bo’lishidir. Yolg’izlikning
ijobiy (pozitiv) jihati uning shaxs ijtimoiylashuvi va individualligi shakllanishining ajralmas
gismi ekanligidadir. Yolg’izlikning ijobiy imkoniyati: o’zini-o’zi bilish, o’zini-o’zi boshqarish,
ijod qilish, o’zini-o’zi takomillashtirish, psixofizik holatlarini bargarorlashtirish, tashqi
ta'sirlardan o’z “Men”ini muhofaza qilish kabi vazifalarda namoyon bo’ladi.

Yolg'izlikning salbiy (negativ) tabiati- u o’ziga barcha psixik jarayonlarni bo’ysundiradi,
shaxsning ichki yaxlitligini buzadi, psixologik himoya mexanizmi sifatida namoyon bo’ladi.
Atrofdagilardan ko’p narsani kutishga, shaxs sifatida hakllanishidagi boshgalarning rolini
oshirib baholashiga olib keladi.

Yolg'izlikning negativ va pozitiv jihatlari o’rtasidagi dialektik munosabatni

e'tiborga olgan holda ta'kidlash joizki, muayyan sharoitlarda (yolg’izlikni anglaganda,
unga munosabatning faol uslubi shakllanganda, qgiyinchiliklar bilan kurashish tajribasi tarkib
topganda, yolg’izlik motivatsiyalanganda) negativ yolg’izlik pozitiv ahamiyat kasb etishi
ham mumkin.

O’smirlikdagi yolg'izlikning sabablarini bolalik davrida paydo bo'ladigan, bola bir

vaqtning o'zida sevilish quvonchini his qgiladigan va ayni paytda o'zining kichik va zaif
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ekanligidan hayratda qoladigan davrda e’tibordan chetda golishidir. F.Fromm-Reyxman
onalik mehridan muddatidan oldin sutdan ajratishning zararli ogibatini yolg'izlikning asosiy
sababi deb ataydi. O'smirlarda yolg'izlik paydo bo'lishining asosiy sabablari:

1) tengdoshlari bilan etarli darajada muloqot qilmaslik, kommunikativ
ko'nikmalarning past darajada rivojlanishi;

2) o'smirning boshqalar tomonidan qabul gilinmasligi;

3) o'zini va ichki dunyosini baholay olmaslik;

4) boshga odamlarga nisbatan ortigcha talab va umidlar;

5) odamlar o'rtasidagi munosabatlar hagidagi haqgiqiy bo'Imagan g'oyalar.

G. R. Shagivaleeva yolg’izlikning quyidagi sabablarini ajratib ko‘rsatadi:

1) Insonning vyolg‘izlikka ongli va magsadli intilishi, shuningdek, odamlar bilan
muloqgot gilish va yaqin munosabatda bo‘lishni qiyinlashtiradigan ma’lum xarakter
xususiyatlarining mavjudligi sababli yolg‘izlikka moyilligi.

2) boshga odamlar tomonidan e'tibor bermaslik, gochish, majburan cheklash va
hokazo.

3) vaziyatlarning kombinatsiyasi natijasida ob'ektiv izolyatsiya.

Chet ellik olimlar L. M. Xorovits, R. de Frantsiya va K. A. Andersonlarning fikricha,
yolg'iz odamning aksariyat belgilari depressiv odam prototipida deyarli to'liq takrorlanadi.
Bundan kelib chiqadiki, agar odam vyolg'iz bo'lsa, unda odam depressiyaning asosiy
belgilarini ko'rsatadi.

O'smir depressiyasi o'z joniga qasd qilish, zo'ravonlik, giyohvandlik va xatti-
harakatlarning og'ishiga olib keladigan eng murakkab tibbiy muammolardan biridir. MB
Kellerning ta'kidlashicha, depressiya boshlangan bemorlarning o'rtacha yoshi 14 yoshni
tashkil giladi. O'smirlik davrida reallashtirilgan ehtiyojlar va ularni gondirishning mumkin
emasligi o'rtasida ziddiyatlar paydo bo'ladi, chunki ko'plab eski munosabatlar buziladi va
gayta tiklanadi, bu umidsizlikni keltirib chiqaradi, depressiv reaktsiyalar ruhiy reaktsiyaning
mumbkin bo'lgan shakllari bo'ladi.

Shunday qilib, yolg'izlikning sabablarini tahlil qilish salbiy holatni bartaraf etish uchun
profilaktika choralari va usullarini yaratish, shuningdek, ijtimoiy bargaror, ijtimoiy mustaqil,
mas'uliyatli, harakatchan shaxsni shakllantirish uchun zarurdir. O'smirlik turli xil ruhiy
kasalliklarning paydo bo'lishi uchun eng sezgir hisoblanadi, shuning uchun ularning
belgilarini o'z vaqgtida tanib olish va bolaga ta'sir giluvchi salbiy omillarni bartaraf etish
muhimdir.
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