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ХАРАКТЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ИЗУЧЕНИЯ ПОЯВЛЕНИЯ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ 

ОТКЛОНЕНИЙ У ПОДРОСТКОВ 

 

Жураева Дилдора Иcрoилoвна 

 

Аннотация: в данной статье  освещаются характерные особенности 

изучения появления поведенческих отклонений у подростков , а также 

особенности их развития. В подростковом возрасте качественным 

преобразованиям подвергается личность ребенка: развивается рефлексия, 

изменяется содержание самооценки, формируется чувство взрослости и так 

далее. Развитие рефлексии характеризуется повышенной склонностью к 

самонаблюдению. Подросток ищет ответ на вопрос: каков он среди других. На 

основе рефлексии развивается самосознание - главная черта психологии 

подростка по сравнению с ребенком младшего школьного возраста. В 

подростковом возрасте характер ребенка претерпевает качественные 

изменения: формируется рефлексия, трансформируется содержание самооценки, 

определяется ощущение взрослости и так далее. 

 Ключевые слова. девиантное поведение, делинквентный тип ,аддиктивный 

тип , асоциальные , негативизм, агрессивность. 

 

CHARACTERISTIC FEATURES OF THE STUDY OF THE APPEARANCE OF BEHAVIORAL 

ABNORMALITIES IN ADOLESCENTS 

 

Jo’rayeva Dildora Isroilovna 

 

 Annotation. this article highlights the characteristic features of studying the 

appearance of behavioral abnormalities in adolescents, as well as the features of their 

development. In adolescence, the child's personality undergoes qualitative transformations: 

reflection develops, the content of self-esteem changes, a sense of adulthood is formed, 

and so on. The development of reflection is characterized by an increased tendency to 

introspection. A teenager is looking for an answer to the question: what is he like among 

others. Self-awareness develops on the basis of reflection - the main feature of the 

psychology of a teenager compared to a child of primary school age. In adolescence, the 

child's character undergoes qualitative changes: reflection is formed, the content of self-

esteem is transformed, the feeling of adulthood is determined, and so on. 

 Key words. deviant behavior, delinquent type, additive type, antisocial, negativism, 

aggressiveness. 
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ВВДЕНИЕ 

Каждый возраст хорош по-своему. И в то же время, в каждом возрасте есть свои 

особенности, есть свои сложности. Не исключением является и подростковый 

возраст. 

 Подростковый возраст понимают как особый период онтогенетического 

развития человека, своеобразие которого заключается в его промежуточном 

положении между детством и зрелостью. Он охватывает период жизни достаточно 

длительный. Его начало приходится на 11-12 лет, а заканчивается  по-разному: от 15 

до 17-18 лет. Выготский Л.С. предлагает рассматривать подростковый возраст с точки 

зрения интересов, определяющие структуру направленности реакций. Например, 

особенности поведения подростков (падение школьной успеваемости, ухудшение 

отношений с родителями др.) можно объяснить коренной перестройкой всей 

системы интересов в этом возрасте. 

 Эльконин Д.Б., называет подростковым возрастом период 11-17 лет, 

основываясь на критерии смен ведущих форм деятельности. Но подразделяет его на 

два этапа: средний школьный возраст (11-15 лет), когда ведущей деятельностью 

является общение, и старший школьный возраст (15-17 лет), когда ведущей 

становится учебно-профессиональная деятельность. 

Следует отметить, что Л.С. Выготский и Д.Б. Эльконин рассматривали 

подростковый возраст как в норме стабильный, несмотря на то, что реально он 

может протекать весьма бурно. Временем, отделяющим подростковый возраст от 

младшего школьного и юношеского, Л.С. Выготский считал кризисы 13 и 17 лет, 

соответственно. Д.Б. Эльконин и Т.В. Драгунова рассматривают возраст 11-12 лет, как 

переходный от младшего школьного к подростковому периоду. Кризисом, 

отделяющим подростковый возраст от юношеского, Д.Б. Эльконин считает кризис 15 

лет, а отделяющим юность от взрослости - кризис 17 лет. 

 Границы подросткового возраста не устанавливаются четко, у каждого 

подростка они индивидуальны. Наравне с понятием «подростковый возраст» 

используется понятие «переходный возраст». В этот период подросток проходит 

великий путь в своем развитии: через внутренние конфликты с самим собой и с 

другими, через внешние срывы и восхождения он может обрести чувство личности. В 

данном возрастном периоде у ребенка закладываются основы сознательного 

поведения, вырисовывается общая направленность в формировании нравственных 

представлений и социальных установок. 

 Особенности развития познавательных способностей подростка часто служат 

причиной трудностей в школьном обучении: неуспеваемость, неадекватное 

поведение. 

 Знание особенностей познавательной сферы подростка очень важно, потому 

что при обучении воспитании эти особенности нужно обязательно учитывать. 
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 Внимание в подростковом возрасте является произвольным и может быть 

полностью организовано и контролируемо подростком. Индивидуальные колебания 

внимания обусловлены индивидуально-психологическими особенностями 

(повышенной возбудимостью или утомляемостью, снижением внимания после 

перенесенных соматических заболеваний, черепно-мозговых травм), а также 

снижением интереса к учебной деятельности. 

 Связь памяти с мыслительной деятельностью, с интеллектуальными 

процессами в подростковом возрасте приобретает самостоятельное значение. По 

мере развития подростка содержание его мыслительной деятельности изменяется в 

направлении перехода к мышлению в понятиях, которые более углубленно и 

всесторонне отражают взаимосвязи между явлениями действительности. 

 Подростку присуща сильная потребность в общении со сверстниками. Ведущим 

мотивом поведения подростка является стремление найти свое место среди 

сверстников. Отсутствие такой возможности очень часто приводит к социальной 

неадаптированности и правонарушениям. Оценки товарищей начинают приобретать 

большее значение, чем оценки учителей и взрослых. Подросток максимально 

подтвержден влиянию группы, ее ценностей; у него возникает большое 

беспокойство, если подвергается опасности его популярность среди сверстников. 

 Пытаясь утвердиться в новой социальной позиции, подросток старается выйти 

за рамки ученических дел в другую сферу, имеющую социальную значимость. 

 Подростки чаще начинают опираться на мнение своих сверстников. Если у 

младших школьников повышенная тревожность возникает при контактах с 

незнакомыми взрослыми, то у подростков напряженность и тревога выше в 

отношениях с родителями и сверстниками. Стремление жить по своим идеалам, 

выработка этих образцов поведения может приводить к столкновениям взглядов на 

жизнь подростков и их родителей, создавать конфликтные ситуации. В связи с 

бурным биологическим развитием и стремлением к самостоятельности у подростков 

возникают трудности и во взаимоотношениях со сверстниками. 

 Упрямство, негативизм, обидчивость и агрессивность подростков являются 

чаще всего эмоциональными реакциями на неуверенность в себе. 

  Ситуация развития подростка (биологические, психические, личностно-

характерологические особенности подростка) предполагает кризисы, конфликты, 

трудности адаптации к социальной среде. Подросток, не сумевший благополучно 

преодолеть новый этап становления своего психо-социального развития, 

отклонившийся в своем развитии и поведении от общепринятой нормы, получает 

статус «трудного». В первую очередь это относится к подросткам с асоциальным 

поведением. Факторами риска здесь являются: физическая ослабленность, 

особенности развития характера, отсутствие коммуникативных навыков, 

эмоциональная незрелость, неблагоприятное внешне-социальное окружение. У 

подростков появляются специфические поведенческие реакции, которые составляют 
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специфический подростковый комплекс: - реакция эмансипации, которая 

представляет собой тип поведения, посредством которого подросток старается 

высвободиться из-под опеки взрослых. И в связи с этим у подростков мы наблюдаем 

девиантное поведение . 

 «Девиация» означает «отклонение». Девиантное поведение называют 

отклоняющимся поведением, социальной девиацией. Распространенность среди 

подростков составляет 40-64%. Высокие цифры статистических данных объясняются 

свойственными данному возрастному периоду особенностями: социальной, 

физиологической и психологической незрелостью. Более всего подвержены 

поведенческим отклонениям юноши и девушки 14-18 лет, воспитывающиеся в 

неблагоприятных социальных условиях, имеющие наследственную отягощенность по 

психическим расстройствам, токсикомании, наркомании, алкоголизму. 

 Причины девиаций у подростков могут быть объединены в две большие 

группы. Первая – особенности социальной среды: 

 Неполные семьи. В условиях воспитания одним родителем высок риск 

формирования патологических отношений с ребенком, основанных на требовании 

безусловного подчинения, недостаточном участии, непонимании. Отсутствует 

образец взаимодействий с противоположным полом. 

 Конфликтные, асоциальные семьи. Напряженность между родителями, частые 

ссоры, отсутствие взаимопонимания негативно отражаются на воспитательном 

процессе. Преобладание антиобщественных тенденций, паразитический образ 

жизни, алкоголизм становятся образцом действий. 

Учебно-воспитательные ошибки. Недостаточное внимание педагогов, неумение 

установить контакт с подростком становится основой для формирования 

неуспеваемости, конфликтов с классом, учителями. 

Второй группой причин, приводящих к формированию девиантного поведения 

подростков, являются медико-биологические факторы. Физиологической основой 

отклонений служат: 

 Отягощенная наследственность. Развитию девиаций способствуют сниженные 

защитные механизмы, ограниченные приспособительные функции личности. Данные 

особенности наблюдаются при наследовании умственной недостаточности, 

аномальных черт характера, склонности к алкоголизму, наркомании. 

 Патологии центральной нервной системы. Биологическая неполноценность 

нервных клеток мозга развивается при тяжелых заболеваниях на первых годах жизни, 

черепно-мозговых травмах. Она проявляется эмоциональной неустойчивостью, 

снижением адаптивных возможностей. 

 Особенности пубертатного периода. Гормональная перестройка организма, 

активное созревание отделов коры головного мозга, формирование высших 

психических функций может проявляться заострением характерологических черт, 

асоциальными поступками. 
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 Патогенез девиантного поведения подростков сложен. Развитие девиаций 

основано на состоянии дезориентации в системе общественных ценностей и норм. 

Период возрастного кризиса характеризуется острой потребностью 

самоопределения, самовыражения. Отсутствие благоприятной социальной 

обстановки, устойчивой системы ценностей, поддержки значимых лиц (сверстников, 

взрослых) приводит к образованию патологических поведенческих паттернов. 

Зачастую в их основе лежит желание привлечь внимание, доказать свою значимость, 

самостоятельность, независимость, силу. Поступки часто носят противоправный, 

антиморальный характер. 

 Существует несколько вариантов классификаций девиантного поведения 

подростков. В рамках медицинского подхода распространена типология, 

предложенная В. Д. Менделевичем – российским психиатром, психотерапевтом, 

патопсихологом. Она основана на способах взаимодействия с реальностью, 

характером нарушения общественных норм: 

Делинквентный тип. Включает действия, поступки, трактующиеся как 

преступные: воровство, разбой, насилие. 

 Аддиктивный тип. Формируется стремление уйти от реальности, поддерживать 

интенсивные эмоции. Искусственным путем подростки добиваются изменения 

психического состояния: используют химические вещества (алкоголизм, наркомания, 

токсикомания), фиксируют внимание на определенных стимулах, действиях (транс, 

мастурбация). 

Патохарактерологический тип. Поведение обуславливают патологические черты 

характера, сформированные в процессе воспитания. Данная группа включает 

акцентуации характера, психопатии (истероидная, шизоидная, эпилептоидная и др.). 

 Психопатологический тип. Поведенческие реакции подростка – проявление 

психопатологических синдромов и симптомов психического заболевания. Пример: 

апатия – симптом депрессии, гипомания – проявление биполярного расстройства. 

Гиперспособности. Одаренность, талант, гениальность проявляются действиями, 

отклоняющимися от нормальных 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 На основании нашей исследовательской работы мы пришли к следующим 

выводам что девиантное поведение является откланяющем поведением и  

социальной девиацией. Распространенность среди подростков составляет 40-64%. 

Высокие цифры статистических данных объясняются свойственными данному 

возрастному периоду особенностями: социальной, физиологической и 

психологической незрелостью. Период возрастного кризиса характеризуется острой 

потребностью самоопределения, самовыражения. Отсутствие благоприятной 

социальной обстановки, устойчивой системы ценностей, поддержки значимых лиц 

(сверстников, взрослых) приводит к образованию патологических поведенческих 

паттернов. Зачастую в их основе лежит желание привлечь внимание, доказать свою 



Международный научный журнал                                                                № 12 (100),часть 1 
«Научный импульс»                                                                                                 июля , 2023 

368 
 

 

значимость, самостоятельность, независимость, силу. Поступки часто носят 

противоправный, антиморальный характер. 
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