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Annotatsiya. Bugungi kunda insoniyatning tabiatdan noto‘g‘ri foydalanishi ogibatida
tabiatda turli xil salbiy jarayonlarni kuzatyapmiz. Bunday holatlarning oldini olish uchun
eng avvalo yosh avlodning ekologik madaniyatini oshirishimiz kerak. Uzluksiz ta’limning
boshlang‘ich bo‘limi bu maktabgacha ta’lim sohasi sanaladi. Shuning uchun maktabgacha
ta’lim tashkiloti tarbiyalanuvchilarda biz ekologik madaniyatni shakllantirib borishimiz
lozim. Ekologik tarbiyalash tarbiyalanuvchilarda tabiatni muntazam kuzatib borishga
qizigishni uyg‘otadi, tabiatni himoya qilish uchun kurashishga, uning go‘zalligini asrab-
avaylashga olib keladi. Maqgolada maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarga atrof- mubhit
orqgali ekologik dunyoqgarashni shakllantirishning psixologik-pedagogik va tarbiyaviy
jihatlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar va tushunchalar: ekologik dunyogarash, maktabgacha ta’lim yoshi,
atrof-muhit, savodxonlik, madaniyat, ta’lim va tarbiya, tabiat, ob’ektlar, bioijtimoiy
munosabatlar, o‘yin faoliyati, hissiy bilish, jamiyat.

NCUXONOro-NEAArOrMYECKUE ACNEKTbI ®OPMUPOBAHUA SKONOMMYECKOTO
MWPOBO3IPAMAEHWUA Y AETEN AOLLKO/IbHUKOB

Pe3stome. Cez2o00HA Mbl Habawoaem pasnu4yHele 3abos1e8aHUSA 8 npupode Uu3-3a
HernpasusbHo20 rosedeHUs 4Yesnoseyecmed. Ymobel npedomspamums Mo00bHble
3a6onesaHus, npexde 8ce20, Mbl 007HHbI C06/100AMb 3KOA02UYECKYD Kyabmypy
monoldexwu. Ompacasvlo  HernpepbisHo20  06pa3osaHuUA  AenAemcA  OOWKOsbHOE
obpa3sosaHue. [114 3mo2o Heobxo0uUMo hopMUPOBAMb IKOI02UHECKYIO Kyanemypy y 0emeli
dowkonbHol obpazosamensHol opaaHu3ayuu. 3mo npobyxodaem y nedazo208-3K0s10208
cmpemsneHue K pe2ynapHomy HabarwodeHuUro 3a npupodol, nobyxodaem K bopbbe 3a oxpaHy
npupodbl, COXpaHeHUe ee Kpacomel. B cmamee 8bi0eseHa Ncuxos020-nedazo2u4eckasn u
obpazosamenvHas cpeda ynpasseHUA 3KO/02UYECKUM  MUposo33peHuem oOemell
WKO/bHO20 803pacma yepes cpedy.

KnioueBble cnoBa WM MNOHATUA: 3KOs02UYECKOE MUpPOBO33peHUE, OOWKO/MbHbI
803pacm, OKpyXarowasa cpeda, 2paMomMHOCMsb, Kysaemypa, obpa3osaHue u 8ocrnumadue,
npupoda, o0bvekmoel, 6bUOCOUUAsbHbIE  OMHOWEHUs, UuU2posas  0eAamesnbHOCMs,
SMOUUOHAIbHOE MO3HAHUE, COYUYM.
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ASPECTS OF FORMING THE ECOLOGICAL
WORLD VIEW IN PRESCHOOL CHILDREN

Summary: Today, we are observing various diseases in nature due to the wrong
behavior of mankind. In order to prevent such diseases, first of all, we must observe the
ecological culture of youth. A branch of continuing education is preschool education. For
this, we need to form an ecological culture among the children of the preschool educational
organization. It awakens the desire to regularly monitor nature in ecologically educated
children, leads them to fight for the protection of nature, to preserve its beauty. The article
describes the psychological-pedagogical and educational environment of managing the
ecological worldview of school-aged children through the environment.

Keywords and concepts: ecological outlook, preschool age, environment, literacy,
culture, education and upbringing, nature, objects, biosocial relations, game activity,
emotional cognition, society.

KIRISH

Ma’lumki, bola shaxsi o‘zaro va bioijtimoiy munosabatlar tizimida shakllanadi. Bu
munosabatlarni vujudga keltiradigan asosiy manba - bolaning hissiy bilish jarayoni va o‘yin
faoliyatidir. Bola shaxsiga xos bo‘lgan barcha psixologik holat va jarayonlar ijtimoiy hayot
hamda atrof-muhit ta’sirida vujudga keladi. Bola oz faoliyati jarayonida uni o‘rab turgan
tabiiy va antropogen narsa va hodisalar mohiyatini anglab boradi. Bolaning atrof-muhitni
hissiy bilish jarayoni o‘z mohiyati va xususiyati bilan bir-biridan shartli farq qiluvchi uch
bosgichdan iborat bo‘ladi. Zero, hissiy bilish bolaning sezgilariga bevosita ta’sir gilgan
tashqi atrof- muhit (tabiat) va uning alohida xossalarining tasvirlar, manzaralar shaklida
ongida aks etishidir. Maktabgacha yoshdagi bolalarning fikrlashi va hissiyotining yuqoriligi
ularda birgalikda gayg‘urish, kechayotgan hodisalarga mansublik hissini keltirib chiqaradi.
Shuning uchun bolalarda atrof-muhit hodisalari va odamlarning hatti-harakatlariga
gizigishni ilk bolalik davridan uyg’otish va ularga nisbatan hissiy-ijobiy munosabatni
shakllantirish lozim.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Maktabgacha yoshdagi bolalarda ekologik
dunyoqarashni shakllantirishning pedagogik va psixologik jihatlari haqgida bir gancha
olimlar fikr-mulohazalarini bildirgan. A.N.Nigmatovning mamlakatimizda ekologik ta’lim
stixiyali tarzda olib boriladi degan fikri bir jihatdan to‘g‘ri. Ekologik ta’limni bugungi kunda
oddiydan murakkabga tomon pog‘onalash, darajalash taqozo etiladi. Ekologik ta’limni
tizimlashtirish orqali gayta tashkil etish lozim.

G.0.Komilova ekologik tafakkurni shakllantirishda O‘zbek xalq topishnoglaridan
foydalanish samarali ekanligini ta’kidlaydi. Shuningdek, X.A.Raxmatova tomonidan ekologik
- gigiyenik ta’lim o‘rganiladi. Ekologik - gigiyenik ta’lim anig maqgsadga yo‘naltirilgan
jarayonlarni, ekologiya, atrof - muhit muhofazasi, inson salomatligi muhofaza qilish
borasida bilimlarni o‘quvchilarga yetkazish zarurligi uqtiriladi. Ammo nima sababdan

ekologiya va gigiyena tushunchalari birlashtirilganligi tushuntirib berilmaydi.
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Maktabgacha yoshdagi bolalar ekologik tarbiyasini qo‘rigxonalar mubhitida olib
borishning pedagogik asoslarini P.V.Aksenova ko‘rib chigadi. Olimaning fikriga ko‘ra, atrof
- tabiiy muhitini muhofaza qilishga yo‘naltirilgan barcha sayi harakatlar oxir - oqibat
ekologik ta’limga borib tagalmoqda.

Muhokama.Maktabgacha ta'lim muassasasining pedagogik jarayonida ekologik
tarbiyalangan shaxsni shakllantirish quyidagi muammolarni hal qilish orqgali amalga oshadi:

1. Bolalarda ekologik ong elementlarini shakllantirish. Bolaning ekologik ong
elementlarini egallashi tabiat hagidagi bilimlarning mazmuni va tabiati bilan belgilanadi. Bu
tabiat hodisalarining yetakchi munosabatlarini aks ettiruvchi atrof-muhit mazmuni
haqidagi bilim bo'lishi kerak.

2. Tabiatdagi turli tadbirlarda bolalarda amaliy ko'nikma va malakalarni shakllantirish.
Shu bilan birga, bolalar faoliyati ekologik xususiyatga ega bo'lishi kerak. Tabiatdagi real
faoliyat jarayonida (tabiat burchagida va sayrlarda hayvonlar va o'simliklarga g'amxo'rlik
gilish, atrof-muhitni muhofaza qilish ishlarida ishtirok etish) bolalar tabiatga yaqin bo'lgan
o'simliklar va hayvonlar uchun sharoit yaratish qobiliyatini o'zlashtiradilar. Bolalarning
salbiy xatti-harakatlarning ogibatlarini oldindan ko'ra bilishi, tabiatda o'zini to'g'ri tutishi,
alohida tirik organizmlar va tizimlarning yaxlitligini saglash ko'nikmalari muhim ahamiyatga
ega. Aynan bolalar tomonidan amaliy ko'nikma va malakalarni rivojlantirish tabiatga
bo'lgan munosabatni ongli ravishda faollashtiradi.

3. Tabiatga insoniy munosabatni tarbiyalash. Tabiatga munosabat - insonparvarlik,
kognitiv, estetik - bolaning olgan bilimlari mazmuni bilan chambarchas bog'liq. Atrof-muhit
mazmunini bilish bolalarning tabiatdagi xatti-harakatlari va faoliyatini tartibga soladi va
boshqgaradi. Tabiatga bo'lgan munosabatni shakllantirishda bolalarning tushunishi mumkin
bo'lgan tabiat qonunlari haqidagi bilimlar alohida o'rin tutadi.

Ekologik madaniyatni shakllantirishning pedagogik jihatdan mos modeli bu-
integratsiya faoliyati bo'lib, unda insonning fazilatlari zarur to'liglik bilan amalga oshiriladi;
0'z navbatida, maktabgacha yoshdagi bolaning ushbu ekologik madaniyatini shakllantirish
ko'rsatkichi uning ekologik ta'limi bo’lib, bir gator xususiyatlar bilan belgilanadi:

- tashqi dunyo bilan ekologik jihatdan to'g'ri munosabatda bo'lish normalari va
goidalarini o'zlashtirish, ularning muhim gismini odatlarga aylantirish;

- ekologik bilimlarni o'zlashtirish, ularni amaliy qo'llashga e'tibor garatish zarurati
mavjudligi;

- hayvonot va o'simlik dunyosi vakillari bilan mulogot gilish, ularga hamdardlik,
odamlarga va tabiatga mehr-oqibat, sezgirlik, rahm-shafgatning namoyon bao'lishi;
atrofidagi hamma narsaga ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo'lish;

- estetik tuyg'ularning namoyon bo'lishi, go'zallikni ko'rish va tushunish qobiliyati va
ehtiyoji, ijodiy faoliyatda o'zini namoyon qilish zarurati;

- yagin atrof-muhitning ekologik muammolarini hal gilishda tashabbus ko'rsatish.
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Natijalar. Shunday qilib, bolalar bog'chasini tugatgan bolaning ekologik madaniyatini
shakllantirish ko'rsatkichlari:

-atrofdagi dunyo ob'ektlariga, odamlarning, o'simliklarning, hayvonlarning yashash
sharoitlariga qizigishning mavjudligi, ularning holatini yaxshi yoki yomon nuqtai nazardan
baholash qobiliyati;

-ekologik yo'naltirilgan tadbirlarda ishtirok etish istagi;

-go'zallikka duch kelganda hissiy reaktsiya va bolaning o'z his-tuyg'ularini ijodiy
shakllarda (hikoya, rasm va boshqalar) etkazishga urinishlari;

-ko'chada, bog'da, o'rmonda va hokazolarda yurish paytida o'zini tutish qoidalariga
rioya qilish;

-muhtoj odamlarga, hayvonlarga va o'simliklarga yordam berishga tayyorlik;

-atrof-muhitni muhofaza qilish va wunga g'amxo'rlik gqilish maqgsadida xatti-
harakatlarini va 0'z-0'zini nazorat qilishning mavjudligi.

Demak, maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni atrof-muhit bilan tanishtirish
jarayonida ularning hissiy bilishiga tayanilib ish ko‘riladi va shu asosda atrofdagi muhit
hamda uning har bir tarkibiy gismining tabiat va inson hayotida tutgan o‘rni hagida aniq
bog‘lanishli misollar keltirilib, tegishli munosabat va madaniyat tarkib toptiriladi.
Shuningdek, bolalarning atrof-muhitga mas’uliyatli munosabati ganchalik rivojlanganligini
aniglash magsadida ularning atrof-muhitda, tabiat qo‘ynida, tirik tabiat burchagi yonida
o‘zini gqanday tutishlari kuzatildi, ekologik mazmundagi savollar berib, javoblar olindi.
Bolalarning tabiat go‘ynidagi xulg-atvori va faoliyatini kuzatish natijasida shu ma’lum
bo’ldiki, ularning ayrimlari eng chiroyli va noyob gulni uzib olishga, hech bir zaruriyatsiz
shox-shabbalarni sindirishga, qushlar va boshga jonivorlarga ozor yetkazishga, gulxan
yogish uchun yosh nihollarni chopib-girgishga va hokazolarga intiladilar. Ekologik
savodxonlik va madaniyat, avvalo, oiladan boshlanadi. Ekologik dunyoqgarashni
shakllantirishning negizi oiladagi tarbiyaga bevosita bog‘liqdir. Agar bu masala oilada to‘g‘ri
yo‘lga go‘yilmagan bo’lsa, uni maktablarda, keyingi ta’lim bosqgichlarida hamda mehnat
jarayonlarida qgaror toptirish giyin bo‘ladi.

Xulosa. Ajdodlarimiz bola tarbiyasi masalasiga alohida e’tibor bilan garaganlar va bu
borada ibratli an’analarni vujudga keltirganlar. Bolalar go‘daklik chog‘laridanoqg axloqiy va
mehnat tarbiyasini oilada boshlaganlar. Ularda mehnatga muhabbat, atrof-muhitga
hurmat, obodonchilik va ko‘kalamzorlashtirish tuyg’usui sabot bilan singdirilgan. Masalan,
atrofni ifloslantirmaslik uchun axlatlarni alohida chuqurchalarga tashlash, hojatxonalarni
ariq, soy, bulog suvlaridan uzogroq joyda kovlash, yong‘in chigmasligi chorasini ko‘rish,
turli ehtiyojlar uchun yashnab turgan daraxtdan emas, balki qurib qgolganlaridan
foydalanish, nihollarni sindirib, payhon qilmaslik, qushlarni uyasini buzmaslik kabi xatti-
harakatlar shakllantirilgan. Oila davrasida farzandlarga «Suvga tuflama, uni iflos qgilma,
chunki barcha jonivorlar uni ichib bahra oladi», «Gullab turgan mevali daraxtning shoxini
sindirma, u meva beradi, uni o‘zing iste’'mol gilasan», «Pishib yetilmagan uzumni uzma,

agar uzsang katta gunoh ish bo‘ladi, chunki unda ahli mo‘minning nasibasi bor» deb pandu
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nasihatlar gilganlar. Yuqoridagi omillar asosida ekologik tarbiyalash tarbiyalanuvchilarda
tabiatni muntazam kuzatib borishga qizigishni uyg‘otadi, tabiatni himoya qilish uchun
kurashishga, uning go‘zalligini asrab-avaylashga olib keladi. Tabiatga muhabbatni va unga
ehtiyotkorlik hissini tarbiyalash shaxsda axlogiy belgilarni rivojlantirishga yordam beradi.
Natijada, maktabgacha yoshdagi bolalik davrida bolalarning ekologik madaniyati
shakllanishi va rivojlanishi sodir bo'ladi va agar ushbu submadaniyat hozirgi vaqtda sifat
jihatidan shakllangan bo'lsa, bola butun umri davomida atrofdagi tabiatni sevadi, qadrlaydi
va unga g'amxo'rlik giladi, o'z bilim va ko'nikmalarini keyingi avlodlarga etkazadi.
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