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«KAHONWN ANABETAA PEHUH- AHTUOTEH3UH TUSUMU ®AOCSTUTUHUHT
KACANTUK KEMUMU BA ACOPAT/IAPU BUNAH BOTNTUKNUTN”

Kapum»aHosa Lloxucrta baxtnep Kusu

Kanann pguabet 2 Ttypu (KO2) kagan Ba KeHr TapKanuwu yHu HKaxoH COrnvkHu
Caknaw Tawkwmnotn (MCCT) TomoHMaaH naHaemua aeb TaH onuHuwwmra cabab GynraH.
Bemopnap acocaH napxe3 caknab, XMCMOHMIM XapakaT/nap Ba KaHA TyWWpPyBYM A0PU
BOCUTanapu 6munaH gasonaHaaunap [1]

Kacannuk y3oK BaKT AaBOM 3TraHga runeprankemus xucobura gmabet acopatnapu
PUBOXKNAHULIM MYMKUH [2].

By KacannvkHM Ba acopaTnapuMHU AaBOAall Ba ONAWMHWU ONULWI YHWUHT naToreHe3u Ba
KEYMMM YYKYP Taxnua KUAMWHK Tanab kunaaun. KA2 KynuHya 6owka Kacannmknap 6unax
KyWUAnwmnb Kenmb, yHUHT Keuynmmu, AaBONAHMULL peXacu Ba acopaTt/iap PUBOK/IAHULINIA
Tacup Kypcatagu.

KaHanu avabet gon3apb sHAOKPUH Myammo cudatmaa Kapanagu. KaHanm auabert
(KO) - 6y meTabonuk (Mmoaganap anmallnHYBU)KacanamMKknapu rypyxm 6ynmb, cypyHkanm
TMNEPrINKEMMA HATUXKACUAA MHCY/NIMH CEKpeumAacu Ba TaCUPUHKM Oy3uauwm Eku by
OMMUANAPHUHT Bupra Kenuwu 6unaH xapaktepnaHaau. Kangnm aunabetpa cypyHKanum
TMNEPrANKEMUA TYPAN XUN OPraHiapHU, alHUKCa Ky3, Oyipak, HepBnap, opaKk Ba KOH-
TOMMUPAAPHU 3apapiaHuLLn, AUCPYHKLMACU Ba ETULLMOBUYUIUTUHU KENTUPUD UYMKapagu.
Kananu anabet 6mup-6upmaaH sSTMONOIMK Ba NATONOMMK GapK KUayBumM 2 Typra bynnHaaum:

Kangonn anabet (K[) cypyHKanu KoHga rnokosa MUKLOPW OPTULLK BUiaH KevaguraH
Kacannuknap rypyxu. by Kacannuk atvonorva Ba natoreHesura Kapab 6up Heya Typra
TacHudnaHaau. *axoH CornmkHm Caknaw Tawknotn (MCCT) TacHudura Kypa KA HUHr 1 -
TYypu, 2 - Typu, rectayMoH Aunabet Ba Typaumya cababnapra Kypa puBOXaaHraH guaber
Typnapwura TacHudnaHaaum. [3]

Kanann anabet 1 - typu (K4 1) cypyHKanu ayToMMMyH opraHocneunduk Kacanimk
6ynmb, Kennb uUMKMwMra cabab MHCYNINH CEeKPeuMACMHW MyTAaK eTUMACAUTN AbHU
OLWIKO30H OCTM 6e3MHUHI JlaHrepraHc opo/iYafapuaa *KomnawraH B — xyxapa napuaa
WMHCYNNH Mwnab ymkapunmacamrnamp.[4]

KaHann paunabetHnnr 2 - Typu (KO 2) opranMampga yrnesognap Ba érnap
a/IMALWMHYBUHUHT  By3uanwm  6ynmb, nepudepuk  TYKMMANAPHUHI  WHCY/IMHIa
PE3UCTEHTINTU BA UHCYIMHHUHT HUCOUI eTULLIMOBUYMAUTM PUBOXKNAHAAW. KaHanan guabet
2 - TYpW KYNHHYa ceMU3NNK BunaH bupra kedyaam Ba 30 éwaaH KenMuH Kysatunagu. KaHanm
AnabeT 2 - Typu Kyn OMUAAKN HACAAAH - HAacAra yTaAuraH CypyHKaam KacaauK 3KaHAUMU
aHWKNaHraH. by Typ anabetaa B — xyxkalpanap caknaHmb KonraH 6ynaan, ammo Hacaui
cababnapra Kypa pPWMBOMNAHTAH WHCYNMHPE3UCTEHTAIMK [NOKO3AHMHI  TyKMManapra
IOTUAUWMHN  KaMaUTUPULLIM Ba TaAlIKM TacMpnap HaTMKacuga ruvneprivkemMmsa  to3ara

kKenagn. Ywby manannw KA 2 Typu 6unaH KacannaHraH Kuwmunapaa ytkasuaraH. KaHgnm
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Anabet - 6y mypakkab Komnnekc Kacannmk bynmnb, 6yTyH ayHéaa Kyn Tapkanuwu b6unaH
aXkpannb Typagu. Xankapo [Aunaber depepaumacuHuHr 2021mnngarn manymoTnapura
Kypa, KaHann anabet 6unaH orpuraH 6emopnap coHu 425 MAH. AaH opTuk b6ynmnb, 20
ewpanaH 79 éwrava bynraHnap Tawkmn knnagu. Kanann gmabedTt 2 TypUHUHT BYTyH AyHe
6ynnya axonm opacuaa Tapkanranamrmn 1,2% paH 5% rava tawkun kunagu. Kanaav anabet
2 - Typ Hemopnap ymymuit 6emopnap COHUMHUHT 85-90% WHKM TaWKKUA KUNAgMW.
3NnAeMMoNOrnK TeKWMpyBaapra Kypa YsbeknctoHga axonm opacuaa KaHann aMabeTHUHr
TApKaNraHraHAUIM 7.2% HU TAlWKWA 3TApKaH. [5]

KaHann puabet HadakaT TapkanraHauru, 6ankm acopatnapu pPUBOKAAHFAHAWUTU
bylnya KacanauKknap CTPyKTypacu MumMaa acocui ypuHHU arannangu. Kanaam guabet 2 -
TYPU HAaCAUN MOMMANINK MYXMM POJIb YMHOBYM KyNn OMUAAKN Kacannuk xucobnaHaan. KA 2 -
TYPU HacauM ommanapra 6oOrnMKAUIN BUP TYXYMAU 3TU3aKNAPHUHT KaHAAN AnabeT byinnua
KOHKopAaHTAurm 80 % pAaH owraHuM 6unaH Kypcatunagu. KaHgnam amnabet 2 - Typ 6op
6emopnap AKUH KapuHAowNapuaa XxamM KaHanm anabert 60paurnHn antmb ytuwaan; ota-
OHaNAPHUHT BUpKUaa KaHaAM anabeTt 2 - TYPUHUT MABXKYAUTU YNAPHUHT dap3aHanapuaa
XaéT AaBoMuaa KaHanu gmabet 2 - TYPUHUHT PUBOXKAAHUL IXTUMOAAUTUHUHT 40 % UHU
TalWKMA 3Tagun. Xo3mprm kyHaa KaHanum anabet 2 - Typra Monnnnkum benrmnosum 100 gaH
OPTMK TreHNap aHuKknaHraH. Kyn xonnapga KA 6enrnnapcus keumb, xaéT amasomumpa
aHWKNaHmam Kedagun. KaHanm aumabetra  HacaMM  MOMUANMKHWUHE  t03ara  YMKKO
KACa//IMKHUHT KNIMHUK HAaMOEH Bynmwimnaa TawKkn MyxuT oMUANIAPU MyXUM POJib YIHANAM,
1 - HaBbaTAa XaéT TaP3UHUHT YPHU KaTTa. [6]

Kananu anabet pmBoXaaHuW xaBdp omuanapura Kyunaarmnap Kupaau:

OpTMKYa TaHa Ba3HM Ba cemusnuk (MMT225 kr/m3), xymnagaH abnomuHan
cemusnuk (ben arinaHacu aénnapga 280 cm, spKaknapaa 294 cm);

KamxapakaT xaéT Tap3u;

DTHUK omunnap;

Awaw MyxuTu y3rapuiim, amHMKCa aHaHaBWUIM XaéT Tap3uaaH rapbya xaét Tapsura
yTUWwANDp;

AKMH KapuHAoWANapnaa KaHaam AnabeT 2 - TYPUHUHT MaBXyaauru;

AHamHe3naa recTauMoH KaHanu anabet 6op aénnap;

TaHa Ba3HM 4500 rp. AaH opTUK TyrnaraH bonanap;

Ancavnnagemus;

NHcynuHOpesncTeHTANMK 6unaH accoumaumanawraH 6owkKa Xxonatnap, MmacanaH
TYXYMZOHANAP NOJMUKUCTO3M CUHAPOMMU;

- Napxe3 6y3nnmwnapu (Tes y3nawTUpUIyBYM YrneBoANaPHN Kyn UCTEBMON KUAULL
Ba K/AeTYaTKa TYTYBYM MAXCYNOT/IAPHM KaM UCTEbMOJ KUANLL);

- ApTtepuan runepteHsuma. KaHaam gmabet 2 - TYPUHUHT PUBOXKAAHULWIM acocnaa bup
Heya XuUNn reHeTuK peddekTnap etagu. AcCOCUIM YPUHHU MHCYAMH peuenTopu reHunaa
MyTaumanap 3srannab nepudepuk  TykKMmanapgarm nNOCTpeuentop  Aapaxagaru

Ce3yBYAHAMKHM Mnacanmwmn 6unaH HamoéH bynaan. UHcynnH peuentopu 2 Ta a Ba 3
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cyb6bupnnknapgaH TawKMAa TonraH. a-cybbmupank xyxampa membpaHacuga B - cybbupnmk
Xy)Kampa umMtonnasmacmaa xomnawraH. MHCyanH a cy6bmnpnumk bunaH bupurkagm Ba Xocun
6ynraH curHan B Ta cy6bupnvkKa ysaTunagm, xocun byaraH cCUMrHan umtonnasmagaru
TUPO3MHKMHA3ara eTkasnnagn. Hatmxkaga membpaHagarm rnoKo3a TPaHCNOPTEPNAPUHUHT
xycycaH, GLUT-2 Ba GLUT- 4, daonnurn nacanmb HaTuKaga MemMbObpaHaHMHI [/1IOKO3a
yTKasyBYyaHAuru bysunaau.

Kanpnu pnaber
Il Tvn

OwKas3oH ocTu

6e3n
-

WHcynuH nwnab
yuKapunagu

Glucose

Wvakna
yrnesopnap
MOHoCcaxapuana
prava
napyanaHagm
M;TNIOKO3a

WNHcynuH
PEe3UCTEHTNUK
°, Tydaunu KoHaa
©® kaHp MuKaopU

ﬁ i\ Kflr;unw

PEe3UCTeHNUK
Tydainm
roKo3a

OTUANWK
6y3unagu

CYHTI MHCY/IMHOPE3UCTEHT/IMK Ba YHra *KaBobaH rMNepuHCYIMHEMUA PUBOXKAAHALM,
FOKOPWU MHCY/IMH KOHLEHTPAUMACU MablyM MyA[AT AABOMUAA MHCYNMHOPE3UCTEHTIMKHU
KOMMNEHCauna KunaguM Ba HOPMOTIMKEMUAHUM TamMWUHNangu. Y3 HasBbatMaa, OpTUKYA
MHCYNMH  KauTap 6ornaHMw  mexaHuMamm  6unaH  MHCYAMH  peuenTopanapUHUHT
Ce3yBYAH/INTUHM AHaAA NacanTupaan. LLUyHUHr yyyH BaKT yTuwmM 6UnaH HUCOUN MHCYAUH
€TUWMOBYUAUTN  PUBOXKNAHAAMN. [NOKO3aHUHT TyKMManapra yTUAM3aUMACKM Nacasau
KuUrapga r1IOKOHEeOreHes3 KapaeHW Kydasau 6y aca y3 HaBbatMaa runeprankemusa Ba
KaHgoAM anabet 2 - Typ puUBOXKAaHUWMIA 0Anb Kenagu. MHCYNINH Tacupu eTUMOBUYNAUTU
HaTUXacMga /MNOAM3 Kyvyasdu, KOH naasmacuga €r KWMCNOoTasllapu KOHLUEeHTpauuacu
owaan, Er Kucnotanapu 3sHeprua MmaHbam cudatmga TyKMmanapra ysnawagau. Y3
HaBbaTMAA, OPTMKYA MUKAOPAATU Er KUCNOTanapu TyKMManapra ce3yBYaH/JUIMHU AHAAA
nacantupaaun. Hopmaga nnasmagaru rnOKo3a KoHuUeHTpaumacu 5,6 mmonb/n (101 mr %)
AaH 6anaHp 6ynraHaa owraH rAKo3a B - xyxkawpanap umuura Kupub, WHCyAuH
CEeKpPeuMACUHMHI 3pTa GasacMHn cTumynnamagn. B — XyKaMpanapHUHr  r1oKO3ara
Ce3yBYAHAUIN NacanraHga UHCYAUH CEKPELMACUHUHT 3pTa pa3acu Keuymkagm ékm ymymaH
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bynmangm, Kurapaa rNOKOHOreHe3 Kyyasau HaTMXKaga rMneprivkeMua puBOXKAAHAAM.
Cemusnurn 6op bemopnapaa MHCynmMH peuentop aedppekTM Ba MHCYNMHOPE3UCTEHTAUK
yCTyH Oynuwmn, cemusnurm MNyk 6emopnapga 3ca B -xy)KalpanapHUHF rAOKO3ara
Ce3yBYAH/NUIMM NacamlmM YCTyH Oynmwm aHuknanran. Kangnau puabetr 2 - Typuaa
daKaTrMHa €r TykMmacuaa amac, 6ankmM Myllak TYKMMacK Ba KUrap Xyrkanpanapumga xam
WHCYIMHOPE3UCTEHTIMK Ky3aTunagu. Er TykMmacupaarm MHCYNMHOPE3UCTEHTANK Tydpaninn
MHCYNIMH ErNapHUHT OKCUAONIAHULL KapaéHWMHM TOPMO3Mal OAManAaM, HaTUXKaZa Kyn
MUKOOPAArM 3PKUH Er KUCNOTaNnapu KoHra Ymkaam. OpTMKYa mukaopaarm ér Kucnhotanapu
XUrapga 3vMuYAuMrM nacT Ba 3UYAWUIM KyAa nNacT ateporeH aunonpoTemgnap (3NN Bsa
3XKNAMN) HUHF Kyn MuKOQoOpAarn cuHTeaura onmb Kenagu. Oxuprv msnaHuwANapga
anTUAMWIMYA 3PKMH E€r Kucnotanapu B — xyxanpanap pagucdyHkuAacura Ba ynapaa
OKCUONAHULLAN CTPecc KapaéHura onmb Kenagu. XMurap ra0Ko3a romeoctasu ér
KMCNOTanap Ba aMWHOKMC/AOTanap OowKapyBnaga MyxXxMm ponb  yWHanau. wurap
FMHOKO3aHUHT aCOCMM 3HAOreH maHbaum 6ynmnb, yHAa er KUCNOTaNapPUHUHT 3TepudmKaLmnacu
Ba OKCMANAHMWKM Ke4yanu. lenatoumTtnapga WHCYIMHUHT 6Up KUCMU MeTabonmsamra
yuypanan. Hurap  xyrKampanapuparm  UHCYAUHOPE3UCTEHTAMK  Tydalam  Kurapaa
rMIOKOHEOoreHe3 HaTUXKacmga Xxocun bynraH rnokosa TynaaHagu Ba rmnepramkemuara onnb
Kenagn. bupok K[ 2 - Typ KAMHUK HaMoeH Oynuwm WMHCYNMHOPE3SUCTEHT/IMKKA B -
Xy¥arpanap AUCHYHKUACK KYLWWMATaHAAH CYHT HAMOEH bynaau. [7]
Kananu anabetHuHr KCCT 6ynmyaKnaccnoumkaumacu 1 - xxaaBanaa KentTupuaraH

Kanaau auadeTHHHET OmxkaszoH ocTH Desu B-xyxafpanapu
JecTPYKIHACH  oJaTia  abcamoT

I-typu HHCYIHH eTHIIMOBYHIHTHIA OJHO
KeldaIH.

*AVTOMMMYH

FTHOIIATHK

Kanann auabetsnsr I-Typu *HHCYIHH Pe3HCTeHTIHK Ba HHCOM

HHCYIHH eTHIIMOBYHIHTH YCTYHIATH
Omman.

*HHCYIHH CeKpellHiIcH OY3HIHIIHN Ba
HHCY/IHHO Pe3HCTeHIIHE OHIaH fHok:
HHCV.IHH pe3HCTeHTIHKCHS.
TecTaTIIHOH KaHATH IHa0eT XoMHTaTOPIHK IJaEpHIA
IIATHeHTaTaH KOHTPHHCYIIP
TOPMOHTAPHHHT AKPATHO YHKHIIH
HATIDRACHIA F03ara KelaJd.

Kanann qpaOeTHHAr Oomka cieH(HK | beTra  Xy:RafipalapHHHT  TeHeTHK
TypIapH. JedeKTH.

*HHCYIHH ~ TACHPHHHHT  TeHETHK
JedeKTH.

*OIIKA30H OCTH 0esH 3K30KpPHH
KaCaTMHKIAPH.

*IHTOKPHHOTIATHATAD.

*IOpPH BOCHTIATapH HOKH KHMHAOBHI
BOCHTaJIap HHAYLIHpIaHrad KT

*HH(eKIHATIAp.

*EMMYHOTOTHE MeXaHHsMra sra KJI
HOOJaTHH TypIapH.

*K1 OHITaH KYIIHIHO KelyB4H OOIIKa
TeHe THK CHHAPOMIAP.
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KO 2 - Typ KAWMHUK PUBOMKNAHUW HOCKMYMraya y30K CMMNTOMCU3 Keuyumwn bunaH
XapaKTepnaHaguraH Kacannuk 6ynmb, ce3mnapam  KAMHUK  benrmnapu  HamoEéH
6ynmaraHnmru cababnm, BakTMAA AMArHOCTUKA KUAMHMaNAMN.

*YMYMWI Ba MyLLAK XOICU3NTK;

*MNonnypus;

*Tepu Knunwu;

*YaHKOKAMK (nonmamncma) Ba orm3s KypuLLm;

*CeMUsNuK;

*ApanapHM eMOH BUTUWK;

*Ba3H IOKOTULL;

*nwTaxa owunwwura (nonndarus);

*YMKy 6y3nanwm;

*UW KOBUANATUHUHT CycanimLn.

Ounaber CumnTomMnapwu

A & A ao
a e m

Lonmuit yaHkaw sa K B
0ru3na KypyKAMK Y: YTKMpAKTY Yapuok ~Tes-Tes cuiinw asH
xucem acaiuwm Basupa uwtaxauu optuim  GuTHwm

fipanap CeKUH

Opataa KA kKacannauvrmparn 6yHAa acocuMi KAUMHUK benrnnap AekomneHcauus
6ocknMumnaa, cMNaMKOA rNIOKO3ypuA Ba KOHAA TMNEPrIMKEeMUA Ky3aTUIraH BaKTaa HAaMOEH
6yna 6ownanan. MHCYNMH CEKPELMACUHUHT CyCaluLLM OKMBaTMAa INHOKO3a NapyanaHuLLm
XaM cycaaaum, HaTUXKaaa runeprinkemua  Ba [AOKO3ypuAa nango 6ynagu. byhpak
KaHan4yanapuaa roKO3aHWHT TYNMK peabcopbumacu KoHAarn rnokosa mukgopu 9 -10
MMmoOA/n rada bynraHaa o3 6epagm Ba rOKO3a MUKAOPKU By KypcaTKMYAaH owa CUAAUK
6MNaH rNoKo3a axkpanuwmra onnb Kenagu. bup Heya Mnnnap gasomuaa KaHgnm guaber
(KO) 6emopnapaa KAMHUK 6enrnnap HaMoéH byamacimrn mymkuH. Hocneuuduk benrmnap
YMYMWI  XONCU3NMK, Te3 Yapyall, XOTMpa nacaluwm YCTYHAMK Kunagu. [ntokosara
TONEPAHTAUK BY3UAULWIKM TycaTAaH EKN KaHAAM AMabeT 6bunaH bupra Kenysum Kacannmknap
CEMMU3NNK, tOPaK WUILIEMMK KaCaNiuUrM, TMNEepTOHUA Kacannuru, nogarpa, TyXyMaoHANap
NOSIMKMCTO3N  KAaCaNNIMKNAPUHUHT  AMCNAHCep Ky3aTyBM MoODOaWHMZAQ aHWKAaHagMW.
ABOOMMHAN CEMU3NUK KAaHANN AMabeT 2 — Typ PUBOMALWMHUT acoCM omMunu 6yano,
WHCYNIMHOPE3UCTEHT/INK  PUBOXKAAHMWKUIA cabab 6ynagn. Kangnm puaber 2- Typ
6emopnapaa opTMKYA TaHa Ba3HU (EKM CEMU3NUK) NaH TalKapn MmeTabonnK CUHAPOMHUHT
OOWKa KAMHWUK KypUHULWAApKU: apTepuan runepteHsua (Al), aTeporeH aucannuaemwus
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(3MunurM nact AMNoONPoOTEUANAPHUHT OLWMULWKM, 3UYAUTU OKOPUM ANMNONPOTENANAPHUHT
nacamumiun), rUNepypukemua, MUKPOanbbyMUHYpUA, KOH  WBUWMHWUHT  By3nauwm
Ky3aTunagu. Ywby 6emopnapaa abgomumHan tungarm cemumpull xapaktepaun. Aennap
KYNMWMHYaA TalKM XMHCMWA Qa30N1ap Ccoxacuaa KMUYMWMLW XUCCUMAH LWKUKOAT Kunagunap,
BY/IBOBArMHUT XaM aHWUKAAHULWIN MYMKUH. by wnKosthap 6unaH 6emopnap rMHekosorra
MypO’)KaaT KUAUTAAPU MYMKMH. KynuHuya 6emopnap Kypuw YTKUPAUTMHWUHT Nacaiuiu
6MNaH OKy/nMUCTra MypoKaaT Kunagunap, ywby 6ockmuyga 6emopnapaa AguabeTtuk
peTMHONaTUA aHWKNaHMO, y30K myapat aasomuga KA 2 - Typu TalwxucnaHmaraHuaaH
Aanonat bepaan. bemopnapHu oéknapuaa OrpuK, Mapectesnsa, ce3yBYaH/IMK Nacanimim
Kabu wukoATNapn O6yanwmnm MymkumH. by 6enrmnap nepudepuk HepB Tosanapuaa
FMIOKO3aHUHI OPTMKYaA MUKAOPAA MUIMAUMLWIKM HaTUXKacMpa OCMOMANAMK owuwun bunaH
H60rnMK. JdpKaKknap KynuHYya 3peKTUn AUCOYHKUMATA LWMKOAT Kunagwunap wy cababpaH
KaHAAM AnabeT TalXucKM KyuaryHraya yprtada 7 WWA BaKT yTaAu Ba KymnWHYa KaHAau
ANAOETHMHI Ke4YKU acopaT/iapu PUBOXANAHWG ynrypaan. AHM Bemopnap Kappoxauk
CTauMoHapura gnabeTuk Tynuk cuHapomn bunaH, 6yHAaH TalWKapy MUOKapA UHPAPKTH
(MW), wnHcynbT, OEK TOMMpnapu obautTepaumanaHyByYM LWMKACTAAHUWKM OUNaH Typau
npodbumngarn CcraumoHapnapra rocnuTanM3auma KUAMHIAH BaKTaapuaa aHWKNAQHWULLIN
MYMKMH.[9]

K[ ormpnuk gapaxacu:

1. Ornpnuk gapaxacura Kypa:

- eHrun Keynmm dakaT napxes KM apanaiwl, AHM OUTTA KaHg TyWMpPYyBYM npenapar
Kabyn Kmauw Ba napxe3 bwunaH KomneHcauuara spuwunnagun. by 6ockmuyga yHYa KatTa
Oy/nMaraH aHrMonaTmMa PUBOMKAAHUL STUMOIN BYINLLIN MYMKKH).

- ypTa orvp Keummum (Metabonuk bysmnmwnap 2-3 xun KaHz TyLMpyBYM npenapatiap
epaaMmmuaa KomneHcauusa KunmHagu. KoH Tomup acopatnapuHUMHT GyHKUMOHAN 6ocKkmum
6uNaH KyWwnnmb kenuw xonatnapu byamwm mymkuH). Orup kedmmu (KombuHauma xonataa
AHW KaHA, TyWMpPyBYM Mpenapatnap Ba MHCYAMH Kabyn KuanHMG KomneHcaumsAra
apuwmnnagm €knm ¢dakat MHCyAMHOTepanua yTKkasunaau. by 6ockumypga KOH - ToMMp
acopaTtnapuv  pPeTMHONATUAHMHI  OFMP  KYPUHWULWINAPW, OEKNAap KOH  ToMMpAapwu
aHrnonatumacu, Hepponatma, 6OCKMYNAPU OPraHUK PUBOXKAAHMUL Ky3aTUIAAM;

HEeMPONATUAHMHI OrMp Aaparxkanapu, AnabeTuk sHuedanonaTma puBoONKAaHAAMN.

YrneBog, afIMaLMHYBUHUHT By3uanwwim aapaxacura kypa K4:

KOMMNeHcauus;

cybkomneHcaums;
AEKOMMEeHCaLMA XONaTAapUra axkpaTunagn.
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Kommencarusa cyOKOMIeHcaITHA JexkoMmeHcaITHA
I'muxupnanrasn <7 7.1-7.5 =75
remMornadHH
HbAlc
Konpa Kagzg | 5.0-6.0 6.1-6.5 >6.5
MHKJIOPH ou
KOPHHTA

Konpa kauzg | 7.8-8.0 8.0-9.0 =9.0
MHKJI0PH 2
coatTJaH KeilHH

KA 2 Typu acopatnapu

KaHanu anabeTHuHr 6apya acopatnapu 2 Ta KaTTa rypyxra 6ynmHagu:

YTKup acopatnap (Kkomanap);

CypyHKanu acopaTnap (Keuku).

YTKup (3pTa) acopatnap:

OnabeTuk Ketoaumaos;

Mnepocmonap Koma;

fMNornnkemumKk Koma.

KaHann anabeTHUHr yTKMp acopaTtiiapura KacaJIMKHUHE AeKoMneHcaumacu Tybannm
PUBOMK/IAHYBYM (KETOAUMAOTMK, TMNEePOCMO/IbAP KOMasap), KOHAA KaHA MUKLOPWUHU
nacamTUpyBYM NpenapaT/iapHMHT OPTUKA A03343 Kabyn KUAMHULWK (TMNOTIMKEMUK KOMA),
€KMW OpTUKYA MUKOOPAA NAKTAT XOCUMN OynuMwmn Hatuxacuaa (nakrtaT -auumaos) tosara
KeNyBYM KOMATO3 XONaTNap KMpagu. ToMMpnap WMKACTAAHMLWIKIA Kypa AMabeTUK MUKpPO-
MaKpoaHrmonatmusanapra axkpatunaan. LnMkactananumw xomMnawunwura kapab aca:

OnabeTnKk nonmHenponaTus;

OnabeTuk peTMHonaTtums;

OnabeTnk Hepponatms;

OnabeTunk sHuedanonatManapu KypmHuwmnaa benrnnaHagu.

MWKPO - KOH - TOMUP acopaTiapu, EKM MUKPOaHrMonatmanap - by KM4mk Kanmbpnum
KOH - TOMUPNIAPHUHT AHM KaNUANAp, apTePMOIa Ba BEHYIaNIAPHUHT 3apapaaHuLLIn; MAKpPO -
KOH - TOMWP acopaTnapu 3ca ypTa Ba WUPUK Kanmbpaarn KOH-TOMUPNAPHU
3apapnanuwmnamp. Quabetuk Hedpponatua (AHP) - 6y onanH anbbymmnHypua ( cyTkacura
300 mr AaH Kyn anbbyMuH axkpanuwmn) bunaH KeimmH aca npotenHypua (cytkacura 500 mr
AaH Kyn OKCUA a)kpanuwu) 6unaH KevaguraH acopat 6ynmb, xattokm BympakHMHr 6oLwKa
KaACaN/IMKNApPKW, LWYHUHTOEK CUWAWK Wynnapu MUHOEKuMAnapu KysaTuamaraH KaHgau
Anabetnn bemopnapaa xam OyMpaKHUHT  GUATPaUMOH  PYHKUMACUHUHI  nacanuu
X0NaTnapu KysaTunapKaH.byMpaknapHuHr KaHanan pgmabet Tydannm 3apapnaHuwmaaH
ANABETUK rNoOMepPYNOCKNepo3 EKN AnMabeTuK HedponaTtua pmusoxknaHaau. KO 1 - typ Ba KA
2 - Typ 6bunaH KacannaHraH 6emopnap opacuga 6up xun yupanagn.Ypemuagad yamm K4 1 -
TypAa 30 -50 % Hu, KA 2 - Typmnaa 5-10 % HKU TalWKWA KUNapKaH.

[11]
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Kacannuk pusoxxnaHuwmaa puck pakropnap.

eKoHaaru 6anaHa KaHa MUKAOPUHUN TEKLWMPMACANK AHU TUNEPTIMKEMUA.

* KoH 60cMmunHmn gonmmin 6anaHg 6ynmwm runepTeH3ns

eYekunw.

e KoOHAa XONecTMpuH MUKAOPUHUHT BanaHa 6ynmwn.

e CeMU3NuK

eHacnmn AH Kacanaurm 6yanwmn.

[12]

KnanHukacu.

KacannmkHuHr 6ownaHrny aaspnapuga benrnnap ce3vamacamrn MyHKuH. Orup
Aapakanapaa sca Kynmuaarv xonatnap tosara kenaau.

*TYNUKNQPHUHT WNLWN.

*ONOK KyNnnapHUHT nepedepmrK KUCMUHU LWNLLIN.

*CMNAMKAA KOH aHUKMAHMLWN.

*CMNOMKAA OKCUN aHUKNAHULLN.

*YPUHATIa MYXTOXAMUKHUHT OPTULLIN.

*KOHCEeHTNaumara KUMMHYUANK BYAULIM MOKM YMYMaH NYKAUTU.

*Kucka Hadac onmu.

*MIWTaXaHUHT NacanmLM KEMUHYANUK 3Ca YMYMaH MYKONULLIN.

* NOUMUIM KNYULLINLL.

*KYHIM aMHULIN BA KyCULL

*XaHcupalu

*X0JICU3NINK XUCCH.

[13]

OH puBOXKNaHULWAA Kynnuaarm mexaHuamnap étaau:

-0OVMUA  TUNEPIIMKEMUA  KOMTOKYaNap MeMPaHaNapUHUHI  WOHAM  3apaguHu
y3rapTupaam, oanb KenyByYM apTepuoianap ANNATaUUACKH PUBOXKNAHAAM;

Byipaknap KOH TOMMPAAPUHUHI MMUKPOAHrMonaTuacu 6aszan membpaHanapuUHUHT
KanunHNawysKn, Oyhpak nepdysmnacu ayToperynaumacMHUHE Oy3uauwmn Ba HaTUXKana
apTepuan KOH HOCUMMUHUHT OPTULLMIA ONIND Kenaau;

- oMb KenyBuYM apTepuosia AUAATALMACK KOMTOKYA WMYKM BOCMMUMHWHT OpTULIMIa
onunb kenagw;

- KOMTOKYaNap WYKM TUNEePTEH3UACUM OMpnamum CURAUK XaXKMUHUHT  OPTULLU
(ocmoTuk anypes) Typannm aHapa Kyvyanau;

KONTOKYa UYKKU runepTeH3nacu runepduabTpaumara onmb kenaam;

KONTOKYA WYKM TUMNEPTEH3UACUHUHT MEXaHWK Tacupu Oylipaknap Tomupriapu Ba
NapeHXMma CTPYKTYPACUMHWHT y3rapuLWNapuHM Yaknpaau;

- rnomepynsap epunbTp 6y3mnmb MUKpPoanbObyMUHYpPUA, KeMMHYANUK MNPOTEeUHypua
PUBOXKNaHAAW;
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MapaéH rnomepynocknepos (KONTOKYaNAPHUHT OUPUKTUPYBYM TYKMMa Ba FManuH
6unaH asrannaHuMwu) xocun OGynmwm 6unaH Tyrangum.bemoppa cypyHkanu bynpak
€TULMOBYUNUTU Kydasgu. [14]

Kanann gnabet kacannurnaa PAAC axamuaTK KaTTa.

i J' L -
Angiotensinogen? Angiotensin] ———— Angiotensin Il ——>» @

Renin

I » A.B.oshishi

TU3UM PEHUH - aHTMOTEHCUH - anaocTepoH (Kuckaptupunrad PAAC, MHrAM3 Tuangaru
KMCKAPTMACK YYYH) KOH Xa*KMM BA KOH TOMUP TUSUMUHUHT KAPLWUAUTUHU TapTUbra conunw
YYYH aBob 6epaauraH myxum mexaHmsmaump. Y yuTa acocuin anemeHTAaH nbopat: peHuH,
aHrnocTeHcuH |l Ba angoctepoH. Ynap nact 6ocumnn BasmaTnapAa y30K BaKT 43aBOMMAA
KOH OOCMMMHM  KyTapuw  mexaHusmm BasumdacuHM Oarkapagu. bByHra HaTtpui
peabcopbUMACMHU, CYBHU KAaMTa SMMULLIMHW Ba KOH TOMMUP TOHYCUHW OLUMPULL OPKaNu
spuwmnnagn. PEHUH-aHIMOTEHCUH-aNA0CTEPOH TUSUMU TUNEPTOHUA, OPAK STULLMOBUYUINTU
Ba OyMpak 6unaH OOFAMK KacanNMKNAPHUHT canbuii xonatnapura Kasob b6epuil y4yH
¥aBobrapaup. HaTpui HOKMHUHI nacanuwumra »aBobaH KOH H6ocumm nacamunwu, beta
daonnawmnn EKM MaKyna-geHca xy*kampanapm TOMoHnAaH ¢aonnawmim Kabu bup Katop
OroXJIaHTUPMULWAAP MabAyM MXTUCOCNALITAH (XKyxTarsomepynap) XysKanpanapHu pPeHuH
AXKPATUWMHU  KenTupmb umkapaaun. Oaamint xonataa 6Oy XxyKanpanap NPOPEHMHHMU
YnmKkapaan. AMMO CTUMYAN ONraHAaH CYHT, NPOPEHMHHUHT ¢daon ByamaraH wakam 6ynmHuo,
PEHUHra annaHagn. PeHUMHHUMHr acocuit maHbam byihpakga ydpanau, 6y spaa YHWHT
ndbogacu KopMaa KypcaTuaraH xy»kampanap TOMOHMAAH TapTMbra conmHaau. MHCOH Ba
UTNapaaH Toptnb banuknapra Kagap 6yaraH Typau xun Typnapaarv TagkuMkoTaapra Kypa
3BONOLUMA APAEHMAA PEHMH TEeHU Kyda AXWW CaKNAHUO KOAraH. YHUHr Ty3uauwwum
nencuHoreHra yxwawaup, 6y ganunnapra Kypa ymymui Kenmb YmKuwum MyMKUH 6yaraH
npoTtea3. PeHWMH KOHra KUpraHZaH CYHI, Yy MaKcagra MyBOUK XxapaKaT Kuaaaum:
aHTMOTEHCUHOTeH. YWy MOJIeKyna »Kurap TOMOHMAAH Mwnab YvMkapunagu Ba AOMMUNA
paBuWwAa nnasmaga 6ynaan. PeHWUH aHTMOTEH3MHOreHHW aHrMoTeH3UH U monekynacura
AXKPaTULL OPKANU ULWMANAN - BY GM3MONOTUK KMxaTAaH $aon amac. XycycaH, peHUH daon
X0NaTUAAQ aHTMOTEHCMH MWNA6 YMKAPULL YyYYH aHTMOTEH3UHOINEHHUHT H-yunaa omnawrax
*amm 10 Ta aMMHOKUCNOTaHWU axkpaTtagu. AHreoteHsunH | HuUHr |l ra anaHuwm APF peb
HOMAaHYBYM EpPMEeHT OpKanu amanra owupunagn (aHrMOTEHCUHHM Y3rapTMpaauraH
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depmeHT).BYy acocaH ynka Ba Oyilpaknap Kabu Yy3ura Xoc OpraHNapPHUHT TOMUPAap
sHpoTennAcuaa ydypangn. AHrmoteHcuH Il byipak, byiipak ycTu KopTeKkcu, apTepuonanap
Ba MusAra y3ura XxocC peuentopnapu 6unaH 60fnaHMWL OpPKAAM TabCUP KypcaTagu.
ByMpakHMHI npokcuman Tybynacmaa aHrmoteHcuH |l Hatpu Ba CL anmawmMHyBUHMU
KYnantTmpuw y4yH KaBobrapgup, HaTuKaga HaTpuint peabcopbumacm  Kyyaagw.
OpraHuamaa HaTpuUh MUKOOPUHUHT KYNaMMLWKM KOH CYHOKANKAAPUHUHT O3MONAPAUTNHU
OWMpULIrA, KOH Xa*XMUHWHT Vy3rapuwwura onmb kenagu. WyHpait Kunmb, Kypmb
YMKMNAETraH TAaHAHUHT KOH Hocumu opTaau.

AcopaTnapw.

[OH acopatnapu 6up Heya o MOKM MMANAP AaBOMUAA PUBOXKAAHAAM.

*TaHaga CYHOKAUKHUHI yWAaHnb Konmwmn(by TaHaga Kyn Ba oMoKnapaa wuwra onmb
Kenaan). by CylOKAMK KOH 60OCMMMHM OpTUWMIA Ba YNKanapga CyB WMUrMAMWK(ynKa
Wwuwm)ra cabab bynagm.

* KOHAA Kanuil MUKAOPUHUHT OPTULLIN

(rmnepkanvemms)

*KOH TOMUP TU3MMK Kacannuknapura cabab 6ynagm Ba 6yHUHr HaTuxkacuaa MHCYNT
Kenmb Ynkunw xapu optagm.

*nabeTnk peTmHonaTus.

*Knucnapog, TalwyBYm SpUTPOLUMUTAAPHUHT XaAdaH TawKapu Kamanimwm(AHemums).

* 3apapnaHraH HepB Ba KOH Tomupnap xucobura OnMoknapaa Apa nanao éynuiu,
3peKTUN AUCPYHKUMA, Anapea bynaau.

*KoHaa Kanumit Ba pochOpHUHT ancbanaHcn xmcobura cyskaa MMHeEpan ysrapuwinap
Kennb ynkagu.

*XomunagopanKkaarm acopatnap oHa Ba Xomuaaza KatTta xaBd Tyrgmpaau.

Bemop  KacannMKHWHI  cyHrM  6ocKuMunapuga  Auanumsra  MOKM  byirpak
TPaHNAAHTATUMACKIA MYXTOX bynagu.
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MoveyHbin
Knybodex

J

HOPMa.qa OunabeTu g

HedponaTusa

O
6op

KaHanu gmabet Kyn TM3MMAM Kacannuk bynmb- pmabetra YanuHraH axoam opacmaa

Okc

OyMpaKNapHUHI WKMKAcTAaHUWKM Tydamnm  agaBora MyxXTOXK Ba 6asu xonnappa 3ca
HOrMPOHAMKraya bopaauraH acocun cababuaup. PAAC 6y anabeTmk HedponaTUAHUHT
naToreHesnga acocuit YpWH TyTUWKM UcboTNaHraH. Typau xmun 60WKa OMUANAp KyMaaaaH,
NONMMOPPU3M, ANAUTNAHULW POoCUTauYMNapu Ba UMTOoKUNap bemopaa bynpak yHKUMAcUra
KNaaMmn 3apap MeTTkazaau. byryHrn KyHra Kagap typav xmn cmHosnap PAAC 6nokapacu
OpPKanM KacCanN/IMK APAEHUHUHT TYXTaTUWIUWMHU Ba KacailMK Monyaatcuacuaarm
6eMOpPNAaPHUHT aXBOJIMHU AXWWNALWHKU KypcaTaunu. AMMO Xed KUM TynuMK G610KMpoBKara
apuwa onmaraH. finabetunk bypakga PAC cabab 6yaraH acopaTHU TYXTaTULLIHUHT SXLIUPOK
€/11apMHN TONULW YY4YH MOJIEKYNAP Ba FEHETUK Aaparkada CUHOBAAP YTKA3UAULLIN Kepak.

[16]

Bup HeuTa TagKukoTnap Aauaber , rrunepteHsva WMokuM ambetr 6GunaH 6oramk
acopaTNapHUHT NAaTOPU3MONOTUACUHN aHMKNALW YYYH FreHeTUK eHAaLyBAaPHN aHMKAArTaH
byncaga, reHnap , NoKycnap Moku xatro CHMaapHUHT 6up 6upura moc kennwun cababam
ywoby KacaN/MKNAPHUHI TEHETUK 3TMOJIOTMACK YYYH aHMK HOM3OAHW aHWMKNAW KUNUH.
GWAS TalWKnnoTn 6yTyH rTHOMHU CKaHepaaL OpKaam 6yTyH KUAMHYNANKAAH XOa0C BynumL
YYYH ONAMHIA YMKAMW. JIEKUH 3THUK y3rapuwiiap Ba 3THUK Kennb umkmwra 6oramnk 6ynraH
reHsapHu ndoganall, reHeTUK xaBp oMUANAPHN TAaHNO ONULW YyYyH BUP XMA NOKYCAAPHMU Y3
MymMra ONraHAUTM cababnm Oy Kyda Xam KUAMH. AMMO WY KyHradya manym 6ynraH
BAPWAHTNAP Y/IAPHUHI reHnapuHuM udbopanal Hakwaapu 6unaH 6Gupra, KacanaMKHUHT
naToreHe3nHW aHUKNALWAA Xa/l KUYBYM PYa YIUHALM MYMKKH.

[17]
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PAAC HUMHI TU3MMAM Ba Maxa/ZIMA Aaparkafda XagdaH Tawkapu daonnurn amnaber
6unaH 60rnunk acopatnapga pyAn ynHawwu Kypcatuarad. PAAC ¢aonnurn runepravkemms
6oWwnaHMWKMAAH ONAMH OWaAM, LWYHUHF YY4yH AuabeTra YanuMHraH Hemopnapaa MOKuM
MeTabonnk cmHapomu bynran 6emopnapaa PAAC 6noKagacnHum bolwnaw xakmaa ymnauw
Kepak. byHpalh apTa pasonaw rnoban naHaemuara annaHnb 6HGopanoTraH cemupuL,
rmnepToHns Ba AnabeT Kabu MeTaboNMK KacannuMknap PUBOMNKAAHULWIMHWU ONAUHWU ONULL
UMKOHUHK Bepagn.

[18]

PAAC ¢dum3nonorusacu, XKymnaaaH, AHrM megmaTtopnap Ba G¢epmMeHTaTUB MONNAPHUHT
axaMuUATUHKU KypcaTagu. LUyHuHrgek, ywby TU3MMHMHE XO3MPru KypuHuwKn aunabet Ba
YHUHT acopaTinapura KaHgan Tacup KUAUWKM MYMYHAUTUHU Taknanangm. byHaaH Tawkapu,
613 amabeT natoreHeanaa ACE2-Ang-(1-7)-Mas YKUHUHT PyIn XakuAaa CYHIM AanAnUNapHU
KypCaTUATaH.

[19]

AKMHAA YTKa3naraH 6ab3n KEHr MUKECIN TaAKWUKOTAAPHUHI canbuin HaTUXKanapura
Kapamain, PAACHUHT Typan xun ¢yHKumManapu Ba ¢onaanm MMKOHUATAAPUHM Ypab TypraH
MypakKab Tabuatm Tydamnm MKKMTOMOHNama 6noKagaHn myBadPakmaTcns aed 3baOH
KUAULW HOQHUK BYNnWIN MyMKUH. KOMBMHauMANaHTAH TepanUAHM AaAUNNAPra acocnaHraH
aManueT cudatmaa YpraHuil y4yH KeMUHIM cMHoBAap KadonaTtnaHaan.[20]

AHruoTeHcuH Il MHcyAuH Kapwwunurn Ba 2-touda amaber natoreHesura 6GunsocuTa
€KW TYFPUAAH-TYFPU TabCUP KYpcaTULLIM MYMKUH 6ynraH 6up KaTop naTopu3ENOruk
apaéHnapaa MWTUPOK 3TraH. KynrmHa KAnMHKUK Tagkmkotnap PAAC 610Kagacu 6munaH aHrm
nango 6ynraH gunabeTHUHr KamamraHuHu Kypcatagum; ammo, HABUTATOP CUMHOBMHWMHI
CYHITU HaTUXKanapu LWYHU KypcaTaauKu, TypMyLll Tap3WHW Y3rapTMpuwira BajibCapTaH
KYWUAnwWmM avabet xaBOUHU KamauUTUpaaM, aMMO HOPaK-KOH TOMMUP HaATUXKaNapUHU
Axwmnamanan.[21]

BUsHUHT ToNnuamanapmmmns PAACK HUHT BOLWIKA aHTUXUNEPTEH3UB AOpPUAapAaH YCTYH
3MACUTMHM Ba TAAKUKOT WULITUPOKUYMNAPUHMHI OUP HeuTa KUYUK Typyxaapura cuHo
TabCUPUHM TacBupnaraH byncaga, PAACu anabetmk HedponatMaHM AaBonawga GUprHYM
Aaparkanu Tepanua cndatmaa y3 ypHUra NTOMMKMU AeraH caBosra »asob tonnnan.[22]

PAAC 6n0oKagacu 6bunaH gasonaw sl®P>30mn/muH/1,73m2 6ynraH anabetuk byipak
Kacanaurm b6ynraH 6emopnapaa KYynpokK y4ypainan. BUIHWUHT TaaKMKOTMMM3ZA Y4 Typyx
ypTacupa 6yihpak ¢yHKUMAcK aBoawoumnacuaa dapknap Myk sau. Kekca éw Ba bynpak
OYHKUMACUHUHT émoHnawmnwm PAAC 6n0KagacMHU onmMmaraH 6emopsiapaa HKopu yanm
6unaH 60FnuK 3. [23]

PAACHMHI TU3MMAM Ba Maxaliui Aapaxada XaadaH Tawkapu daonnurm anabet
6unaH 6oFNMK acopaTnapaa ponb yhHawu Kypcatunrad. PAAC daonnmru runepravkemuns
bownaHMWKMAaH ONAMH OWwaaW, WYHWHT ydyyH amabetra 4YanuHraH Hemopnapga EKu
meTabonuk cuHapomm bynraH 6emopnapga PAAC MHXMOUCEHMHKM BoLwNaw xaknaa ynnaw

Kepak. byHpgan 3apTa pasonaHuw rnoban naHaemuara annaHmb 60paéTraH CemusnuK,
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rMNepToHns Ba AMAbeT Kabu meTaboNMK KACaNNMKNAPHUHT PUBOMKNAHUWMNHUHT ONAUHU
O/IULL UMKOHMATUTA 3ra.[24]
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