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  Аннотация: В статье описаны механические уплотнения грунтов, 

определение их несущей способности основания, рассмотрение целесообразность 

использования территории под здания и сооружения. Определение и 

проектирование глубину заложение фундамента изучено степень уплотненности 

грунтов, постановка опытов испытания грунтов в лабораторных условиях. Также 

указаны оснований где учтены влияние веса грунта на равномерную осадку, 

который подразделяется на искусственный и естественный основания.             
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грунтов, подошва фундамента, залегание его на основание, деформация, величина 

нормативного давления, мерзлые грунты, глубина заложения фундамента.            

       

В строительстве проектирование в основном первоначально определяется 

глубина заложения фундамента при котором рассматривается  комплекс требований 

и величина нормативного давление на основание расчетными нагрузками. Структура 

грунта а также глубина промерзания должно учитывать уровень грунтовых вод. В 

проектировании зданий и сооружений строго надо учитывать мерзлые и вечно 

мерзлые грунты которые требуют расчет на усилия, обусловленные просадкой при 

оттаивании и пучение при замерзания. С этой точки зрения грунты называются 

мерзлыми, если они содержат в своем составе лед при отрицательной или нулевой 

температуре, вечномерзлыми, если они в продолжении многих лет не подвергались 

сезонному оттаиванию. 

     Величина относительного сжатия при переходе мерзлого грунта в талое 

состояние определяется по формуле:  

  
               

  
                                        

   где        - высота (см.) образца грунта в природном мерзлом состоянии: 

                  - высота (см.) образца грунта после его перехода в талое состояние в 

условиях невозможности бокового расширения при заданном давлении     ϭ,  кГ/ см  .        

      Грунты просадочные и набухающие при замачивании, пучинистые  при 

замерзании и просадочные при оттаивании, нужно оценивать как сильно 
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деформируемые, требующие расчетных обоснований, с целью обеспечения 

прочности и эксплуатационной пригодности зданий и сооружений. 

      Для проектирование оснований необходимо знать зависимость сжатия 

грунта от величины нагрузки, скорость нарастания деформации и конечную величину, 

при данной нагрузке, учитывая ее давление в грунтах.             

      Если к поверхности грунта основания приложить нагрузку Р, соответственно в 

нем возникает напряженное состояние, где силовое воздействие Р распространяется 

в грунте в виде силовых лучей, которые пересекают грани кубика выделенного в 

точке  А   рис.1.т.е. полные напряжения по граням кубика можно разложить на 

нормальные составляющие напряжения.   

 
    Рис.1. Напряженное состояние и деформация грунта в точке А- основания    

сооружений.  

        Таким образом, для суждения об условиях работы грунта в основании 

необходимо уметь,   определить величину в любой точке и величину внутреннего 

сопротивления грунта сдвигу.              

      При проектирование оснований и фундаментов наиболее интересующий 

вопрос является об осадке зданий и сооружений который не может быть разрешен 

без знания и учета распределения напряжений в слоях грунта на значительную 

глубину от подошвы фундамента. Для решения этой задачи применяют уравнения 

теории упругости, рассматривая грунты как тело однородные, изотропные и линейно 

деформируемые. В действительности фундаменты передают на грунт сплошную, а не 

сосредоточенную нагрузку, причем существует два метода решения такой задачи: 

приближенный и точный. 

      Приближенный способ определения напряжений в грунте состоит в том, что 

площадь фундамента разбивают на ряд малых площадок и нагрузку, действующую на 

каждую из них, принимают за сосредоточенную силу, приложенную в центре тяжести 

площадки.   
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        При распределение давление в грунтах основания, грунты испытывают два 

вида давление:  

а) бытовые – возникающие в грунтах под влиянием веса вышележащих слоев; 

б) дополнительное – возникающее под влиянием нагрузок от фундамента. 

     Дополнительное давление по анализам исследования, уменьшается по мере 

удаления от подошвы фундаментов в глубину залегания грунтов. 

     Давление от фундаментов непосредственно под подошвой фундаментов 

передаются неравномерно. Поэтому в строительной практике при расчете и 

проектирование фундаментов пренебрегают упругостью основания, при этом считают 

что давление от фундаментов на грунты основания распределяются по закону прямой 

линии. Кроме давления непосредственно под подошвой фундамента в проекте 

необходимо учесть закон распределение давление от фундаментов толще грунта т.е. 

на глубине двух или трехкратной ширины подошвы фундамента, что дает 

равномерную распределительную нагрузку.        Распределительную нагрузку можно 

рассматривать  как бесконечно большое число сосредоточенных сил. Следовательно 

давление в любой точке грунта от фундамента можно найти, интегрируя с 

указаниями каких либо выражений и в расчётах,  при проектирование используются 

значение среднего давление в центре тяжести подошвы фундамента. 

    Определение деформаций грунтов под действием внешних сил имеет 

огромное значение для практики, проектирования оснований и фундаментов.  

     Факторами, определяющими долговечность зданий и сооружений собственно 

говоря, являются не напряжения в грунте (если они не достигают предельных 

величин), а деформации оснований, их осадки под которыми понимают обычно 

вертикальные смещения грунтовых оснований. Однако равномерная осадка всего 

здания или сооружения не вызывает дополнительных  напряжений в его 



Международный научный журнал                                                               № 13 (100),часть 1 
«Научный импульс»                                                                                                 Сентября , 2023 

208 
 

 

конструкциях, но разность осадок отдельных частей основания особенно сказывается 

на прочности фундаментов и над фундаментных  строений. 

      На практике первостепенное значение имеют в одних случаях упругие 

деформации, например при расчете на динамические нагрузки (конечно включая и 

сейсмические воздействия) и при расчете гибких фундаментов на совместную работу 

их со сжимаемым основанием массивных фундаментов по предельным 

деформациям оснований. Таким образом, грунты основания при определенном 

режиме  погружения могут принимать упруго-уплотненное состояние.                 

      Из методов определения упругих деформаций грунтов различают: на метод 

общих упругих деформаций, когда учитываются упругие перемещения не только 

точек, лежащих под нагруженной поверхностью, но и точек, лежащих вне ее; метод 

местных упругих деформаций, когда учитываются лишь деформации 

непосредственно в местах приложения нагрузки, а общие упругие деформации 

массива грунта не рассматриваются; некоторые обобщенные методы, учитывающие 

как общие                                 восстанавливающийся  деформации, включая и упругие, 

так и местные, но остаточные деформации.        

      Как вышеуказанное данные и положения по проектированию оснований и 

фундаментов которые являются основными взаимодействиями между собой, 

фундамент из наиболее ответственных частей здания и сооружения, 

воспринимающую нагрузку от вышележащих конструкций и передающий ее 

основанию. 

      Проектирование фундаментов является комплексной задачей, для решения 

которой необходимо учесть совместную работу оснований фундаментов и 

подземных конструкций здания и сооружения. 

   Следовательно проектирование фундаментов рекомендуется выполнить в 

следующей последовательности: 

1. произвести оценку несущей способности грунтов основания; 

2. определить глубину заложения фундамента; 

3. выбрать наиболее рациональный тип фундамента и установить материалы 

для строительства фундаментов. 

4. проверить устойчивость фундамента при наличии горизонтальных сил; 

5. определить напряженное состояние грунта под подошвой фундамента; 

6. выполнить расчет осадки фундамента; 

7. произвести конструирование фундамента и расчет его прочности; 

8. выбрать наиболее рациональный метод производства работ. 

     Для выполнение всей этой работы необходимо иметь основные данные, от 

которых зависит проектирование фундаментов и оснований.  

            Все эти определенные данные не менее важны для проектирования 

фундаментов, чем данные, характеризующие площадку строительства, которые дают 

возможность произвести сбор нагрузок. 
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     Исходя из факторов, важнейшими документами для проектирования 

оснований и фундаментов являются геологические и гидрогеологические материалы, 

которые дают точное и отчетливое представление о напластование грунтов, структуре 

и физико-механические характеристики.                   Задача проектировщика состоит в 

том, чтобы при заданной геологии и нагрузке, глубина заложения подошвы была 

наименьшей и удовлетворяла требования прочности возводимого здания. Обычно на 

геологическом разрезе площадки схематически наносят несколько вариантов 

возможных типов фундаментов и выбор варианта производится путем сопоставления  

затраты материалов и труда – стоимости основания и фундамента.           
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