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Аннотация : Ушбу мақолада интеллектуал салоҳиятли ёшларни 

тарбиялашда ўқитувчи ижтимоий интеллектининг аҳамияти, унинг касбий 

фаолиятга тайёрлиги, ўқитувчининг шахсий-касбий камолоти, шахсий 

фазилатлари, интеллектуал имкониятлари ва унинг ижтимоий-психологик 

омилларга боғлиқлиги назарий ва эмперик тахлил этилган. 

Калит суз ва иборалар: Ўқитувчи, интеллект, касбий фаолият, педагогик 

маҳорат, М.И.Бобнева, ижтимоий интеллект, Д.Карнеги. 

 

Янги авлодни вояга етказиш, жамият талабларига жавоб берадиган, унинг ўз 

олдига қўйган вазифаларини бажаришга кўмаклашадиган фуқаролар шахсини 

шакллантириш ҳар бир тузумнинг энг олий мақсади бўлиб келган. Республикамизда 

босқичма-босқич инсон шахсини шакллантириш тизимининг такомиллаштириб 

борилаётганлиги ҳам шу фикримизнинг яна бир ёрқин далилидир. 

Фқитувчинииг касбий фаолиятга тайёрлиги унинг шахсий-касбий камолоти, 

шахсий фазилатлари, интеллектуал имкониятлари ва унинг ижтимоий-психологик 

омилларга боғлиқлиги муҳим аҳамиятга эга. Анъанавий таълим жараёнида ўқитувчи 

шахси тимсолига юқори ақл-заковатли, шахсида инсоний фазилатларни 

мужассамлаштирган, шогирдларига наъмуна бўладиган тимсол тушунилади. 

Президентимиз Шавкат Мирзиёев таъкидлаганларидек: ―Ёшлар билан ишлаш 

масалалари алоҳида эътиборни талаб қилади. Биз мамлакатимизнинг истиқболи ёш 

авлодимиз қандай тарбия топишига, қандай маънавий фазилатлар эгаси бўлиб вояга 

етишига, фарзандларимизнинг ҳаётга нечоғли фаол муносабатда бўлишига, қандай 

олий мақсадларга хизмат қилишига боғлиқ эканини ҳамиша ёдда тутишимиз керак. 

Бизнинг бугунги меҳнатимизга қандай баҳо берилиши ҳам ана шунга боғлиқ. 

Фқитувчининг билимдон, ўз соҳасини чуқур билиши, педагогик маҳоратга эга 

бўлиши, таълим олувчига таъсир кўрсата олишини белгиловчи етакчи ҳусусият ва 

омилларнинг ўрни кўпинча эътибордан четда қолиб кетаётгандек. Чунки, ўқитувчи ўз 

соҳасини яхши билсада, аммо ўқувчига таъсир ўтказа олмаслиги мумкин, бинобарин, 

талабага шахс сифатида таъсир кўрсата олмас экан, таълим жараёнида ижобий 

муҳитни таъминлашни кафолатлай олмайди. Бу эса ўз навбатида олий таълим 



Международный научный журнал                                                               № 13 (100),часть 1 

«Научный импульс»                                                                                                 Сентября , 2023 

473 
 

 

талабаси шахси шаклланишида ўқитувчи тимсолининг таъсири йўқолишига олиб 

келади. Ушбу ўринда ўқитувчининг талаба шахсига таъсирини белгиловчи омиллар 

сирасига кирувчи психологик жабҳа борки, бу шахслараро муносабатни, инсонлар 

ўртасида эркин ва самимий муносабат муҳитини, ўртоқлари, иш ўрни, ҳамкасблари 

ва атрофдаги бошқа инсонлар билан муваффақиятли муомала муҳитини яратишга 

хизмат қилувчи ижтимоий интеллектнинг даражаси муҳим деган хулосага олиб 

келади. 

Ижтимоий психология намоёндаларидан бири М.И.Бобнева инсондаги 

ижтимоий интеллектни ўрганиб, у ижтимоий интеллект - бу инсоннинг ижтимоий 

ривожланишидир,-деб тушунтиради. Унинг фикрича: ―Инсоннинг бир бутун вужудга 

келишини фақатгина ижтимоийлашув таъминлайди. Ижтимоийлашув - бу инсоннинг 

у ёки бу ижтимоий гуруҳ ёки жамиятга қўшилишини белгилайди. Оила жамиятдаги 

бир кичик гуруҳ ҳисобланади. Боланинг шахс бўлиб шаклланиши ўша гуруҳ 

аъзолариникидай бўлади. Бошқача қилиб айтганда шу гурух аъзоларида мавжуд 

бўлган қобилият ва ҳусусиятга эга бўлиши керак. Шундай қилиб шахсни 

ижтимоийлашуви ва индивидуал ижтимоий ривожланиши жуда қийин жараён бўлиб, 

бунда шахс вужудга келади, яъни ижтимоий ривожланади. Боланинг 

ижтимоийлашувида  оила билан бирга таълим муассасаларининг роли жуда катта. 

Айниқса, ўқитувчи ва мураббийлардан катта масъулият талаб эътилади. Америкалик 

буюк инсоншунос тадқиқотчи Д.Карнегининг аниқлашича инсон эҳтиёжлари ичида 

энг муҳимларидан бири бу ҳар бир одамнинг ҳаётда муҳим ахамиятга эга эканлигини 

хис қилиш эҳтиёжи экан. Бу эса ижтимоий муносабатлар жараёнида намоён бўлади.  

М.И.Бобнева шахснинг вужудга келишида муҳим эҳтиёж мавжудлигини 

кўрсатади. Бу ижтимоий тажрибага мухтожликдир. Бу мухтожлик фавқулотда 

вазиятларда йўл топиши мумкин. Педагоглар бундай тажрибага эга бўлиши ва 

фавқулотда вазиятларга доимо тайёр бўлмоғи лозим. Бунинг учун улардан юқори 

ижтимоий интеллектга эга бўлиш талаб этилади. 

Ижтимоий интеллект –ижтимоий доирага боғлиқ бўлган муҳим алоқаларни 

тушуниб олиш қобилиятидир,яъни ижтимоий муносабатлар жараёнидаги ақл-

идрокдир. Бу ижтимоий ҳамкорликда, мулоқот доирасида ва ижтимоий доирада 

фаолият жараёнида вужудга келади. 

Абу Наср Фаробий боланинг ақлий тарбиясига, унинг билимли ва маърифатли 

бўлишига жуда катта эътибор беради, шу билан унинг фикрини соҳта ―Илмлардан 

сақлаш зарурлигини таъкидлайди. Лекин Фаробий ―Ақлли бўлишни фақат ақлий 

тарбия, билимдонлик билангина чегаралаб қўймайди. Фаробий талқинича, 

―Ақллилик инсоннинг бутун фаолиятини – уни билими, аҳлоқи, одоби, ҳаракатлари, 

қиладиган амаллари мажмуаси билан ўлчанади, яъни ақллилик барча 

фазилатларнинг бир бутун, яҳлит ҳолда мақсадга мувофиқлигидир. Бу инсондаги 

ижтимоий интеллектни бегилайди. 
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Бизнинг ижтимоий интеллектга доир назарий манбаларни ўрганишимиз ушбу 

тадқиқотимизда ОТМ ўқитувчиларининг ижтимоий интеллектини уларнинг касбий 

камолоти жараёнига боғлиқлигини яна бир жабҳадан ёритишга ундади. Бу ижтимоий 

интеллект тушунчасининг ―қондоши бўлган эмоционал интеллектни ўқитувчилар 

мисолида ўзаро алоқадорликда талқин этишга уринишдир. Эмоционал интеллектни 

ўрганиш учун Н.Ҳоллнинг ―Эмоционал интеллектни ўрганиш тестини татбиқ этдик. 

Тест натижаларига тўхталиб, сўнгра уни ижтимоий интеллект билан ўзаро 

алоқадорликда ўрганишга харакат қилдик. Агар эмоционал интеллектнинг табиатига 

эътибор қаратилса, унинг ижтимоий интеллектни тўлдирадиган томони борлигига 

гувоҳ бўлиш мумкин. 

ОТМ ўқитувчиларининг эмоционал интеллектини татбиқ этилган тестнинг бешта 

шкаласига таяниб амалга оширамиз. 

Ижтимоий интеллект эмоционал интеллектнинг ―ўз-ўзини рағбатлантириш 

сифати билан ўзаро алоқадорликда ривожланмаган. Аслида улар ўртасида ўзаро 

ҳамоҳанг ривожланиш таъминланганда педагогик фаолият учун анча ижобий бўлар 

эди. 

ОТМ ўқитувчиларининг ―новербал хулқ-атворни тушуниш қобилиятининг ўсиб 

бориши айни пайтда ―эмоционал билимдонлик (0,356), ‗‗эмпатия (0,369), ―ўзга 

инсонларнинг кечинмаларини сезиш (0.347) билан мувофиқ шаклланаётганлиги 

ижобий ҳолдир. Улардаги вербал экспрессияга қобилиятлилик ҳам ―эмоционал 

билимдонлик (0,380), ―ўз эмоциясини бошқариш (0,387), ‗эмпатия (0,369), ―ўзга 

инсонларнинг кечинмаларини сезиш (0,347) қобилиятлари билан уйғунлашгандир. 

Шунингдек, ―шахслараро ўзаро таъсирлашувни таҳлил этиш  қобилияти ҳам 

―эмоционал билимдонлик (0,445), ―ўз эмоциясини бошқариш (0,363), ―эмпатия 

(0,524), "ўзга инсонларнинг кечинмаларини сезиш (0,349) қобилиятлари билан ўзаро 

мос равишда ривожланган. 

Тадқиқотимизда ОТМ ўқитувчиларининг ижтимоий интеллекти билан 

эмоционал интеллекти ўртасидаги ўзаро корреляцион муносабатларида эмоционал 

интеллектнинг ―ўз-ўзини рағбатлантириш компоненти билан боғланиш ҳосил 

қилмади. Фқитувчиларнинг ижтимоий интеллекти билан эмоционал интеллекти 

ўртасидаги мутаносиблик уларнинг шахслараро муносабатларда хиссий барқарор 

бўлишларини, хукмронликка интилмасликлари ва руҳий толиқиш, қўзғалиш ва 

зўриқишларни камайтиришни таъминлаши аниқланди. 

Бизнинг ОТМ ўқитувчилари касбий камолотида ижтимоий интеллектнинг роли 

ва аҳамиятини ўрганиш бўйича тадқиқотларимиз муаммони ёритишнинг бир 

поғонаси эканлигига гувоҳ бўлдик. Бу эса ушбу йўналишда амалга оширилган 

тадқиқот натижалари таҳлили юзасидан бир қатор ҳулоса ва тавсияларни ишлаб 

чиқишга имкон берди: 
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1. Сухбат жараёнида сухбатдошнинг ҳиссиёти, унинг кечинмаларини тушунишга 

қийналиш ҳолатлари безовта қилган шароитларда биринчи галда кузатувчанлик 

ҳусусиятини шакллантириш мақсадга мувофиқ. Бунинг учун педагог кинофильмларни 

томоша қилиб, унинг қахрамонлари тўғрисидаги тавсифини бошқа томошабинлар 

билан солиштириш орқали эришиши мумкин. 

2. Новербал хулқ-атвор ва хатти-харакатларни баҳолаш учун ҳам худди шу 

сингари фаолиятни амалга ошириш ва фильмни овозсиз томоша килиб, қахрамоннинг 

хатти-ҳаракатини баҳолаш муҳимдир. 

3. ОТМда амалиётчи психологик, педагогик жамоадаги ўқитувчилар ўртасида 

мулоқотмандлик, шахснинг экспрессив ва новербал хатти-ҳаракатлари, муомала 

жараёнида ўз фикрларини назорат қилиш ва суҳбатдошни тинглашга доир ижтимоий 

тренинглар ташкил этиши мақсадга мувофиқ. 

Фқитувчилар учун ижтимоий малакалар, ижтимоий перцепция ва суҳбатдошга 

таъсир кўрсатиш ҳамда бошқаришга доир психологик маърифат машғулотларини 

ташкил этиш муҳимдир. 
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