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NUFUS SAGLIGI iCiN ULUSAL OYUNLARIN ONEMI

Yuldasheva Oylarkhon Muzafffer kizi

Ozbekistan Devlet Beden Egitimi ve

Spor Universitesi, Kitle Sporlarinin Organizasyonu ve
Tanitimi Béliimdi, 2-sinif yiiksek lisans 6grencisi-

Annotasyon: Bu makalede lilkemizde sporun genis gelisimi anlatiimaktadir. Ayrica
sporun insanlar saghgina bliylik etkisi oldugundan bahsediliyor.

Annotation: In this article, there are sentences about the wide development of sports
in our country. In addition, it was mentioned that sport has a great impact on human health.

Son yillarda llkemiz nifusu arasinda saglikli bir yasam tarzinin yerlesmesi icin beden
egitimi ve sporun gelistirilmesi dncelikli konulardan biri haline gelmistir.

Ulkemizde spor dahil her alanda dnemli degisiklikler meydana gelmektedir. Nifusun
sagliginiiyilestirmek ve egitimi gelistirmek, ayrica toplumumuzda saglikl bir nesil yetistirmek
glinimuzun acil gérevlerinden biridir.

Gergekten de, spor insan ve aile hayatinda buliylk bir role sahiptir, beden saghginin
temelidir. Genglerin yeteneklerini gerceklestirmeleri igin spor ¢cok 6nemlidir.

Milli oyunlar genc¢ nesli cesaret ve adalet, vatan sevgisi, halka hizmet, caliskanlik,
nezaket, dirustluk ve saflik ruhuyla egitir. Bu nedenle insanlar durist ve cesur bir gliresgiyi
hep memnuniyetle karsilar. Halk ulusal oyunlarin galiplerini sadece onlarin glizel eylemleri
icin degil, ayni zamanda katilimcinin cesareti ve el becerisi i¢in de onurlandiriyor. Milli
oyunlar, yarislar, yarismalar, cesitli miisabakalar sayesinde en glizel adet, gorenek ve
torenler nesilden nesile aktarilarak tarihi miras haline getirilmekte ve korunmaktadir. Halk
bayramlari, yashlarin yasam asasini 6grencilerine devrettikleri milli oyunlar olmadan
gecmezdi. Gengler, yarismalarin sirlarinda daha iyi ustalasmaya, onlari glinlik aktivitelere
yardimci olan faktorlere donistirmeye calisirlar. Yarismayr rakip olarak ydriten
katihmcilarin ekip halinde ¢alismasi, katilimcilarin enerjik, hiinerli, zorluklara karsi dayanikli,
cahiskan ve girisimci olmalarini sagladi. Ulusal oyunlar, glires, at yarismasi ve kitlesel sporlar
uzun zamandir halkin cémertliginin sembolii olmustur. Unli at binicileri, giiresciler, halk
oyunlarina katilanlar sik sik yarismalar diizenlediler, yarismalardan toplanan fonlar
yetimlere, buyuk ailelere ve yashlara bagisladilar, képruler, camiler, medreseler, kanallar,
yollar ve diger ve diger ve diger yapilarin insasi icin katiimcilara ilham verdiler. Ulusal
oyunlar, atalarin geleneklerinin devam etmesini saglar , ulusal degerlerin yok olmasini
engeller. Bin yillik bir gecmisi olan "Alpomish" destaninda, yigit ve cesur Alpomish'in sevgilisi
Oybarchin'e ulasmak icin 90 Karmak pehlivaniyla savastigi bilinmektedir. Halk festivallerinde
ve bayramlarda bayramlarda glires misabakalari yapilmasaydi milli giiresimiz yillar icinde
yok olup giderdi. Yarislar, kiz kovalamaca veya uzun atis egzersizleri, at binme yarismasi cok

eskidir ve ulusal geleneklerimiz sayesinde korunmustur.
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Bir atla cesitli egzersizler yapmak uzun zamanlardir genc erkekler icin tipiktir. " Ozlem
" destaninda Avazhan'in ati Ghirot'u tek tugla tzerinde oynattigi anlatilir. Milli oyunlarin
tlrt sadece gires veya binicilik degildir. Kiz kovalama, Beyaz kavak - mavi kavak, chillak,
varrak, atar - kosar, lanka, durdu, lapar, alfabe gibi her biri kendi 6zelliklere sahip 100'den
fazla ulusal oyun tiri vardir.

Aslinda bu oyunlarin 6ziinde blylklere saygi, genclere karsi sefkat, ¢ocuklarin
gelisiminde ve egitiminde ebeveynlerin gorevleri ve buna karsilik ¢ocuk sevgisi viicut
bulmaktadir. Ulusal oyunlarda kaybeden bir rakibe hi¢ alay edilmedi. Aksine, hatalar ve
ihmaller birlikte ele alinmis ve ¢ozlilmustir.

Bildiginiz gibi, her fiziksel glg, ¢ok fazla fiziksel egitimin bir sonucu olarak gergeklesir.

Amir Timur ve onun soyundan gelenler sirasinda beden egitimine adanmis bircok
yarisma vardi. Selahiddin Taskandi, bunun hakkinda c¢ok sayida «kitap», kaynaklarda
yazildigini belirtti. Ne yazik ki, bu konu hala ¢ok az arastirilmistir. Hem Mirzo Ulugbek hem
de Hiseyin Boygaro, kendi zamanlarinda askerlerin bu tir niteliklere sahip olmasini
arzuluyordu.

Navoi'nin ¢calismalarinda "Farhad ve Shirin" in Farhad'i fiziksel olarak cok giicli olarak
tanimlamasi tesadif degildir. Clnki kahramanlarin fiziksel giclerini ve entelektiel
bilgeliklerini kendi zamanlarindaki genclerin zihnine asilamak dogaldir ve bu da dogal olarak
kahraman sevgisini uyandiracaktir.

Ulusal oyunlar sirasinda ¢ocuklar sadece cevik, korkusuz ve cesur olmayi degil, ayni
zamanda saymayi, kelimelerin dogru telaffuzunu, kendine hakim olmayr ve hafizayi
keskinlestirmeyi de 06grenirler. Milli oyunlar gencleri haset, tembellik, cimrilik gibi
ahlaksizhiklardan kurtarir. Genel olarak milli ideolojimizin ruhuna uygun olarak milli oyunlar,
hir ve mireffeh bir vatani sevmeye ve gerekirse canini vermeye hazir saglkh, gigli, 6zgir
distnen, hiir ve miilkemmel insan yetistirme degerimizin ayrilmaz bir pargasidir.

Devlet bagkaninin inisiyatifiyle, bagimsizligin ilk glinlerinden itibaren, hem fiziksel hem
de ruhsal olarak, ulusal ve evrensel degerler ruhu iginde yetistirilen bir nesli olgunlastirmak
icin yuksek bir hedef belirlendi. Bu asil hedefe giden yolda, genglerimizin zekalarini,
yeteneklerini tam olarak gostermeleri, becerilerini strekli gelistirmeleri, son derece ruhlu,
uyumlu insanlar olmalari igcin muazzam glgler ve firsatlar harekete gegiriliyor. Sonug olarak,
Ulkenin tim bolgelerinde nifusun, ozellikle genclerin spor yapmasi icin gerekli kosullar
yaratilmaktadir. Saglikli bir neslin yetistiriimesinde beden egitiminin roll paha bicilmezdir
clnkl bir kisinin saghgi zihinsel durumuna, yasam kosullarina ve en énemlisi viicudundaki
aktif faaliyetlere baglidir. Sonucta "Saglam kafa saglam viicutta bulunur" denmesi bosuna
degil.

1985-1990 vyillarinda toplumda ve sosyo-kiltirel kosullarda oldugu kadar yonetim
siireclerinde de bazi yenilenme sireglerinin ortaya cikmaya basladigl bilinmektedir.
Ozbekistan kosullarinda "Navroz" bayrami restorasyonu basladi. "Navroz" bayramina
ithafen futbol, glires, atletizm gibi buylk spor misabakalari ve milli halk oyunlari

dizenlenmeye baslandi. Bu da ¢esitli spor kulliplerinin ve spor okullarinin kurulmasina, spor
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ve oyun alanlarinin artmasina neden olmustur. Ulkemizde niifusun her bakimdan saglikli
olmasi icin gerekli imkanlar yaratilmakta, bircok glizel calismalar yapilmakta, olgun insan
yetistirme ¢abalari dikkat g¢ekicidir. Cumhurbagkani'nin "Annelerin ve g¢ocuklarin saghgini
korumak, saglikli bir nesil olusturmak i¢in ek 6nlemler hakkinda"ki karari ve bu yilin 1
Temmuz'unda "2009-2013'te nifusun saghgini gliclendirmeye yonelik galismalar, saghkl
cocuk dogurmak, fiziksel ve ruhsal olarak olgun bir nesil yetistirme ¢alismalarinin etkinligini
daha da gliclendirmek ve artirmak, énlemler ve faaliyetler programi” nifusun genis kesimleri
arasinda saglkli yasam tarzinin tegvikini glglendirmek, saghgi giglendirmek, anneler ve
cocuklara tibbi bakim saglayan birincil baglantilarin faaliyetlerini daha da gelistirmek icin
oncelikli gorevlerin uygulanmasini saglamaya odaklanmasi ile dnemlidir. Spor - glzelliktir,
fiziksel aktiviteye, saghga gotiren blyuk bir glctlr ve her birimizin kendi saghgimiza olan
ilgisini arttinr. Bu nedenle, gelecek nesillerimizin saghgl igin ¢alismalarimizin
gelistiriimesinden hepimiz esit derecede sorumlu olmaliyiz. Sonug olarak, hep birlikte milli
oyunlarimizin gelisimine katkida bulunalim ve halkimizin saghgini iyilestirmeye hizmet
edelim.
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