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Аннотация: Мочекаменная болезнь (МКБ) – полиэтиологическое, 

полипатогномоничное заболевание обмена веществ, характеризующееся образо-

ванием камней в почках. Изучение тенденций распространенности МКБ имеет 

принципиальное значение в практической медицине. Изучение эндемичных 

территорий позволяет проанализировать все возможные факторы риска 

развития уролитиаза от генетических до пищевых. 
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Abstract: Urolithiasis is a polyetiological, polypathognomonic metabolic disease 

characterized by the formation of kidney stones. The study of trends in the urolithiasis 

prevalence is of fundamental importance in practical medicine. The study of endemic 

territories allows us to analyze all possible risk factors for the development of urolithiasis 

from genetic to nutritional.  
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Нами проанализированы данные о распространенности и заболеваемости МКБ 

всего населения Узбекистана с 2000 по 2022 гг. Работа основана на данных 

официальной статистики Минздрава Узбекистана.  

Мы изучили распространенность и ежегодную первичную заболеваемость МКБ 

у взрослого и детского населения в каждом регионе Республики Узбекистан с 2000 по 

2022 год, проанализировали динамику первичной заболеваемости и 

распространенности. Был проведен сравнительный анализ показателей в различных 

регионах и в различных областях Республики Узбекистан. Также в процессе работы 
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выполнен анализ распространенности и ежегодной первичной заболеваемости 

артериальной гипертензией, сахарным диабетом 2-го типа, ожирением и 

употреблением мяса в качестве основных факторов риска, проведен 

корреляционный анализ этих факторов с заболеваемостью МКБ.  

РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Статистический анализ данных проводился с использованием пакета программ 

SPSS Statistics 21.  

Описательная статистика для количественных переменных представлена в виде 

медианы, 25-го и 75-го процентилей. Для выявления корреляций в малых выборках 

использовался коэффициент ранговой корреляции Спирмена, для сравнения двух 

независимых выборок использовался критерий Манна-Уитни. Межгрупповые 

корреляции и различия между выборками по исследуемым параметрам считались 

достоверными при p <0,05. 

 
 Значительно снизилось количество случаев МКБ в 2020 году по сравнению с 

предыдущим годом (рис. 1). Данный феномен можно объяснить пандемией корона-

вирусной инфекции, введением локдауна во многих регионах РУ, 

перепрофилированием многих урологических отделений в инфекционные, 

приостановкой диспансеризации.  

Заболеваемость МКБ в Республики Узбекистан с диагнозом, установленным 

впервые в жизни, в 2000 году составила 1973,1, а в 2022 году было зарегистрировано 

1281,2 новых случаев уролитиаза, тогда как в 2020 годы было 2023,6 случаев. 

Наблюдается четкая тенденция к увеличению заболеваемости МКБ с 2000 по 2020 гг., 

которая четко прослеживается на линии тренда. С 2000 по 2020 гг. количество новых 

случаев уролитиаза увеличилось на 1,58% (рис. 2).  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Заболеваемость МКБ среди взрослого населения стабильно растет во всех 

регионах Республики Узбекистан, в то время как заболеваемость среди детей 

остается стабильной. Распространенность уролитиаза была связана с увеличением 

заболеваемости сахарным диабетом 2-го типа, ожирением и потреблением мяса. 

Согласно нашим результатам, такое увеличение заболеваемости МКБ может быть 

связано с увеличением числа пациентов с метаболическим синдромом и 

изменениями стереотипа питания взрослого населения.  
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