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Абстрактный: Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются ведущей 

причиной заболеваемости и смертности во всем мире. Появление 

интеллектуальных технологий существенно повлияло на лечение ССЗ, предлагая 

инновационные инструменты и решения для улучшения результатов лечения 

пациентов. Интеллектуальные технологии произвели революцию и преобразовали 

управление сердечно-сосудистыми заболеваниями, предоставив инновационные 

инструменты для улучшения ухода за пациентами, улучшения диагностики и 

обеспечения более персонализированных подходов к лечению . Эти 

интеллектуальные инструменты охватывают широкий спектр технологий, 

включая носимые устройства , мобильные приложения, технологии 3D-печати, 

искусственный интеллект (ИИ), системы удаленного мониторинга и электронные 

медицинские записи (ЭМЗ). Они предлагают множество преимуществ, таких как 

мониторинг в реальном времени, раннее обнаружение отклонений, удаленное 

ведение пациентов и принятие решений на основе данных. Однако они также 

имеют определенные ограничения и проблемы, включая проблемы 

конфиденциальности данных, технические проблемы и необходимость 

нормативной базы. В этом обзоре, несмотря на эти проблемы, будущее 

интеллектуальных технологий в лечении ССЗ выглядит многообещающим: 

достижения в области алгоритмов искусственного интеллекта, телемедицинских 

платформ и методов биопроизводства открывают новые возможности для 

персонализированного и эффективного лечения. В этой статье мы также 

исследуем роль интеллектуальных технологий в управлении сердечно-сосудистыми 

заболеваниями, их преимущества и недостатки, ограничения, текущие применения 

и их умное будущее. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) относятся к классу заболеваний, 

поражающих сердце и кровеносные сосуды. Сюда входят такие состояния, как 

ишемическая болезнь сердца, сердечная недостаточность, инсульт и заболевание 

периферических артерий. 1 ССЗ являются основной причиной смертности во всем 

мире, создавая значительное бремя для общественного здравоохранения и систем 

здравоохранения. Оно затрагивает людей всех возрастов, полов и социально-

экономических слоев. 2 Однако определенные факторы риска способствуют более 
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высокой распространенности сердечно-сосудистых заболеваний. К ним относятся 

нездоровый образ питания, отсутствие физической активности, употребление табака, 

ожирение, гипертония, диабет и высокий уровень холестерина. 3 Этиология ССЗ 

многофакторна, и его развитию способствуют различные факторы. К основным 

факторам, участвующим в развитии сердечно-сосудистых заболеваний, относятся: 

гипертония (высокое кровяное давление), диабет и гиперлипидемия (высокий 

уровень холестерина), которые могут способствовать развитию сердечно-сосудистых 

заболеваний. 4 Эти состояния часто требуют ведения и лечения для снижения риска 

сердечно-сосудистых событий. Лечение ССЗ предполагает комплексный подход, 

направленный на снижение факторов риска, контроль симптомов и предотвращение 

осложнений. 5 

Умные технологии стали мощными инструментами в области лечения сердечно-

сосудистых заболеваний (ССЗ), которые произвели революцию в способах 

профилактики, диагностики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний. 6 С 

появлением носимых устройств, 7 мобильных приложений, систем удаленного 

мониторинга и искусственного интеллекта (ИИ) 8 эти технологии позволяют людям 

брать на себя ответственность за свое сердечно-сосудистое здоровье и облегчают 

бесперебойную связь между пациентами и поставщиками медицинских услуг. 9 

Интеграция интеллектуальных технологий в сердечно-сосудистую помощь может 

улучшить результаты, повысить вовлеченность пациентов и трансформировать 

предоставление медицинских услуг. 4,10 Поскольку интеллектуальные технологии 

продолжают развиваться и интегрироваться в системы здравоохранения, их влияние 

на здоровье сердечно-сосудистой системы становится все более значительным 

(таблица 2). Используя эти технологии, поставщики медицинских услуг могут 

предоставлять персонализированную и превентивную помощь, люди могут активно 

следить за своим здоровьем, а исследователи могут получить ценную информацию о 

лечении заболеваний. Роль интеллектуальных технологий в борьбе с сердечно-

сосудистыми заболеваниями будет и дальше расширяться, предлагая огромный 

потенциал для улучшения результатов лечения пациентов, экономически 

эффективного здравоохранения и превентивного подхода к здоровью сердечно-

сосудистой системы. 11 

Умные технологии играют важную роль в профилактике, диагностике, ведении и 

лечении сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ). 12 Вот некоторые ключевые 

области, в которых интеллектуальные технологии оказали влияние на носимые 

устройства 13 , такие как удаленный мониторинг, мобильные приложения, 14 

технология 3D-печати, искусственный интеллект 8,15 и машинное обучение (ML), 9,16 

телемедицина, 17 и электронное здравоохранение. Записи (EHR), как показано на 

рисунке 1. Интеллектуальные технологии обеспечивают безопасное и эффективное 

хранение, поиск и анализ данных. Такая совместимость позволяет лучше 
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координировать помощь, уменьшает количество ошибок и повышает безопасность 

пациентов. 13 

В целом, интеллектуальные технологии позволяют людям играть активную роль 

в управлении своим сердечно-сосудистым здоровьем, позволяя медицинским 

работникам предоставлять более персонализированную и своевременную помощь. 

Эти достижения могут улучшить результаты, снизить затраты на здравоохранение и 

изменить подход к лечению сердечно-сосудистых заболеваний. 13 В этом обзоре мы 

рассмотрим роль интеллектуальных технологий в лечении сердечно-сосудистых 

заболеваний и подчеркнем их различные применения и преимущества. Мы углубимся 

в то, как носимые устройства, мобильные приложения, технологии 3D-печати, системы 

удаленного мониторинга и искусственный интеллект способствуют оценке рисков, 

раннему выявлению, персонализированному лечению, удаленным консультациям и 

расширению прав и возможностей пациентов. Кроме того, мы обсудим проблемы и 

будущие перспективы интеллектуальных технологий в лечении сердечно-сосудистых 

заболеваний. 

ФРАГМЕНТЫ РАЗДЕЛОВ 

Сердечно-сосудистые заболевания 

Сердечно-сосудистые заболевания относятся к группе заболеваний, поражающих 

сердце и кровеносные сосуды. Это широкий термин, охватывающий различные 

заболевания, включая ишемическую болезнь сердца, сердечную недостаточность, 

инсульт и заболевания периферических артерий. 1,18 ССЗ являются ведущей причиной 

смертности и заболеваемости во всем мире, причем их развитию способствуют такие 

факторы риска, как высокое кровяное давление, высокий уровень холестерина, 

курение, ожирение, диабет и малоподвижный образ жизни . 19 Ишемическая болезнь 

сердца является наиболее 

Роль носимых устройств в сердечно-сосудистых заболеваниях 

Носимые устройства стали ценным инструментом в профилактике, мониторинге 

и лечении сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ). 7,29 Вот некоторые ключевые роли 

носимых устройств в контексте здоровья сердечно-сосудистой системы, такие как 

умные часы и фитнес-трекеры, оснащенные встроенными датчиками, которые могут 

непрерывно отслеживать жизненно важные показатели и уровни активности. 30 Они 

предоставляют данные в режиме реального времени о частоте сердечных 

сокращений, артериальном давлении, характере сна, физической активности и даже 

уровне стресса. 7,31 Этот непрерывный мониторинг 

Роль дистанционного мониторинга при сердечно-сосудистых заболеваниях 

Дистанционный мониторинг играет решающую роль в ведении и уходе за 

людьми с сердечно-сосудистыми заболеваниями (ССЗ). 34 Вот некоторые ключевые 

роли дистанционного мониторинга в контексте здоровья сердечно-сосудистой 

системы, который позволяет медицинским работникам удаленно наблюдать за 

пациентами с сердечно-сосудистыми заболеваниями, собирая жизненно важные 
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данные о состоянии здоровья за пределами традиционных клинических условий. 

35,36 Сюда могут входить такие параметры, как частота сердечных сокращений, 

артериальное давление, вес, насыщение кислородом и уровень активности. 

Мониторинг обеспечивает комплексное 

Роль мобильных приложений в сердечно-сосудистых заболеваниях 

Мобильные приложения, широко известные как мобильные приложения, стали 

ценными инструментами ведения и ухода за людьми с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями (ССЗ). 14 Вот некоторые ключевые роли мобильных приложений в 

контексте здоровья сердечно-сосудистой системы, позволяющие пользователям 

отслеживать и контролировать различные параметры здоровья, имеющие отношение 

к здоровью сердечно-сосудистой системы, такие как артериальное давление, частота 

сердечных сокращений, физическая активность и режим сна. 38 Пользователи могут 

регулярно вводить и записывать свои измерения, создавая 

Роль технологии 3D-печати в сердечно-сосудистых заболеваниях 

Технология 3D-печати, также известная как аддитивное производство, внесла 

значительный вклад в область сердечно-сосудистых заболеваний (таблица 1). 41,42 

Вот некоторые ключевые роли 3D-печати в сердечно-сосудистой медицине, 

позволяющие создавать индивидуальные анатомические модели на основе данных 

медицинских изображений, таких как компьютерная томография (КТ) или магнитно-

резонансная томография (МРТ). 43 Эти модели дают врачам осязаемое представление 

о сердце и кровеносных сосудах пациента. 

Роль искусственного интеллекта и машинного обучения в сердечно-сосудистых 

заболеваниях 

Искусственный интеллект и машинное обучение обладают значительным 

потенциалом в преобразовании сферы сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), 

помогая в профилактике, диагностике, лечении и контроле. 9,28,48 Вот некоторые 

ключевые роли искусственного интеллекта и машинного обучения в контексте 

здоровья сердечно-сосудистой системы . 

Роль телемедицины при сердечно-сосудистых заболеваниях 

Телемедицина играет важную роль в ведении и уходе за людьми с сердечно-

сосудистыми заболеваниями ( ССЗ). 28 Вот некоторые ключевые роли телемедицины 

в контексте здоровья сердечно-сосудистой системы 17 

Роль электронных медицинских карт в сердечно-сосудистых заболеваниях 

Электронные медицинские карты (ЭМК) играют жизненно важную роль в 

ведении и уходе за людьми с сердечно-сосудистыми заболеваниями (ССЗ). 53,58 Вот 

некоторые ключевые роли EHR в контексте сердечно-сосудистого здоровья : 

Проблемы с умными технологиями 

Хотя интеллектуальные технологии обладают потенциалом значительно 

улучшить лечение сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), они также сталкиваются с 
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рядом проблем, которые необходимо решить. 63,64 Некоторые из ключевых проблем, 

как показано на Рисунке 365 , включают : 

 

Точность и надежность данных . Точность и надежность данных, собранных с 

помощью интеллектуальных технологий, таких как носимые устройства и системы 

удаленного мониторинга, имеют решающее значение для эффективного управления 

сердечно-сосудистыми заболеваниями. 66 Обеспечение того, чтобы измерения и 

показания, предусмотренные настоящими 

Заключение и перспективы на будущее 

В заключение можно сказать, что интеллектуальные технологии играют важную 

роль в профилактике, диагностике, лечении и контроле сердечно-сосудистых 

заболеваний (ССЗ). 71 Эти технологии, в том числе носимые устройства, системы 

удаленного мониторинга, мобильные приложения и телемедицинские платформы, 

произвели революцию в лечении сердечно-сосудистых заболеваний, предоставляя 

данные в режиме реального времени, упрощая дистанционные консультации, 

продвигая самоконтроль и повышая вовлеченность пациентов. Умные технологии 

позволяют людям контролировать свои 
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