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Аннотация: В данной статье представлена важнейшая роль физического 

воспитания для каждого ребенка дошкольного возраста, регулярных занятий 

спортом, задачи практических занятий, а также основные этапы организации 

физического воспитания. 
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Хорошее здоровье является основой обучения и академической успеваемости. У 

детей и молодежи здоровье среднему росту. Обширная литература демонстрирует, 

что регулярная физическая активность способствует росту и развитию и имеет 

множество преимуществ для физического, психического, когнитивного и 

психосоциального здоровья, что, несомненно, способствует обучению. Более того, 

многие болезни взрослых берут начало в детстве. Этот вывод, а также тот факт, что 

поведение, связанное со здоровьем, и факторы риска заболеваний могут 

отслеживаться с детства и до взрослой жизни, подчеркивают необходимость ранних 

и постоянных возможностей для физической активности. 

В нашей республике в нормативно-правовых документах, принятых в связи с 

охраной здоровья детей дошкольного возраста и реформированием сферы 

физического воспитания и спорта, наряду с совершенствованием этих систем, особое 

внимание уделяется формированию здорового образа  жизни среди детей. одно из 

важных направлений государственной политики в этой области.В частности, развитие 

системы здравоохранения, физического воспитания и спорта Республики Узбекистан 

до 2025 года, профилактика неинфекционных заболеваний до 2022 года, концепции 

поддержки здорового образа жизни детей и повышения уровня физической 

активности, были одобрены и ориентированы на реализацию широкое внедрение 

здорового образа жизни и дальнейшее развитие массовых спортивных мероприятий. 
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