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Мегалобластные анемии чаще всего являются следствием дефицита витамина 

B12 и фолата. Неэффективный гемопоэз оказывает влияние на все клеточные ростки, 

но в особенности на эритроидный. Диагностика, как правило, основана на данных 

общего анализа крови и мазка периферической крови, в которых обычно выявляют 

макроцитарную анемию с анизоцитозом и пойкилоцитозом, крупные эритроциты 

овальной формы (макроовалоциты), тельца Хауэлла-Жолли (остаточные фрагменты 

ядра), гиперсегментированные нейтрофилы и ретикулоцитопению. Лечение 

ориентировано на устранение первичного заболевания.  

Мегалобласты представляют собой крупные ядерные предшественники 

эритроцитов с неконденсированным хроматином, вследствие нарушения синтеза 

ДНК. Макроцитами называют эритроциты увеличенных размеров (т.е. средняя 

величина объема эритроцитов *MCV+ > 100 фл). Макроцитоз может наблюдаться в 

ряде клинических ситуаций, не связанных с созреванием мегалобластов. 

НЕМЕГАЛОБЛАСТНЫЙ МАКРОЦИТОЗ 

Макроцитарные (т.е. средний объем эритроцитов (MCV) > 100 фл) анемии 

вследствие недостаточности витамина B12 или дефицита фолиевой кислоты являются 

мегалобластными. Немегалобластный макроцитоз наблюдается при различных 

клинических состояниях, не все из которых хорошо изучены. Анемия может 

возникнуть у пациентов с макроцитозом, в результате процессов, не связанных с 

макроцитозом. 

Макроцитоз, связанный с избыточностью мембраны эритроцитов, встречается у 

пациентов с хроническим заболеванием печени, когда нарушена этерификация 

холестерина. Макроцитоз со средним корпускулярным объемом около 100-105 фл 

может возникать при хроническом употреблении алкоголя в отсутствие дефицита 

фолатов. Слабо выраженный макроцитоз может встречаться при гипопластической 

анемии, особенно на стадии восстановления. Макроцитоз также часто распространен 

при миелодисплазии. Поскольку формирование мембраны эритроцитов происходит 

в селезенке после того как клетки высвобождаются из костного мозга, эритроциты 

могут быть слегка макроцитарными после спленэктомии, хотя эти изменения не 

связаны с анемией. Ретикулоцитоз (например, при гемолитической анемии) может 

быть причиной макроцитоза. 

Немегалобластный макроцитоз подозревается у пациентов с макроцитарной 

анемией, когда при тестировании исключается дефицит витамина B12 или дефицит 

фолиевой кислоты. Эритроциты большого размера (макро-овалоциты) в мазке 
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периферической крови и увеличенный показатель ширины распределения 

эритроцитов, типичные для классической мегабластной анемии, могут отсутствовать. 

Если немегалобластный макроцитоз не объясняется клиническими проявлениями 

(например, хроническим заболеванием печени или употреблением алкоголя) или 

при подозрении на миелодисплазию, можно провести исследование костного мозга 

и цитогенетический анализ. При немегабластном макроцитозе, костный мозг не 

является мегалобластным, однако при миелодисплазии и развившемся заболевании 

печени присутствуют мегалобластные предшественники эритроцитов с плотным 

ядерным хроматином, который отличается от обычных тонких фибриллярных 

структур при мегалобластной анемии. 

Мегалобластные состояния являются результатом нарушения синтеза ДНК. 

Синтез РНК продолжается, при этом образуются крупные клетки с большими ядрами. 

Наблюдается нарушение синтеза клеток всех ростков, при этом созревание 

цитоплазмы опережает созревание ядра; это приводит к появлению мегалобластов в 

костном мозге, прежде чем они появляются в периферической крови. Нарушение 

образования клеток крови приводит к интрамедуллярной гибели клеток, что делает 

эритропоэз неэффективным. Поскольку диспоэз охватывает все клеточные ростки, 

развивается ретикулоцитопения, а также на поздних стадиях лейкопения и 

тромбоцитопения. В кровотоке появляются макроовалоциты. Часто наблюдается 

гиперсегментация полиморфоядерных нейтрофилов. Обычно присутствуют тельца 

Хауэлла-Жолли (остаточные фрагменты ядра). Если одновременно наблюдаются 

дефицит железа и нарушение его усвоения, макроцитоз может не развиваться. 

Мегалобластная анемия развивается постепенно и может протекать 

бессимптомно, пока не достигнет тяжелой степени. Распространенными являются 

желудочно-кишечные проявления, включая диарею, глоссит, и анорексию. 

Неврологические проявления, в том числе периферическая невропатия и 

неустойчивость походки, являются специфичными для дефицита витамина B12 и 

могут быть необратимыми при длительном дефиците. Парестезии могут быть 

проявлением дефицита витамина B12, даже до появления (или при отсутствии) 

анемии. 

Всегда необходимо исключить дефицит витамина B12 до начала восполняющего 

введения фолатов. Невыполнение этого требования может маскировать 

сопутствующий дефицит B12 путем улучшения показателей при анемии и привести к 

прогрессированию неврологических осложнений. 
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