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KYNNAHUNAOUTAH OOPU BOCUTANAPUHU TAXNTUNA
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MepuoduaH KauHukacu yposaoausa 6ynumu bownuru,
Central Asian Medical University accucmeHmu

AHHOTaumA: CuliOuK YuKapuw MU3UMUHUH2 oOp2aHaapuea 6ylpakaap, culiouk
yukapuw Uynnapu, culiduk nygaeu, culiOuK YUuKapuw KaHaau Kupaou. YnapHuHe
8a3Ugacu UHCOH Xaému xapaéHuoa Xocuna 6y1ad0ueaH Kepakcus ea 3apapau moooanapHu
aliupuwoaH ubopam. bytipaknap 6y moddanapHU KOHOAH ¢unbmpaab, opmuK4a CyrOKAUK
(cutiouk) 6unaH bupea Yukapub mawnaliou. ¥Ynap, WyHUH20eK, KOH 6OCUMUHU MebEpPOa
ywnab mypuw, naelikoyumaapHu xyxwalpanapu WaKAdgHUWU 8a bowkKa xaémul
yHKUuAAnapoa Myxum ponb YlHalou. Culiduk YukKapysyu oOp2aHAap OpKaau
bylipaknapoaau culiouk culiouk nygaauaa, CyHepa yHUH2 0esopsapu KUCKapaaHoa, culioux
YukKapuw KaHanueaa (cutiouk yukapuw Uynu) ymu6, axcpanub yuxkaou.

Kanut cy3nap: 6akmepuypus, culiouk Uynu uHgpekyuacu, culidouk Gynau
KacanauKkaapu, nuesaoHegppum, ypoHegdponoaus.

AHHOTaumAa: K opeaHam mouesbioenumenbHoli cucmembl OMHOCAMCA MOYKU,
MOYemoYHUKU, moy4esol ny3bipb U ypempa. Ux 3a0a4a — yoaaume HEHyXHble U 8pedHble
gewecmesa, ebipabamesisaemoie 8 Mpouecce MusHedesmesbHOCMU 4esnoseKd. [lo4yKu
Ghunempyrom amu sewecmea U3 Kposu U yoansaom ux ¢ AuwHel w»udkocmeoto (moyol).
OHU maKX¥e u2parm BaXHYO pPosab 8 peayaayuu apmepuasnsHo20 0dasseHus,
06pa3osaHuUU nelikoyumos U Opyaux YU3HEHHO 8AM(HbIX (PYHKYUAX. [10 MOYeMOYHUKAM
mo4a u3 no4yek nonadaem 8 Mmo4esol ny3vlpb, G 3amemM, Ko20a €20 CMeHKU
COKpaWaomcs, 8 MoYeucrnyckamesnoHsili KAHAA (MOYeMOYHUK) u 8biceoboxcdaemcs.

KnwoueBble cnoBa: 6akmepuypus, UHeKyusa moyesbigooawux nymet, 3a6o1esaHus
mo4esblsodAawWux nymed, nuesoHegppum, ypoHeppono2us.

Cunavk nynn mHobekumacu - bympak, CUUOMK YMKapuw Mynnapu, cuigmk nydaruy,
CUNAMK YMKapuUW WNYANAPUHU Y3 MYMra OAraH CUUAUK TUSUMMUHUHT  UHPeKumacu.
Byipaknap KOHAAH OpraHM3m y4yH KepaKkcus 6YiraH OpTUKYa CYIOKIMK Ba YUKUHAUNAPHU
YMKApUO CUNAMK XxOoCun Kunaau. Bynpaknapgarn cUMRanK cungumk nydarura (cunguk
Han4yanapu) KMpub, y epaa TynnaHmb, BakTU-BaKTU bunaH cuiank nynm (cungmk nydaru)
OPKa/n YNKNO KeTaaum.

CUAOVK YMKAPULW TUSMMUHUHT KYMWHYa MacTKM KUCMAApW 3apapiaHagn: CcUiaunk
nydarn Ba CUMAMK uYMKapuw nynnapu. CUMAMK YMKapuw TU3MMUra OaKTepuanapHUHT
CUNAUK NYNIN OpKanu KUpub 6opuwn Ba cMnauk nydbarnaa Kynammwm HaTu»Kacuaa tosara
Kenaaun. ANANFNaHUW XKapaéHUHUHT KEMUHTU PUBOMXKAAHULLN, OPraHU3MHUHT UMMYHUTETH
nacammwm 6unan MHPEeKUMA CUMOMK YMKapULW Myanapn opKkanu ytnb, byimpaknapra Tabcup

KWMLK Ba XKUAANN acOpaTNapHU KENTUPUO YMKAPULIN MYMKMH.
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Arap 3 oirpga yfun 6onanap Kusnapra KaparaHaa 6up Apum mapTta Tes-Te3 Kacan
6ynnb Konca, KeMmHru onapaa by KypcaTknynap TeHrnawaan. BUpMHUM MUAHUHT oxmpura
Kennb Ku3nap opacuMaa CUrUAuK Nynnm MHPeKumsacu vactotacu yfun 6onanapHUKura
KaparaHaa 3-4 6apaBap OKOPUM HaTUXKa Kacb atam. Onmnb bopunraH KysaTuiinap HaTuxKacu
LWYHM KYpcaTAMKKM, Kuanapaa CMW kacanauru Vemn 6onanapra kaparaHgaa yH éKv yHAaH Kyn
Bapobap KYNpok yupaiian. YMymaH onraHga, neauaTpuk nonynaumaga CMU Tapkanuwm
1000 6onara 2022 Ta Tyfpu Kenagn. Mabnymku, eTTn €wra TyimaraH KM3napHuUHr 8%mu Ba
VFnn 6onanapHuHr 2%m kamuaa 6up mapta CWMUra yanuHagm Ba 6ona TyFunraHupaH 2
OMNIMKraya 6ynraH paBpAa KaACANNAMKHUHE 5% ra sAKWMH Xxonatm YTKUP nuenoHedput
puBONNaHuwWMra 6oFnnk. Kenakakgaa CMWM 6unan kacannaHraH 60nanapHUHT TaxXMUHaH
30%M XaETHUHT BUPUHYM MMAnaa KaWTanaHaau. bonanukaa, altHMKca Yfun 6onanapga
CAW xonaTNapuHUHT Ce3nnapam KUCMU CUAAMK TUSUMUHUHT TYPAU XU MOPPONOTMK Ba
bYHKLMOHAN 6y3nanwnapu GpoHmMaa puBOXKIAHALM.

Axonu opacupa aénnap CUMN 6unaH oFpuraH apkaknapra kaparaHga 30-50 mapta Kyn.
Ywby éw rypyxuaarm xap TYpTvHUM 6emopaa CMU 6up vinn numnpa KantanaHagu. Kekca
éwparn aénnap Ba 3pKaknapgarm CAM uyactoTacu acTa-CeKMH TaKKoCnaHMoKAda, Oy
ypoAMHaMUKaHu 6ysaauraH BMNX,HuHF aeapan 100% pusoxnanuwwmra 6ofank. CAN, wy
XKymnagaH nuenoHedpuT, aénnapaa 3pKaKNAPHUKUIA KaparaHga aHya Tes-Te3 yypanau.
Arap omamnapaa yTkMp nuenoHedpuT Tes-Te3 y4vypaca, y XON43 CYPYHKANU *KapPaEHHWHT
PUBOMKNQHULLIM  CUWAWK  NYANAPUHUHT  0OCTpyKumMAcK, OyMpak  TYKMManapuUHUHT
TY3UAUWNAATM QHOPMANIMK Ba OY3UAULWINAPHUHT MaBXKygAUrKM 6unaH m30xaHaaum.
CMMAMK YMKApUW TUSUMMHUHT NACTKM KUCMAapuaa WHOEKUMAHUHT PUBONKNAHYBYM
KapaéHnapu,  MMMYHMTETra  TabCUMp  KypcaTaguraH  xonatnap,  nuenoHedput
PUBOMNAHMLIMIA MOWMA Kunaaun. 95% aaH Kynpofmaa acopatcns CUU Enterobacteriaceae
ounnacmra MaHcyb rpam-maHOUIA  MUKPOOPraHU3maap TOMOHMAAH Kenmb uuKaaw,
YNAPHMHT  acoCcMi natoreHe3n aBCcTpuAnnK nepguatp Teodor Escherich wapadwura
HomnaHraH Escherichia coli xuncobnaHagn. Opamnap Ba XaMBOHNAP WYFOH WYAKHWUHT
AovMMiA awosumcn bynraH E.coli 80-90% xonnappaa acopatcms CMU kentupmb umnkapaam.
KynuHua, acopatcns CMMpa Staphylococcus saprophyticus (35%), Klebsiella spp., Proteus
mirabilis Ba 6owkKanap akpatmb onnHagm.

Mypakkab CM/ 6unan rpam-maHduit pnopaHm axpaTuw yactotacu 60% rauva, E.coli
aca 30% raya kamaaau. Ly 6unaH 6bupra, 6owKa natoreHnap Te3-te3 yypanan - Proteus
spp., Pseudomonas spp., Klebsiella spp., Fungi (acocan Candida albicans). Byipak
KapbyHKynacu (KopTukan) 90% pa Staphylococcus aureus ToOmMoOHMAAH Ky3faTuiaaw,
anocTeMaTUK HePPUTHUHT acOCUIM Ky3FaTyBUYMIApW, Meaynnap moajacuaa *KohnawraH
b6ynpak xynnoswu E.coli, Klebsiella spp., Proteus spp.

Busyan dapknap 6ynmaraH  TakaMpaa, MaxcyC  TeKWUpULW  yCyanapucms
nMenoHedpUTHUHT V3n Ba CAU YpTacupa anddepeHuman Talwxmc KYMuW KuiivH sasuda
6yn1nb6, nnenoHePPUTHUHI OPTUKYA TalXxMcura onmb Kenagu, nuenoHedput yuyyH HoOLWKa
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HO30/1I0TUK LWAKNNapHKU "é3nb Kysgmn", 6emopnapHU y30K MyaaaTinM acocCM3 AaBONaHULW
xaBdura gyyop Kunaaum.

Acumntomatmk 6akTtepuypua (CB) 6HakTepunonormk Tawxuc 6ynmb, y makcmman
Aaparkafa CTepuUnInK bunaH TynnaHraH CMAAMKHM TeKWUpUW Ba NabopatopuaAra KMcka
BaKT MuMaa eTKasnb b6epull opKanu aHUKNAAHAAM. dNUAEMMUONOrMA, MUKpobuonorua Ba
IOKYM/IN  KaCaN/IMKNap WAMUR-TaAKUKOT MabaymoTtnapura Kypa, Cb wudnocnaHuwHum
MCTUCHO KWnaguraH wapouTnapha Ba CUUAUK MHPEKUMACUHUHT anomaTtnapu 6ynmaraH
X0N4a ONIMHFaH CUMAMK HamyHacuaa akpatuaraH Oaktepuypua xucobnaHagu. Cb
AMNarHOCTUKACMHU aHMKNaW MYMKWH: arap CUWMHUHT KauHuK 6enrunapu  6YamaraH
aénnapga KeTma-keT 2 mapTta cuiauk Taxamamga > 105 CFU/mimukgopuaa 6up xun
MWKPOOPraHn3mnap TypuHu axpatnb Typca; arap CUM 6enrnnapu 6ynmaraH spkaknapaa
CUWAMKHU Taxnun kunvwaa > 105 COY/mn mukagopuaa 6up mapTta baktepuan wTamm
a)KpaTuNCca; arap KaTetepmsauua NautMaa ONIMHIaH CUMAUKHU Taxaua KUAnWaa spKaknap
Xam, aénnap xam 6axkrepuan wramm > 102 CFU/ml mukaopunaa axkpatmb onmHagu.

CB 6unaH KacannaHraH aénnapga E.coli cuinank Tapknbuaa Kyn yupanam, spkaknapaa
P.mirabilis, koagulaza stafilokokklar Ba Enterococcus spp. Cb 6unaH KacannaHraH aénnapaa
MYaK TaBKYaCW LITAaMMAAPU KAMHUK XuxaTaaH kapanraHga CMWUra yuparan 6emopnapga
E.coli wtammnapwura KaparaHga KampoK xasdpaun xmucobnaHaam.

XOMWNaJopAVK JaBpuaa XOMUAA PUBOXAAHULIN YYYH MypaKKab ékn acopatcns CAM
xaBdam omunnapgaH bupu caHanagu. by KynuHuya xomwunagop aénnapga Cb waknmpa
HaMOEH bynaan. Xomunagop aénnapga Cb Kacanauru xap 03 aénpgaH OATUHYMCKAA
Ky3aTunagm. YTKUp umMcTuT Ba YTKUP nuenoHedput 61po3 kaMpok yupainam - 1-2,5%, ammo
Il Ba Ill Tpumectepaa Cb 6ynraH xommnagop aénnapHuHr 20-40% aa yTkMp nuenoHedpput
PUBOXNAHAAW, Ba XOMWNAZOPAUK NaUTUAQ CypyHKanu nuvenoHedbput OunaH ofpuraH
6eMOpPNAPHUHT  TaxMUHAH 1/3 KUCMKU XOMMNAOOPAWMKAAH ONAMH MaBXKya 6ynarad
KaCa/Nl/IMKHU KydanTnupagu.

BowkKa 6akTepnan nHpekymanapga 6ynraHm Kabu, natoreH MUKPOOPraHNU3IMNAAPHUHT
aHTMBMOTUKNapra ungamananrn CUMHM sMNMpUK AaBonall y4yH nNpenapaTHU TaHnawaa
Xyaa myxumamp. ByHpaH Tawkapu, acopatcus CHMWM kysraTtaguran natoreHnap 75-90
dounsmHu E.coli kenTupmb ynkapaam. Y30K BakT AaBOMMUAA HO30KOMMAN Ba Mypakkab CU
AaBonawaa Mmyammo cnpatnuaa Kypmb YnmkmaraH aHTMOMOTUKANAPra YMAAMANANK XO3UPTK
KyHAa acopaTtcus CMWnapHu aaBonawga fon3apb axammnaT Kach sTMoKaa.

CyHrTM Wunnapga onAMmnap TOMOHMAAH E.conn WTaMMANapUHWUHE aMOULUAAUH
(acopaTtcmns uHdekumanap - 37%, mypakkab - 46%) Ba KO-TpMMOKcason (acopaTcus
nHobekumnanap - 21%, mypakkab - 30%) ra umgamananru tokopu b6ynraHn 6owuc ywby
gopunap Tascua sTuamaiian. CMW pasonaw yyyH TaHnaHraH A0pW BocuTacu cudatnaa
nwnatTunagu.

CAWNHM paBonawl yyyH 3HF KYN wWwWwAaTWnagurad  [JOPUNApHUHT  Hab3unapw
pTopXxuHonoHnap 6yanb, ynap Kynnab xankapo Kypcatmanapga CMM yuyH TaHnaHaguraH

aopunap cudatmaa KentmpuaraH. AMMO, XO3MpPru BaKkTaa yponatoreH E.coliHuHr ywby
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rypyxgarv Aopu-aapmMmoHnapra yngamnmnnru tes ycub 6opmokaa. YponatoreH E.coliHuHT
GTOPXMHONOHAAPra YNAAMANAUTU AaParkacu, TYPAU XN TaAKUKOTAapra Kypa, yptada 7-8%
HUW Tawkmn 316, 4,3% aaH 12,9% raya y3rapunb Typagu.

Mypakkab 6yamaran CM 6upmyHua ocoH gasonaHaan. YTkup acopatcns CAM yuyH
TaHAaHaZAWUraH Aopuaap Ofu3 opKanu GTopxMHONOHANAP (NeBodNOKCcaLMH, HOPDAOKCAUMH,
odnoKcaumH, nepaokcaumnH) nbopunaan. Arap ynapra ToKkaT KMamaca, M3 aMOKCULMUNANIUH
KnaBynaHat, ¢GocPoMUUMH TPOMETaMOA, HUTPOPYpaHTOMHAAH ONAANAHNLINHIUI
MYMKWH. HanuauKkcuk Kucnota Ba HUTpodypaHTOMHNapaaH donganaHuw ywby apopu-
AAPMOHNAPHU KyHUra 3-4 mapTa Kynnaw 3apypati, WYHWHrAeK, HUTPOPYPaHTOUHHUHT
Proteus spp. Va S. saprophyticus ra Kapwu HanuauKcuk kmcnota daonamrm tydpannu
Mab/lyM KaMYMaMKNApra ara.

VTKMP LMCTUT YUyH Tepanua AaBOMUIANUIY 3-5 KyH, YTKUP NUenoHeppuT yuyH Kamuaa
2 xadpTa 6ynagn. YTkup umctutaa dochomMmumMH TpomeTamon 6Mp mapTa ulnaTunagu.
VTkMp mypakkab CAMMpa éku xaBd omunnapu maexyn 6ynraHpa, acopatcmus CMaa
6ynraHm Kabu 6up xmn aHTUMUKpOBMan popwunap KynnaHunaan, ammo Tepanus
AABOMUMAUIN TabCMpWU BYynmaraH Takamppa 7-14 KyHraya €KW yHAQH KYnpoK BaKTrauya
owmnpunagu.

Bonanukpa, KatTanap OunaH TakKKocnaraHga, nuenoHedpuT Yyd4yH aHTMOBMOTUK
TepanuaACK Y30KPOK MyAaaT AaBomuaa onmnbd 6opunaam Ba 6ona KaHya éw b6ynca, Tepanms
KYPCU LIYHYANUK Y30K 6YInwm mymkuH. LUyHUHT yuyH YTKUP acopaTcm3 nuesnioHedppuUTHM
AaBo/all MKKM BOCKMYAQ amanra ownpunagm - Aactnabkum aHTMOMOTUK Tepanuack (14-20
KYH), CYHrpa JAopu [03acuHM OO0CKMYMa-60CcKMY nacanuwm (28 KyHraya) 6unad
ypocenTuknap 6unaH penancra Kapwu Tepanums.

CUMNONK YMKapULL TUSUMUHUHT PUBOXKAAHUWINAATKA TYPAU XU aHOManuAanap 6unaH
H60FINK aHAaTOMUK OBCTPYKLUMA, BECUKOypeTepan pedatoKc, WYHUHIAEK TOC ab30NAPUHUHT
MHHepBaumacK bysmaraH 6ynca, penancra Kapwu Tepanua AaBOMUUAAUTUA KAaCaNIMKHUHT
acocMn cababu baptapad 3TMAryHra Kagap 6up Heya oM €KW XaTTo Uunnap 6yauwm
MYMKWUH. MNnenoHedpUTHUHT gactnabkm Tepanmacn ydyyH aHTUOMOTMKHM TaHANaw, Kabyn
KUAULW YCYyNM Ba A03ach BONAHMHT éliMra Ba KaCaNIMKHUHT OFUPAUTUTa BOFANK.

Cb 6ynraH xomunagop aénnap y4yH MUKpobnapra Kapwu Tepanua Oyhpak
TPAHCNNAHTAUMACMAAH KEWWH Ba PeKanalTUpWUAraH YponorMk apanawysnapaaH ONauH
bGaKkTeEpUYpUA pPUBOXKNAHUWKMAA KypcaTunaau. CBHM pgasonaw ynapga nvenoHedput
puBoXNaHMW xaBPpuHm 20-35% ravya KamamTMpagu, WYHUHIOEK, XOMWNQAHMHI 3pTa
TYFUNULLM Ba MHTPAYTEPUH XOMMU/IA ETULLMOBYNIUTUHN KaMaUTUPAAMN.

CypyHKanu nuenoHepputaa oaaTtaa YTKUP nuenoHedpput cudatmpa [aBonaHaaum.
LLlybxacns obCcTpykuMAHM GapTapad 3TUW, CUMAUKHUHT HOPMaAN YTULIMHM TUKAALW,
UMMYHUTETHU pafbatnantupmis Ba CAU  IOKUWKMHWM OAAMHM onauw  3apyp. Ywby
TaAbOMPNApPHUHT  axaMuATM, aWHWUKCA, BecUKoypeTepan pedatokc Ba  pedntokc
HedponaTuAacK 6ynraH 6onanapga Katra axamuaATra ara.
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Mypakkab 6ynmaraH cunank nHdekymacu (Wwy XKymnagaH acopatcus nuenoHedpwr)
AEAPNN  CYpyHKann 6yihpak eTULWMOBUYMAUTUHUHTE PUBOMKAAHULWINIA 0NN  Kenmanau.
Xo3upru BakTaa OyMpak eTULIMOBYUAUIMHUHT CYHITKU cababu cypyHKanu nuenoHedpput
amac, 6anKku cypyHKanu bypak eTMWMOBYUAUTMHUHT HUCHATM MmyTTacun ownb 6opaguraH
AnabeT Ba apTepuan runepteH3na xmcobnaHagu.

CypyHKann nuenoHepput 6unaH orpuraH 6Gemopnapaa cypyHkaam bOyiipak
E€TULIMOBYUAUTUHUHT ONAUHU ONULL EKM CEKUHNALINLLM YYYH Y30K MyAAaTAM aHTUOMOTUK
TepanuMacu Myxum emac, 6ankm KoH 6OCMMMHM KATTMK Ha3opaT Kuauw Ba meTabonuk
KaCannMKNapHu Ty3aTULL, MacanaH, rMnepamnuaemums, rmnepypukemma sa bowwkanap.
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