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O‘RTA TALIM MAKTAB JISMONIY TARBIYASIDA AXLOQIY TARBIYA
METODIKASI

Urmonov LI

O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti

Fargona filiali yakkakurash sport turlari nazariyasi va uslubiyoti
kafedrasi o ‘qituvchisi

Kalit so'zlar: Axloqgiy tarbiya, o'rta maktab o'quvchilari, jismoniy tarbiya, metodika,
qadriyatlar integratsiyasi, namuna olish, axloqiy qarorlar qabul qilish, xarakterni
rivojlantirish.

KiaroueBble cioBa: Hpascmeennoe eocnumanue, cmapuekiacCHUKY, @usuyeckoe
gocnumanue, MemoouKd, UHmMmezpayusi YeHHocmel, poiesoe MOOeIUposanue, NpuHsmue
MOPANbHbIX peuleHull, pazeumue xapakmepa.

Key words: Moral education, high school students, physical education, methodology,
integration of values, role modeling, moral decision-making, character development.

Annotatsiya: Axlogiy tarbiya o'rta maktab o'quv dasturining muhim jihati bo'lib,
jismoniy tarbiya o'quvchilarda axloqiy qadriyatlarni singdirish uchun noyob imkoniyatni
tagdim etadi. Ushbu magqolada pedagogika, etika va psixologiyaga oid adabiyotlardan
foydalangan holda, axloqiy tarbiya komponentlarini jismoniy tarbiya dasturlariga
integratsiyalashning tizimli metodologiyasi keltirilgan.

AOcTpakTHbIii: Hpascmeennoe socnumarue s611emcs GANCHbIM ACHEKMOM YYeOHOU
npocpamMmsl cpeoHell WKObl, d u3uiecKkoe OCnUmManue oaem YHUKATbHYIO 803MONCHOCDb
npUBUMb YUaWUMCsi MOPAIbHble YeHHocmu. B oannoti cmamve npedcmasinena cucmemnas
MEmoOuKa uHmezpayuu KOMNOHEHMO8 HPABCMBEEHHO20 BOCNUMAHUSL 8  NPOSPAMMbL
Quzuuecko2o B0CNUMAHUSL C UCHOIL30GAHUEM JUMEPAmMYpbl NO neddazozuxe, 3muKe U
HCUXONO2UMU.

Abstract: Moral education is an important aspect of the secondary school curriculum,
and physical education provides a unique opportunity to instill moral values in students. This
article presents a systematic methodology for integrating the components of moral education
into physical education programs using literature on pedagogy, ethics, and psychology.

KIRISH

Axloqiy qadriyatlarni jismoniy tarbiya faoliyatiga integratsiya qilish axloqiy tarbiya
uchun asosdir. Hurmat, mas'uliyat, jamoada ishlash va sport mahorati kabi qadriyatlar jismoniy
mashqlar va o'yinlarda muammosiz tarzda to'gilgan bo'lishi mumkin. Talabalarni jismoniy
tarbiya paytida o'z harakatlarining axloqiy oqibatlari haqida fikr yuritishga undash orqali
o'qituvchilar tanqidiy fikrlash va axloqiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradilar.

Rol modellashtirish:

Jismoniy tarbiya o'qituvchilari o'quvchilar bilan o'zaro munosabatlarida yaxlitlik, adolat
va hamdardlikni namuna qilib, axloqiy namuna bo'lib xizmat qiladilar. [jobiy namuna olish
orqali o'qituvchilar o'quvchilarni yaxshi xulg-atvorga taqlid qilishga va axloqiy ongni

228



MexxayHapoAHbIM Hay4YHbIN KypHaJ Ne 19 (100),4actsb 1
«Hay4HbIl UMITYJIBCY Mapra, 2024

rivojlantirishga ilhomlantiradilar. Bundan tashqari, tengdoshga maslahat va hamkorlikda
o'rganish talabalar o'rtasida ijtimoiy hamjihatlikni va axloqiy rivojlanishni oshiradi.

Axloqiy garorlar gabul qilish:

O'quvchilarni jismoniy tarbiya mashg'ulotlari davomida axloqiy qarorlar qabul qilish
jarayonlarida ishtirok etishga undash axloqiy rivojlanish uchun juda muhimdir. Talabalarga
dilemmalarni taqdim etish va ularni muqobil harakat yo'nalishlarini tahlil gilishga yo'naltirish
orqali o'qituvchilar axloqiy avtonomiya va 0'z-0'zini tartibga solishga yordam beradi. O'z
tanlovlarining oqibatlari haqida mulohaza yurituvchi munozaralar axloqiy fikrlash qobiliyatini
yanada oshiradi.

Xarakterni rivojlantirish:

PEdan xarakterni rivojlantirish platformasi sifatida foydalanish o'quvchilarga chidamlilik,
qat'iyatlilik va kamtarlik kabi muhim fazilatlarni rivojlantirishga yordam beradi. Xarakterni
shakllantirish mashqlarini jismoniy faoliyatga kiritish ijobiy xulg-atvorni mustahkamlaydi va
axloqily mukammallik madaniyatini rivojlantiradi. Sport va jismoniy tarbiyada odob-axloq
namunalarini nishonlash o‘quvchilarni yuksak axloqiy mezonlarga intilishga undaydi.

Amalga oshirish strategiyalari:

PEda axloqiy tarbiya metodologiyasini amalga oshirish puxta rejalashtirish va amalga
oshirishni talab qiladi. Talabalar axloqiy dilemmalarni muhokama qilish uchun o'zlarini
xavfsiz his qiladigan hamkorlikdagi o'quv mubhitini yaratish muhim ahamiyatga ega. Jurnallar
yuritish va brifing mashg‘ulotlari kabi aks ettiruvchi amaliyotlarni  birlashtirish
o‘quvchilarning axloqiy ongini va 0‘z-0‘zini aks ettirishni kuchaytiradi. Talabalarni jismoniy
faoliyat bilan bog'liq jamoat ishlariga jalb qilish hamdardlik va fugarolik mas'uliyatini
oshiradi.

XULOSA

Belgilangan metodologiyani qo'llash orqali o'qituvchilar axloqiy tarbiya komponentlarini
o'rta maktab jismoniy tarbiya dasturlariga samarali integratsiyalashlari mumkin. Qadriyatlar
integratsiyasi, namuna olish, axloqiy qarorlar gabul qilish va xarakterni rivojlantirish orqali PE
o'quvchilarda axloqiy ong va axloqiy fugarolikni tarbiyalash uchun kuchli vositaga aylanadi.
Ushbu yaxlit yondashuv nafaqat jismoniy salomatlikni mustahkamlaydi, balki kelajak avlodda
benugsonlik, hamdardlik va ijtimoiy mas'uliyatni rivojlantiradi.
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