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TerduPi Maktabgacha ta’lim psixologiyasi va pedagogikasi yo 'nalishi 2-bosgich
talabasi

Annotatsiya: Uzluksiz ta’limning boshlang ‘ich bo ‘limi bu maktabgacha ta’lim sohasi
sanaladi. Shuning uchun maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyalanuvchilarda biz ekologik
madaniyatni shakllantirib borishimiz lozim. Bugungi kunda insoniyatning tabiatdan noto ‘g ri
foydalanishi ogibatida tabiatda turli xil salbiy jarayonlarni kuzatyapmiz. Bunday holatlarning
oldini olish uchun eng avvalo yosh avlodning ekologik madaniyatini oshirishimiz kerak.
Ekologik tarbiyalash tarbiyalanuvchilarda tabiatni muntazam kuzatib borishga gizigishni
uyg ‘otadi, tabiatni himoya qilish uchun kurashishga, uning go ‘zalligini asrab-avaylashga olib
keladi. Magolada maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarga atrof- muhit orgali ekologik
dunyogarashni shakllantirishning psixologik-pedagogik va tarbiyaviy jihatlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar va tushunchalar: ekologik dunyoqarash, maktabgacha ta’lim yoshi, atrof-
muhit, savodxonlik, madaniyat, ta’lim va tarbiya, tabiat, ob ektlar, bioijtimoiy munosabatlar,
o vin faoliyati, hissiy bilish, jamiyat.

BOCHUTAHUE JETEA JOUWKOJBHUKOB B JIYXE JIIOBBU K IIPUPO/IE B
3KOJOI'MYECKOM OEPA3OBAHUU U OGPA3OBATEJBHOM CPEJIE
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npesicoe 8ce20, Mbl QOAHCHLL COOI00AMb IKON02UHECKYI0 KYAbmypy Mmoaooexcu. Ompacivio
Henpepvi6HO20 00pa3o8anus AGNAEMcs OOUKOIbHOe 0bpa3zoganue. /s 2mo2o HeoOX00umo
Gdopmuposams  IKON02UHECKYIO  KYAbmypy V oOemell  OOWKOAbHOU 00pa308amenbHoOl
opeanuzayuu. Omo npobyscoaem Yy nedazoco8-9K010208 CmMpeMmieHue K pecyisipHOMY
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Kpacomvl. B cmamve 6videnena ncuxonozco-nedazozuveckas u o0OpazosamenvHas cpeod
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KiroueBble c10Ba M NOHATHSA. dKOI02UYECKOE MUPOBO33PEHUe, OOUKONbHBII 803DAC,
OKpYJicalowas cpeod, 2pamomHoOCmb, KyIbmypd, 00pazosauue u 60CNUMAHue, Npupooa,
00veKmuyl, OUOCOYUATIbHBIE OMHOUWIeHUs, USPOBAST 0esIMENbHOCIb, IMOYUOHANbHOE NO3HAHUE,
coyuym.

EDUCATION OF PRESCHOOL CHILDREN IN THE SPIRIT OF LOVE FOR
NATURE IN ECOLOGICAL EDUCATION AND EDUCATIONAL ENVIRONMENT

1132



MexxayHapoAHbIM Hay4YHbIN KypHaJ Ne 21 (100),9actb 3
«Hay4HbIl UMITYJIBCY Masg , 2024

Summary: Today, we are observing various diseases in nature due to the wrong
behavior of mankind. In order to prevent such diseases, first of all, we must observe the
ecological culture of youth. A branch of continuing education is preschool education. For this,
we need to form an ecological culture among the children of the preschool educational
organization. It awakens the desire to regularly monitor nature in ecologically educated
children, leads them to fight for the protection of nature, to preserve its beauty. The article
describes the psychological-pedagogical and educational environment of managing the
ecological worldview of school-aged children through the environment.

Keywords and concepts: ecological outlook, preschool age, environment, literacy,
culture, education and upbringing, nature, objects, biosocial relations, game activity,
emotional cognition, society.

KIRISH

Bola o‘z faoliyati jarayonida uni o‘rab turgan tabiiy va antropogen narsa va hodisalar
mohiyatini anglab boradi. Bolaning atrof-muhitni hissiy bilish jarayoni o‘z mohiyati va
xususiyati bilan bir-biridan shartli farq giluvchi uch bosqichdan iborat bo‘ladi. Bola shaxsiga
x0s bo‘lgan barcha psixologik holat va jarayonlar ijtimoiy hayot hamda atrof-muhit ta’sirida
vujudga keladi. Zero, hissiy bilish bolaning sezgilariga bevosita ta’sir gilgan tashqi atrof-
muhit (tabiat) va uning alohida xossalarining tasvirlar, manzaralar shaklida ongida aks
etishidir. Maktabgacha yoshdagi bolalarning fikrlashi va hissiyotining yuqgoriligi ularda
birgalikda qayg‘urish, kechayotgan hodisalarga mansublik hissini keltirib chiqaradi. Shuning
uchun bolalarda atrof-muhit hodisalari va odamlarning hatti-harakatlariga gizigishni ilk bolalik
davridan uyg‘otish va ularga nisbatan hissiy-ijobiy munosabatni shakllantirish lozim.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Maktabgacha yoshdagi bolalarda ekologik
dunyogarashni shakllantirishning pedagogik va psixologik jihatlari hagida bir gancha olimlar
fikr-mulohazalarini bildirgan. A.N.Nigmatovning mamlakatimizda ekologik ta’lim stixiyali
tarzda olib boriladi degan fikri bir jihatdan to‘g‘ri. Ekologik ta’limni bugungi kunda oddiydan
murakkabga tomon pog‘onalash, darajalash taqozo etiladi. Ekologik ta’limni tizimlashtirish
orgali gayta tashkil etish lozim.

G.0.Komilova ekologik tafakkurni shakllantirishda O‘zbek xalq topishnoqlaridan
foydalanish samarali ekanligini ta’kidlaydi. Shuningdek, X.A.Raxmatova tomonidan ekologik
- gigiyenik ta’lim o‘rganiladi. Ekologik - gigiyenik ta’lim aniq maqgsadga yo‘naltirilgan
jarayonlarni, ekologiya, atrof - muhit muhofazasi, inson salomatligi muhofaza qgilish borasida
bilimlarni o‘quvchilarga yetkazish zarurligi uqtiriladi. Ammo nima sababdan ekologiya va
gigiyena tushunchalari birlashtirilganligi tushuntirib berilmaydi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar ekologik tarbiyasini qo‘rigxonalar mubhitida olib
borishning pedagogik asoslarini P.V.Aksenova ko‘rib chigadi. Olimaning fikriga ko‘ra, atrof -
tabiiy muhitini muhofaza qilishga yo‘naltirilgan barcha sayi harakatlar oxir - ogibat ekologik
ta’limga borib tagalmoqda.

Muhokama.Maktabgacha ta'lim muassasasining pedagogik jarayonida ekologik
tarbiyalangan shaxsni shakllantirish quyidagi muammolarni hal gilish orgali amalga oshadi:
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1. Bolalarda ekologik ong elementlarini shakllantirish. Bolaning ekologik ong
elementlarini egallashi tabiat hagidagi bilimlarning mazmuni va tabiati bilan belgilanadi. Bu
tabiat hodisalarining yetakchi munosabatlarini aks ettiruvchi atrof-muhit mazmuni hagidagi
bilim bo'lishi kerak.

2. Tabiatdagi turli tadbirlarda bolalarda amaliy ko'nikma va malakalarni shakllantirish.
Shu bilan birga, bolalar faoliyati ekologik xususiyatga ega bo'lishi kerak. Tabiatdagi real
faoliyat jarayonida (tabiat burchagida va sayrlarda hayvonlar va o'simliklarga g'amxo'rlik
gilish, atrof-muhitni muhofaza qilish ishlarida ishtirok etish) bolalar tabiatga yagin bo'lgan
o'simliklar va hayvonlar uchun sharoit yaratish gobiliyatini o'zlashtiradilar. Bolalarning salbiy
xatti-harakatlarning oqgibatlarini oldindan ko'ra bilishi, tabiatda o'zini to'g'ri tutishi, alohida tirik
organizmlar va tizimlarning yaxlitligini saglash ko'nikmalari muhim ahamiyatga ega. Aynan
bolalar tomonidan amaliy ko'nikma va malakalarni rivojlantirish tabiatga bo'lgan munosabatni
ongli ravishda faollashtiradi.

3. Tabiatga insoniy munosabatni tarbiyalash. Tabiatga munosabat - insonparvarlik,
kognitiv, estetik - bolaning olgan bilimlari mazmuni bilan chambarchas bog'lig. Atrof-muhit
mazmunini bilish bolalarning tabiatdagi xatti-harakatlari va faoliyatini tartibga soladi va
boshqaradi. Tabiatga bo'lgan munosabatni shakllantirishda bolalarning tushunishi mumkin
bo'lgan tabiat qonunlari hagidagi bilimlar alohida o'rin tutadi.

Ekologik madaniyatni shakllantirishning pedagogik jihatdan mos modeli bu- integratsiya
faoliyati bo'lib, unda insonning fazilatlari zarur to'liglik bilan amalga oshiriladi; o'z navbatida,
maktabgacha yoshdagi bolaning ushbu ekologik madaniyatini shakllantirish ko'rsatkichi uning
ekologik ta'limi bo’lib, bir qator xususiyatlar bilan belgilanadi:

- tashgi dunyo bilan ekologik jihatdan to'g'ri munosabatda bo'lish normalari va
goidalarini o'zlashtirish, ularning muhim gismini odatlarga aylantirish;

- ekologik bilimlarni o'zlashtirish, ularni amaliy qo'llashga e'tibor qaratish zarurati
mavjudligi;

- hayvonot va o'simlik dunyosi vakillari bilan mulogot qilish, ularga hamdardlik,
odamlarga va tabiatga mehr-oqgibat, sezgirlik, rahm-shafgatning namoyon bo'lishi; atrofidagi
hamma narsaga ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo'lish;

- estetik tuyg'ularning namoyon bo'lishi, go'zallikni ko'rish va tushunish gobiliyati va
ehtiyoji, ijodiy faoliyatda o'zini namoyon qilish zarurati;

- yaqin atrof-muhitning ekologik muammolarini hal gilishda tashabbus ko'rsatish.

Natijalar. Shunday qilib, bolalar bog'chasini tugatgan bolaning ekologik madaniyatini
shakllantirish ko'rsatkichlari:

-atrofdagi dunyo ob'ektlariga, odamlarning, o'simliklarning, hayvonlarning yashash
sharoitlariga gizigishning mavjudligi, ularning holatini yaxshi yoki yomon nugtai nazardan
baholash qobiliyati;

-ekologik yo'naltirilgan tadbirlarda ishtirok etish istagi;

-go'zallikka duch kelganda hissiy reaktsiya va bolaning o'z his-tuyg'ularini ijodiy
shakllarda (hikoya, rasm va boshgalar) etkazishga urinishlari;

-ko'chada, bog'da, o'rmonda va hokazolarda yurish paytida o'zini tutish goidalariga rioya
qilish;
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-muhtoj odamlarga, hayvonlarga va o'simliklarga yordam berishga tayyorlik;

-atrof-muhitni muhofaza qilish va unga g'amxo'rlik gilish magsadida xatti-harakatlarini
va 0'z-0'zini nazorat gilishning mavjudligi.

Demak, maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni atrof-muhit bilan tanishtirish
jarayonida ularning hissiy bilishiga tayanilib ish ko‘riladi va shu asosda atrofdagi muhit hamda
uning har bir tarkibiy qismining tabiat va inson hayotida tutgan o‘rni haqida aniq bog‘lanishli
misollar keltirilib, tegishli munosabat va madaniyat tarkib toptiriladi. Shuningdek, bolalarning
atrof-muhitga mas’uliyatli munosabati qanchalik rivojlanganligini aniglash magsadida ularning
atrof-mubhitda, tabiat qo‘ynida, tirik tabiat burchagi yonida o‘zini qanday tutishlari kuzatildi,
ekologik mazmundagi savollar berib, javoblar olindi. Bolalarning tabiat qo‘ynidagi xulq-atvori
va faoliyatini kuzatish natijasida shu ma’lum bo’ldiki, ularning ayrimlari eng chiroyli va noyob
gulni uzib olishga, hech bir zaruriyatsiz shox-shabbalarni sindirishga, qushlar va boshga
jonivorlarga ozor yetkazishga, gulxan yoqgish uchun yosh nihollarni chopib-girgishga va
hokazolarga intiladilar. Ekologik savodxonlik va madaniyat, avvalo, oiladan boshlanadi.
Ekologik dunyoqarashni shakllantirishning negizi oiladagi tarbiyaga bevosita bog‘liqdir. Agar
bu masala oilada to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilmagan bo‘lsa, uni maktablarda, keyingi ta’lim
bosqgichlarida hamda mehnat jarayonlarida qaror toptirish gqiyin bo‘ladi.

Xulosa. Ajdodlarimiz bola tarbiyasi masalasiga alohida e’tibor bilan garaganlar va bu
borada ibratli an’analarni vujudga keltirganlar. Bolalar go‘daklik chog‘laridanoq axloqiy va
mehnat tarbiyasini oilada boshlaganlar. Ularda mehnatga muhabbat, atrof-muhitga hurmat,
obodonchilik va ko‘kalamzorlashtirish tuyg’usui sabot bilan singdirilgan. Masalan, atrofni
ifloslantirmaslik uchun axlatlarni alohida chuqurchalarga tashlash, hojatxonalarni arig, soy,
buloq suvlaridan uzoqroq joyda kovlash, yong‘in chigmasligi chorasini ko‘rish, turli ehtiyojlar
uchun yashnab turgan daraxtdan emas, balki qurib golganlaridan foydalanish, nihollarni
sindirib, payhon gilmaslik, qushlarni uyasini buzmaslik kabi xatti-harakatlar shakllantirilgan.
Oila davrasida farzandlarga «Suvga tuflama, uni iflos qilma, chunki barcha jonivorlar uni ichib
bahra oladi», «Gullab turgan mevali daraxtning shoxini sindirma, u meva beradi, uni o‘zing
iste’mol qilasan», «Pishib yetilmagan uzumni uzma, agar uzsang katta gunoh ish bo‘ladi,
chunki unda ahli mo‘minning nasibasi bor» deb pandu nasihatlar gilganlar. Yuqoridagi omillar
asosida ekologik tarbiyalash tarbiyalanuvchilarda tabiatni muntazam kuzatib borishga
gizigishni uyg‘otadi, tabiatni himoya qilish uchun kurashishga, uning go‘zalligini asrab-
avaylashga olib keladi. Tabiatga muhabbatni va unga ehtiyotkorlik hissini tarbiyalash shaxsda
axlogiy belgilarni rivojlantirishga yordam beradi. Natijada, maktabgacha yoshdagi bolalik
davrida bolalarning ekologik madaniyati shakllanishi va rivojlanishi sodir bo'ladi va agar
ushbu submadaniyat hozirgi vaqtda sifat jihatidan shakllangan bo'lsa, bola butun umri
davomida atrofdagi tabiatni sevadi, gadrlaydi va unga g'amxo'rlik giladi, o'z bilim va
ko'nikmalarini keyingi avlodlarga etkazadi.

1135



MexxayHapoAHbIM Hay4YHbIN KypHaJ Ne 21 (100),9actb 3
«Hay4HbIl UMITYJIBCY Masg , 2024

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1.0‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining ‘“Maktabgacha ta’lim va
tarbiyaning davlat standartini tasdiqlash to‘g‘risida” 2020 yil 22 dekabrdagi 802-sonli garoriga
1-ilova Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning Davlat Standarti.

2.“0O‘zbekiston Respublikasining ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga
qo‘yiladiga davlat talablarini tasdiglash haqida”gi O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha
Ta’lim Vazirining buyrug‘i. Ro‘yxat raqami Ne 3032. 03.07.2018-y.

3. “Unx xagam” Makrtabrada TabaIuM MyaccacacHHUHT [laBrnaT YKyB macTypu [ OIKEHT —
2018 1.

4.  Sh.M. Mirziyoyev-“Yangi  O‘zbekiston Strategiyasi’-Toshkent-2021. 4.
Kayumova.N.M.-“ Maktabgacha pedagogika.” T.: TDPU -2013 y. O‘quv qo‘llanma.

5. Kamilova, G. A, Ro'zieva Z E, Botirova. Nio A. Maktabgacha talim tashkilotlarida
bolalarni ekologik-gigienik tarbiyalash imkoniyatlari. Maktabgacha talim-Maktab- Oliy talim
konsepsiyasi muammo, yechimlar va istigbollar xalgaro ilmly-amaliy anjuman materiallarl.
Buxoro. 2022 vyil. 46-48 betlar.

6.Goncharova E. V. G 65 Maktabgacha yoshdagi bolalarni ekologik tarbiyalash
nazariyasi va usullari: oliy pedagogik o’quv yurtlari talabalari uchun ma’ruzalar kursi. —
Nijnevartovsk: Nijnevart. ijtim. universitet. nashriyoti, 2008. - 326 b

7. Turobjonov S. , Tursunov T. , Pulatov X. Ogova suvlarni tozalash texnologiyasi T. :
Musiga, 2010, 256 b. 25. Turobjonov S.M

8. Ergashev A. , Ergashev T. Ekologiya, biosfera va tabiatni muhofaza qilish. T. : Yangi
asr avlodi, 2005, 436 b

9.Qobilov Sh. Ekologiya gonunchiligini buzganlik uchun yuridik javobgarlikni
takomillashtirish muammolari. NDA, T, 2002, 22 bet

1136



