
Международный научный журнал                                                               № 22 (100),часть 1 
«Научный импульс»                                                                                                 Июнь , 2024 

   293 
  

 

O‘ZBEKISTONNING TOG‘LI HUDUDLARIDA O‘SUVCHI GENTIANA OLIVERI GRISEB 

(ERBAHOR) O‘SIMLIGINING VITAMINLAR MIQDORIY TARKIBINI O‘RGANISH 

 

Ismoilov Mo‘minjon Yusupovich 

Farg‘ona davlat universiteti, k.f.d, dotsent 

Qurbonaliyev Komronbek Azamat o‘g‘li 

Farg‘ona davlat universiteti, tayanch doktarant 

 

Anotatsiya: Vitaminlar bu - organizmning normal o`sishi va rivojlanishi uchun zarur 

bo’lgan va nisbatan oz miqdorda uchraydigan kimyoviy organik birikmalar hisoblanadi. 

Vitaminlar – tirik organizmda har xil biokimyoviy va fiziologik jarayonlar me’yorida o’tib 

turishini ta’minlaydigan moddalardir. Vitaminlarsiz odam va hayvon organizmi uzoq vaqt 

yashay olmaydi. Ushbu maqolada dorivor xususiyatga ega ayim o’simliklar va erbahor 

o’simligining tarkibidagi vitaminlar miqdoriy tahlili haqida fikrlar boradi. 

Kalit so’zlar: Vitaminlar, fotosintez, E vitamin, S vitamin, PP vitamin, B2 vitamin, B12 

vitamin, diod, gradient, xromatografiya, spektor, to’lqin 

Аннотация: Витамины – это химические органические соединения, необходимые 

для нормального роста и развития организма и находящиеся в относительно 

небольших количествах. Витамины – вещества, обеспечивающие нормальное 

функционирование различных биохимических и физиологических процессов в живом 

организме. Без витаминов организм человека и животных не может жить долго. В 

данной статье рассматривается количественный анализ витаминов, содержащихся 

в лекарственных растениях и травянистых растениях. 

Ключевые слова: Витамины, фотосинтез, витамин Е, витамин С, витамин РР, 

витамин В2, витамин В12, диод, градиент, хроматография, спектр, волна. 

Abstract: Vitamins are chemical organic compounds that are necessary for the normal 

growth and development of the body and are found in relatively small quantities. Vitamins are 

substances that ensure normal functioning of various biochemical and physiological processes 

in a living organism. Without vitamins, the human and animal body cannot live for a long 

time. This article discusses the quantitative analysis of vitamins contained in medicinal plants 

and herbaceous plants. 

Key words: Vitamins, photosynthesis, vitamin E, vitamin C, vitamin PP, vitamin B2, 

vitamin B12, diode, gradient, chromatography, spectrum, wave 

 

Vitaminlarni ilmiy nuqtai nazardan oʻrganish XVIII asrda boshlangan. Lind, Majandi, 

Lunin, Eykman, Xopkinslar vitaminlarni oʻrganishga juda katta hissa qoʻshdilar. Organizmda 

vitaminlar sintez qilinmaydi, kishi oʻzi uchun zarur vitaminlarni turli ovqat moddalar orqali 

oladi. Vitaminlarning asosiy manbai oʻsimliklardir. Vitaminlar asosan o’simlik va 

mikroorganizmlarning hujayralarida sintezlanadi.[1] 
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Vitaminlar ta’sirida o’simliklarning hosildorligi oshadi, yetilishi tezlashadi va ildizi tez 

rivojlanadi. Ba’zi vitaminlar esa fotosintez jarayonida va o’simlik gulining changlanishida 

ishtirok etadi. Mahsulot tarkibidagi vitaminlar miqdori doimo o’zgarib turib, ko’pincha 

o’simliklarning gullash davrida yer usti organlarida maksimal miqdorda to’planadi. Mevalarda 

esa ular pishib yetilgan vaqtida ko’p yig’iladi. Shuning uchun vitaminli mahsulotlarni 

tayyorlash yuqoridagi aytib o’tilgan vitaminga boy davrda o’tkazilishi kerak. Ko’pchilik 

vitaminlarning o’zi turg’un birikma bo’lsa ham ma’lum sharoitlarda (yuqori harorat, namlik, 

yorug`lik ta’sirida) oksidlanishi, parchalanishi yoki boshqa o’zgarishlarga uchrashi mumkin. 

Natijada vitaminlar o`zining biologik faolligini yo`qotadi. Vitaminli mahsulotlarning yuqori 

sifatliligini saqlab qolish uchun ularni tayyorlashda, quritishda va saqlashda yuqorida 

ko’rsatilgan sharoitlarni hisobga olish zarur. Tarkibida ko’p miqdorda vitaminlar saqlaydigan 

o’simliklar qatoriga quyidagi dorivor giyohlar va mahsulotlar kiradi: na’matak mevasi, qoraqat 

bargi va mevasi, o’rmon qulupnayining bargi va mevasi, chetan mevasi, chakanda mevasi va 

moyi, tirnoqgul, gazanda bargi, makkajo’xori gulining ustunchasi, jag’-jag’ yer usti qismi. 

Masalan Chakanda - Hippophae rhamnoides L. o’simligi tarkibida S (450 mg gacha), B1 (0,035 

mg gacha), B2 (0,056 mg gacha), E vitaminlari (145 mg gacha), foliy kislotasi (0,79 mg gacha) 

va yog‘li moy (8% gacha), tarkibida olein, stearin, linolin va palmitin kislotalarning gliseridlari 

mavjud. Meva tarkibida turli xil vitaminlar mavjud va u eng yaxshi tabiiy vitamin saqlovchi 

hisoblanadi. Dalachoy - Hypericum perforatum L o’simligi tarkibida S va PP vitaminlari, 

alkaloidlar va fitonsidlarning izlari bor. Qizilpoycha - Hypericum scabrum L o’simligi tarkibida S 

vitamini, to‘pgullarida PP vitamini topilgan. Qizilarcha - Juniperus seravschanica Kom 

o’simligining igna barglarida 120-140 mg S vitaminlari mavjud.[2] 

Ko’plab dorivor xususiyatlarga ega, Oʻrta Osiyoda, Kavkazning janubida, Oʻzbekistonning 

Toshkent, Samarqand, Jizzax, Surxondaryo, Buxoro, Namangan va Andijon viloyatlarida keng 

tarqalgan Gentiana Olivieri Griseb (Erbahor) o’simligining O‘zbekistonning Andijon, 

Namangan va Toshkent viloyatlarida o’sgan na’munalari terib olinib, kimyoviy tarkibiga ko’ra 

vitaminlar tahlili o’tkazildi. Olib borilgan ishlar natijasida quyidagi tahlil hisobotlari ni taqdim 

eta olamiz. 1-jadval 

TAHLIL HISOBOTI 

2024 yil 25 iyundan   

Namuna nomi: O‘simliklarning vegetativ organlari – 1 ta namuna 

Qo'shimcha ma'lumot:  

Tanlov sanasi: 18.06.2024  

Suvda eriydigan vitaminlar tarkibi uchun tahlil natijalari. 

1-jadval 
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Tadqiqot materiallari va usullari.  

Suvda eriydigan vitaminlarni tahlil qilish HPLC tomonidan gradient elutsiya rejimi va 

diodli massiv detektori (DAD) yordamida amalga oshirildi. Mobil faza sifatida asetonitril va 

bufer eritmasi ishlatilgan. Spektral ma'lumotlar 200 dan 400 nm gacha bo'lgan spektral 

diapazonda o'rganildi.[3] 

Xromatografiya shartlari: 

Mobil faza (gradient rejimi) – asetonitril – bufer eritmasi pH=2,92 (4% : 96%) 0-6 min., 

(10% : 90%) 6-9 min., (20% : 80%) 9-15 ., (4% : 96%) 15-20 min. 

In'ektsiya hajmi - 10 ml. 

Mobil fazaning tezligi 0,75 ml/min. 

Ustun - Eclipse XDB - C18. 5,0 mikron, 4,6x250 mm. 

Detektor - diodli matritsali detektor, to'lqin uzunligi 272, 292, 254, 297, 360 nm. 

========================================================================

===== 

Acq. Operator : SYSTE

M 

 Seq. Line : 5 

Sample 

Operator 

: SYSTE

M 

    

Acq. 

Instrument 

: HPLC  Location : P2-A-

05 

Injection Date : 6/24/2

024 

11:37:54 AM Inj : 1 

    Inj Volume : 10.00

0 ml 

Acq. Method : C:\Users\Public\Documents\ChemStation\1\Data\Witamin Waters_LC 

2024-06-24 10-00-52\Vitamin Waters_LC.M 

Last changed : 2/14/2024 6:33:15 PM by SYSTEM 

Analysis Method : C:\Users\Public\Documents\ChemStation\1\Data\Witamin 

Waters_LC 2024-06-24 10-00-52\Vitamin Waters_LC.M (Sequence Method) 

Last changed : 6/24/2024 12:20:12 PM by SYSTEM 

(modified after loading) 
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