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Abstract: It is widely believed that a woman becomes psychologically like a young
child during pregnancy. This is hardly true. Because the body of a pregnant woman
undergoes restructuring, there are really significant changes in it, but this has nothing to do
with regression.
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AHHOTaumA: PacripocmpaHeHO MHeHUe, Ymo 80 spemsa bepeMeHHOCMU HeHUWUHa
CMAaHOBUMCA MCUX0a02UYeCKU Moxoxel Ha mMasneHbKo20 pebeHKa. Bpad nu amo npasda.
lMMomomy yumo meno bepemeHHol nodsepeaemcsa rnepecmpolike, 8 HeM OelicmeumesbHO
nMpouUCxXo0am 3Ha4YumesibHble U3MEHEeHUS, HO 3MOo He umeem HUKAKO20 OMHOWEHUA K
pezpeccuul.

KnioueBble cnosa: repuod bepemeHHocmMu, 3¢hphekmusHocms,  MCUX0s0e,
ncuxomeparnesm.

HOMILADOR AYOL BILAN MULOQOT PSIXOLOGIYASI”
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Buxoro Abu Ali ibn Sino nomidagi jamoa salomatligi texnikumi o‘gituvchilari..

Annotatsiyasi: Homiladorlik paytida ayol psixologik jihatdan kichik bolaga o'xshaydi,
degan fikr keng targalgan. Bu hagiqat emas. Homilador ayolning tanasi qayta tuzilganligi
sababli, unda sezilarli o'zgarishlar yuz beradi, ammo bu regressiya bilan hech qanday
alogasi yo'q.

Kalit so’zlar: homiladorlik davri, samaradorlik, psixolog, psixoterapevt.

65



MexayHapoAHbIM Hay4YHBIN XXypHaJI Ne 5 (100), wacts 1
«Hay4HbIil UMIYJIbC» Jekabpsp, 2022

Homiladorlik ayolni o‘zgartirishi — bu ma’lum fakt, biroq bu o‘zgarishlarning
mohiyatini hamma ham tushunavermaydi. Keling, psixologlar fikriga ko‘ra ushbu davrda
nimalar sodir bo‘lishini bilib olaylik.

Bolalikka yaginroq

Homiladorlik vaqgtida ayol psixologik ravishda yosh boladay bo‘lib qoladi degan fikr
keng tarqalgan. Bu deyarli to‘g‘ri emas. Homilador ayol organizmida qgayta tuzilish yuz
berishi bois unda hagigatan ham sezilarli o‘zgarishlar sodir bo‘ladi, birog buning regress
bilan hech ganday aloqgasi yo‘q.

Shunchaki ayol o‘ziga va u bilan sodir bo‘layotgan o‘zgarishlarga e’tiborliroq bo‘lib
goladi, ayni davrda juda muhim hisoblangan hissiyotlari va tanasidagi sezgilariga e’tiborini
jamlaydi.

Bu hagigatan ham uni kattalardan ko‘ra o‘zining asl hislariga va hagiqiy istaklariga
yaqin bo‘lgan kichkina bolaga o‘xshatib yuboradi. Mashhur “homiladorlarning injigliklari”
hagida ham xuddi shularni aytish mumkin: axir bolalar odatda oz qizigishlaridan voz
kechishga tayyor bo‘lmaganlarida xarxasha gilishadi, homilador ayolni esa tabiatning o‘zi
0‘z manfaatlarini hammasidan yugori go‘yishga majbur qiladi. Uning bunday xudbin
hulgida yana bir ma’no bor: yaqin yillarda ayolning turmush tarzi shunday o‘zgaradiki, unga
yaginlarining ko‘magi lozim bo‘ladi — bu hagda u mana shunday bilvosita usullar orqali
xabardor gilmoqda.

Hech nima sodir bo‘Imadimi?

Ba’zan, homilador bo‘lgach, ayol xuddiki buni paygamaydi va tug‘ruqggacha hech
narsa o‘zgarmagandek yashashga urinadi. Buning yomon joyi yo‘qdek tuyuladi, biroq agar
bo‘lg‘usi ona o‘zining yangi magomini e’tiborga olmasa, baribir xavotirlanadigan joyi bor.
Homiladorlikka e’tiborsiz munosabatda bo‘lish, umuman olganda, o‘ziga uncha e’tibor
bermaydigan va o'z tuyg‘ularidan ko‘ra tashgaridan beriladigan yo‘l-yo‘riglarga rioya
gilishga moyil ayollarda vujudga kelishi mumkin.

Agar ayol homiladorlik davri davomida haddan tashgari ishga, o‘gishga yoki
jamoatchilik faoliyatiga kirishib ketsa, bu vogelikdan gochishga urinishga, uning onalikka
psixologik tayyor emasligiga o‘xshaydi.

aqin atrofdagilardan nima talab qilinadi?

Homilador ayollarga munosabatda ko‘pincha ikki garama-garshilik kuzatiladi. Ayrim
odamlar ularni papalab, gard yuqtirmaslik, qo‘llarini sovuq suvga urdirmaslik kerak deb
hisoblasa, boshgalar homiladorlarning ahvoliga ortigcha e’tibor bermaslikni afzal bilishadi.

Shubhasiz, bo‘lg‘usi ona bilan billur vaza kabi muomala qilmaslik kerak: homiladorlik
kasallik emas, balki odatdagidek yashash imkonini beradigan normal fiziologik holatdir.
Birog, mazkur holatning o‘ziga xos xususiyatlarini e’tiborsiz ham qoldirmagan ma’qul.

Homiladorlik vaqgtida ayolning psixikasi nisbatan ta’sirchanroq bo‘ladi, immuniteti esa
zaiflashadi, shu bois uni ham jismoniy, ham hissiy ortigcha yuklamalardan ehtiyot qilgan
ma’qul. Qolaversa, gachon ayol ozmi-ko‘pmi o‘ziga e’tiborli bo’lsa, intuitiv ravishda ozi
zarur ehtiyot choralarini ko‘radi. Ana shu o0‘z-oziga qulog solish homilador uchun
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muhimdir. Yaqginlari hozir uning e’tibori oz ichiga qaratilganini va boshqalarga yetarli
darajada e’tiborini qaratishga imkoni kamroqligini tushunishlari kerak. Aynigsa bolalar
(agar homiladorlik birinchisi bo‘lmasa) buni tushunishi qiyin. Bu vaziyatda ular yuqori
e’tiborga muhtojlar. Shuning uchun oilada navbatdagi farzandni kutish — ularni ona
yuklamasining bir qismini 0‘z gardanlariga olishga tayyor bo‘lgan otasi va boshqa
garindoshlari bilan yaginlashtirishning ayni vaqtidir.

Homiladorga psixolog zarurmi?

O’z holicha garaganda, homiladorlik psixologik yordam so‘rab murojaat qilish uchun
sabab bo‘lolmaydi. Muammolar vujudga kelgan tagdirdagina yordam zarur bo‘ladi.

Ta’sirchanlik kuchayishi tufayli aynan shu davrda ayol ilgari sezmagan psixologik
giyinchiliklariga ilk marotaba e’tibor berishi mumkin.

Homiladorlik bilan turli kechinmalar bog‘liq bo‘lishi mumkin: o‘zining yangi magomini
gabul gilishga tayyor emasligi, homiladorlikning kechishi va bo‘lg‘usi tug‘ruglar bo‘yicha
xavotir, 0‘zi va bola uchun go‘rquyv, onalik vazifasini uddalay olmaslikdan qo‘rqgish, tananing
mugqarrar o‘zgarishlari bilan bog‘liq bezovtalik... Odatda, bu ancha oldin yurakning tub-
tubida mavjud ichki qo‘rquvning namoyon bo’lishidir. Shunchaki homiladorlik ularni yuzaga
chiqgardi. Agar bu kechinmalar noqulayliklarni keltirib chigarsa, uni yengishga esa kuch
bo‘lmasa, psixologning alohida yordami asgatadi.

Shunday hayotiy vaziyatlar va sharoitlar bo‘ladiki, bunda ijtimoiy go‘llab-quvvatlash
singari psixologik yordam ham zarur bo‘ladi. Masalan, ko‘pincha homiladorlik tufayli
keskinlashadigan er-xotin o‘rtasidagi muammolar. Biroqg, bu holatda dastlab alohida ham
xotinga, ham erga psixoterapiya zarur.

Psixoterapevtga oilaviy borishni esa, yaxshisi, keyinroqga surgan ma’qul. Gap
shundaki, farzand kutish jarayonida ayol va erkakning kechinmalari nihoyatda turlicha va
yangi vaziyatni o‘ziga xos qabul gilish bilan bog’‘liq bo‘ladi, shuning uchun oilaviy terapiya
ushbu davr uchun yoqimsiz og’ir kechinmalarni keltirib chigarishi mumkin.
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