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ВВЕДЕНИЕ 

Паралимпийский спорт на современном этапе характеризуется постоянным 

повышением конкуренции с высокой плотностью и с высоким уровнем результатов, 

что предъявляет особые требования к подготовке спортсменов, принимающих 

участие в ответственных международных соревнованиях.  

Центральным событием адаптивного спорта являются Паралимпийские игры, 

которые впервые были проведены в Риме (Италия) 1960 году. В нашей стране 

паралимпийский спорт получил признание в конце ХХ века. Легкоатлеты с 

поражением опорно-двигательного аппарата из нашей страны впервые приняли 

участие в Паралимпийских играх в 2004 году.  

Лёгкая атлетика с поражением опорно-двигательного аппарата является самым 

медалеёмким видом, от которого в наибольшей степени зависит общекомандный 

зачёт на летних Паралимпийских играх. В 2016 году в параатлетических дисциплинах 

было разыграно 7 комплектов медалей.  

В настоящее время в Республике Узбекистан большое внимание уделяется 

развитию адаптивного спорта. С Указом Президента Республики Узбекистан № УП-
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2821 от 9 марта 2017 года «Подготовка узбекских спортсменов к XXXII летним 

Олимпийским играм 2020 года и к XVI Паралимпийским играм в Токио 2020»35.  

На сегодняшний день паралимпийцами нашей страны завоёвано 16 лицензий, 

из которых 9 принадлежат легкоатлетам-паралимпийцам. 

Соревновательные упражнения, а также содержание спортивной тренировки в 

дисциплинах легкой атлетики в значительной степени отличаются от 

параатлетического спорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата. Из-за 

данных отличий нецелесообразно копировать содержание, объём и интенсивность 

спортивной тренировки. Для эффективной подготовки спортсменов в дисциплинах 

легкой атлетики спорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата 

необходимо создать систему спортивной тренировки, учитывающую все особенности 

тренировочной и соревновательной деятельности, а также контингента 

занимающихся36.   

Нами было выявлено, что в научной литературе недостаточно эмпирических и 

теоретических данных для создания научно обоснованной системы спортивной 

тренировки высококвалифицированных легкоатлетов с поражением опорно-

двигательного аппарата. Наиболее острая ситуация выявлена в дисциплинах, 

выполняемых спортсменами в положении сидя, а также в дисциплинах, 

выполняемых с использованием протезной техники.   

Однако, нами не выявлено работ по изучению видов спортивной подготовки в 

большинстве исследуемых дисциплин – технической, тактической, физической, а 

также периодизации тренировки и системы контроля.   

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Разработать теоретически и экспериментально обосновать планирование 

спортивной подготовки высококвалифицированных легкоатлетов паралимпийцев с 

учётом особенностей тренировки и соревновательной деятельности. 

ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Планирование спортивной тренировки высококвалифицированных 

спортсменов, специализирующихся в дисциплинах лёгкой атлетики спорта лиц с 

поражением опорно-двигательного аппарата.  

ГИПОТЕЗА 

Предполагалось, что повышение эффективности тренировочной и 

соревновательной деятельности высококвалифицированных спортсменов с 

поражением опорно-двигательного аппарата в дисциплинах лёгкой атлетики может 

                                                           
35

 (Ш.Мирзиёев, Указ Президента Республики Узбекистан № УП-2821 от 9 марта 2017 года «О подготовке 

Узбекских спортсменов к XXXII летним Олимпийским играм 2020 года и к XVI Паралимпийским играм в 

Токио 2020») 
36Адаптивная физическая культура и спорт / Под ред. Дж.П.Винника; пер. с англ. И.Андреева. – Киев: 

Олимпийская литература, 2010. - 608 с. 
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быть достигнуто за счет использования системы спортивной тренировки, в основе 

которой лежит:  

- реализация при выборе средств и методов подготовки принципов учета и 

нивелирования нозологических особенностей (принцип выявления и учета 

возможностей выполнения движений, принцип постоянной модернизации и 

максимального использования специальных технических средств);  

- оптимизация видов спортивной подготовки - физической, технической, 

технико-конструкторской, основанных на акцентированном развитии специальных 

физических качеств, к которым генетически предрасположен атлет, с учетом 

специфики соревновательной деятельности, а также особенностей материально-

технической базы – наличия специальной протезной техники, беговых колясок, 

станков для метания.  

Для достижения поставленной цели и подтверждения выдвинутой гипотезы 

были определены следующие задачи исследования.  

1) на основе анализа специальной литературы и практического опыта выявить 

компоненты, необходимые для планирования и построения спортивной тренировки 

в дисциплинах лёгкой атлетики спорта лиц с поражением опорно-двигательного 

аппарата;  

2) выявить особенности тренировочной и соревновательной деятельности 

высококвалифицированных спортсменов в дисциплинах лёгкой атлетики спорта лиц с 

поражением опорно-двигательного аппарата;  

НАУЧНАЯ НОВИЗНА РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Сформирована и экспериментально обоснована система спортивной тренировки 

высококвалифицированных спортсменов в дисциплинах лёгкой атлетики спорта лиц с 

поражением опорно-двигательного аппарата, в которой решались специфические 

задачи за счет реализации специальных принципов спортивной тренировки, в том 

числе, принципов учета и нивелирования нозологических особенностей, на основе 

использования средств и методов физической, технической, психологической, 

технико-конструкторской, тактической, теоретической, интегральной подготовки; 

При формировании экспериментальной методики по обоснованию физической 

подготовки в дисциплинах лёгкой атлетики спорта лиц с поражением ОДА 

осуществлялось планирование тренировочной нагрузки на базовом этапе 

продолжительностью восемь недель - три ударных недельных микроцикла, один 

контрольно-переходный недельный микроцикл; затем тренировочный цикл 

повторялся. После базового этапа спортсмены выполняли нагрузку 

предсоревновательного этапа подготовки, продолжительностью шесть недель – два 

ударных недельных микроцикла, один контрольно-переходный недельный 

микроцикл; затем тренировочный цикл повторялся. Эксперимент заканчивался за 

неделю до основного старта, в которую внедрялся контрольно-переходный 

микроцикл. В ходе внедрения экспериментальной методики каждое тренировочное 
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занятие за счет наполнения определенными средствами имело свою 

направленность, схематичное распределение которых в ходе недельных 

микроциклов на базовом этапе и этапе предсоревновательной подготовки для 

каждого спортсмена представлено.  

При внедрении экспериментальной методики по обоснованию физической 

подготовки в дисциплинах лёгкой атлетики спорта лиц с поражением ОДА на базовом 

этапе для решения основных задач спортивной подготовки в тренировочных занятиях 

предполагались к использованию следующие средства и методы:  

- объемы средств, выполненные спортсменом К.А. в ходе эксперимента, 

отличались значительно большими значениями следующих групп средств - аэробные 

упражнения, прыжки с более 10 отталкиваниями; значительно меньшими 

значениями следующих групп средств - бег до 80 м (80-90%);  

Выявлено, что совокупность специальных физических качеств в дисциплинах 

легкой атлетики спорта лиц с поражением ОДА различных спортивно-

функциональных классов идентична, однако в значительной степени могут 

отличаться средства и методы развития данных физических качеств. На основании 

принципа индивидуализации спортивной подготовки нами был проведен 

педагогический эксперимент по обоснованию физической подготовки 

высококвалифицированных спортсменов в дисциплинах лёгкой атлетики спорта лиц с 

поражением ОДА. В основе данного эксперимента было акцентированное развитие 

на базовом этапе и на этапе предсоревновательной подготовки актуальных 

специальных физических качеств за счет увеличения объемов относительно 

безопасных средств их развития. По окончанию эксперимента произошло улучшение 

результатов в педагогических тестах, характеризующих уровень специальной 

физической подготовленности.   

Для оценки уровня развития специальных физических качеств спортсменов 

экспериментальной группы до и после проведения эксперимента была внедрена 

батарея педагогических тестов, способная комплексно оценить данный уровень37. 

Результаты тестирования приведены в таблицах 1 и 2.  

                                                           
37

 Васильев В.И. Специальная техническая подготовка спринтеров-инвалидов с детским церебральным 

параличом на основе повторного метода: автореф. дис. … канд.пед.наук: 13.00.04 / Васильев Валерий 

Иванович. – Набережные Челны, 2012. – 24 с. 
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При сравнении результатов батареи педагогических тестов, оценивающих 

уровень развития специальной физической подготовленности до и после 

педагогического эксперимента, не выявлено достоверных различий (при Р<0,05) ни 

по одному тесту.  

На ответственных соревнованиях – чемпионате Узбекистана по легкой атлетике 

лиц с поражением ОДА, улучшены результаты спортсменов при сравнении с 

официальными личными рекордами: в толкании ядра (n=5) было 10,25±1,01 м, стало 

11,03±1,09 м, среднее улучшение - 0,78 м (P<0,05), в метании диска (n=2) было 

29,06±9,22 м, стало 31,13±8,93 м, среднее улучшение - 2,07 м (P<0,05), в метании 

копья (n=5) было 23,20±3,12 м, стало 24,27±2,97 м, среднее улучшение - 1,06 м 

(P<0,05).  

На чемпионате Азии в 2019 году спортсмены экспериментальной группы 

показали хорошие результаты в 5 дисциплинах. Установили 2 личных рекорда в 4 

дисциплинах.  

Полученные результаты могут свидетельствовать о том, что в ходе проведения 

формирующего педагогического эксперимента удалось повысить уровень 

технической подготовки в соревновательных упражнениях 

высококвалифицированных легкоатлетов с поражением ОДА. 

Выводы. В результате проведенных исследований было экспериментально 

обосновано планирование спортивной тренировки спортсменов высокой 

квалифицикации в дисциплинах лёгкой атлетики спорта лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата. Были поочередно проведены констатирующий и 

формирующий педагогические эксперименты, обеспечившие подготовку 

спортсменов к ответственным соревнованиям.  

В результате проведения основного этапа формирующего педагогического 

эксперимента удалось повысить эффективность системы спортивной тренировки 

спортсменов сборной команды Узбекистана по легкой атлетике спорта лиц с 

поражением ОДА при подготовке к ответственным соревнованиям за счет 

оптимизации и индивидуализации средств и методов физической, технической, 

технико-конструкторской, тактической, теоретической, а также за счет использования 

информативных показателей системы контроля. В ходе тренировочного процесса 

были реализованы принципы учета и нивелирования нозологических особенностей.   

Практические предложения: Спортивная тренировка в исследуемых 

дисциплинах имеет цикличную периодизацию. При подготовке 

высококвалифицированных спортсменов наиболее целесообразно использовать 

годичный цикл, полугодичный и сдвоенный годичный макроцикл. Таким образом, 

для оценки уровня физической подготовленности необходимо использовать 

комплекс педагогических тестов, индивидуальных для каждой дисциплины, каждого 

спортивно-функционального класса и имеющих высокую корреляционную 

зависимость с результатами в основном соревновательном упражнении. 
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Для контроля технической подготовленности целесообразно использовать 

методики определения биомеханических характеристик на основе применения 

биомеханического анализа, видеозаписи техники выполнения соревновательного 

упражнения.  

Для оценки функционального состояния целесообразно использовать средства 

функционального контроля - вариабельность сердечного ритма; и/или средства 

биохимического контроля по таким показателям, как уровень концентрации 

мочевины сыворотки крови, уровень концентрации общего белка сыворотки крови, 

уровень концентрации лактата сыворотки крови .  

Для контроля психологического состояния спортсменов в паралимпийских видах 

спорта целесообразно использовать метод газоразрядной визуализации.  

Для повышения эффективности системы спортивной тренировки на каждом из 

этапов подготовки к ответственным спортивным форумам необходимо включить в 

работу со спортсменами специалистов комплексной группы научно-методического 

сопровождения, которые способны выполнять работу со спортсменами по 

следующим направлениям: контроль и оптимизация тренировочных планов, 

контроль и оптимизация технической подготовки, педагогический контроль уровня 

подготовленности, функциональный контроль, контроль и оптимизация 

психологической подготовленности к учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности, повышение уровня саморегуляции.  

 

ИСПОЛЬЗОВАННАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

 

1.M. X.Mirjamolov, R. F.Odilov, N. Y.Valiyeva, D. B.Baxtiyorov KO’RISH QOBILYATIDA 

NUQSONI BO’LGAN TALABALARDA HARAKAT KOORDINATSIYASINI RIVOJLANTIRISH 

USLUBIYATI // Academic research in educational sciences. 2021. №12. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/ko-rish-qobilyatida-nuqsoni-bo-lgan-talabalarda-harakat-

koordinatsiyasini-rivojlantirish-uslubiyati (дата обращения: 12.12.2022) 

2.М. Х. Миржамолов, Р. Ф. Одилов, Н. Ю. Валиева, Д. Б. Бахтиёров МЕТОДИКА 

РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ У СТУДЕНТОВ С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ // 

Scientific progress. 2022. №1. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/metodika-razvitiya-

koordinatsii-dvizheniy-u-studentov-s-narusheniyami-zreniya (дата обращения: 

12.12.2022). 

3.Kh M. M., Svetlichnaya N. K. Abdiev Sh. A., Davlatova LT, Sobirova LB Improving 

Pedagogical Mechanisms to Increase Special Physical Preparation of Students with 

Disabilities in Uzbekistan //Psychology and education. – 2021. – Т. 58. – №. 2. – С. 1379-

1389 

4.Абдиев Ш.А. ТАЯНЧ-ҲАРАКАТ АППАРАТИ ШИКАСТЛАНГАН ЮҚОРИ МАЛАКАЛИ 

ЕНГИЛ АТЛЕТИКАЧИЛАРНИ МУСОБАҚА ЮКЛАМАЛАРИНИ РЕЖАЛАШТИРИШ // Fan-

Sportga. 2020. №7. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/tayanch-arakat-apparati-



Международный научный журнал                                                          № 5 (100), часть 1 

«Научный импульс»                                                                                                   Декабрь, 2022 

431 
 

 

shikastlangan-yu-ori-malakali-engil-atletikachilarni-musoba-a-yuklamalarini-rezhalashtirish 

(дата обращения: 11.11.2022). 

5.Абдиев Ш.А. ТАЯНЧ-ҲАРАКАТ АППАРАТИ ШИКАСТЛАНГАН ЮҚОРИ МАЛАКАЛИ 

УЛОҚТИРУВЧИЛАРНИ МАШҒУЛОТ ЮКЛАМАЛАРИНИ МЕЪЁРЛАШ // Fan-Sportga. 2021. 

№4. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/tayanch-arakat-apparati-shikastlangan-yu-ori-

malakali-ulo-tiruvchilarni-mash-ulot-yuklamalarini-meyorlash (дата обращения: 

11.11.2022) 

6.Миржамолов М.Х. ПАРА-СПОРТЧИЛАРНИНГ КИНЕМАТИК ҲАРАКАТ 

ИМКОНИЯТЛАРИ ТАҲЛИЛИ // Fan-Sportga. 2022. №2. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/para-sportchilarning-kinematik-arakat-imkoniyatlari-ta-

lili (дата обращения: 12.12.2022) 

7.Бобомуродов, Н. Ш. "Структуры физической подготовленности курашистов" 

Вестник" науки и оброзавания научно-методической журнал № 4 (82)." Часть 2.2020 

(2020): 41-44 

8.Бобомуродов, Н. Ш. "Features of development of physical qualities in the process 

of sports training of students." International Journal of Psychosocial Rehabilitation 24.09 

(2020): 4225-4229. 

9.«Олимпийский спорт и спорт для всех. – 2021. – С. 412-414. 

Валиева Н. Ю., Одилов Р. Ф. МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ ЭФФЕКТА ТОНУСНЫХ 

РЕФЛЕКСОВ ПРИ ДЕТСКОМ ЦЕРЕБРАЛЬНОМ ПАРАЛИЧЕ С ПОМОЩЬЮ ФИТБОЛЬНОЙ 

ГИМНАСТИКИ //Academic research in educational sciences. – 2021. – Т. 2. – №. 11. – С. 

966-972. 

10.Odilov R.F., Valiyeva N.Y.Q. Sensor tizimida nuqsoni bo’lgan bolalar 

mashg’ulotlarini kompleks nazorat qilish //Scientific progress. – 2021. – Т. 2. – №. 8. – С. 

670-674.  

11.Миржамолов М. Х., Одилов Р. Ф., Зокиров Д. Р. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ //Актуальные проблемы физической культуры и 

спорта. – 2020. – С. 20-23. 

12.Миржамолов М. Х. ЭШИТИШ ҚОБИЛИЯТИ РИВОЖЛАНМАГАН ФҚУВЧИЛАРДА 

ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ МАШҒУЛОТЛАРИНИ ФТКАЗИШ УСЛУБИЯТИ //Scientific progress. – 

2022. – Т. 3. – №. 6. – С. 214-221. 

13.Sherali Hoshimovich G’Ofurov MALAKALI SPRINTERCHILARNING SPORT 

MASHG’ULOTLARINI RIVOJLANTIRISHNING USULLARI // Academic research in educational 

sciences. 2021. №4. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/malakali-sprinterchilarning-

sport-mashg-ulotlarini-rivojlantirishning-usullari (дата обращения: 13.12.2022). 

14.Еофуров Ш. Jismoniy tarbiya vositalari orqali sportchilarni o'z-o'zini rivojlantirish 

qobiliyatlarini shakllantirish. – 2020. 

15.Мехриддин Хайриддинович Миржамолов КФРИШ ИМКОНИЯТИ ЧЕКЛАНГАН 

ШАХСЛАРДА СПОРТ ТЕХНИКАСИГА ФРГАТИШНИНГ ФЗИГА ХОС ЖИҲАТЛАРИ // Scientific 



Международный научный журнал                                                          № 5 (100), часть 1 

«Научный импульс»                                                                                                   Декабрь, 2022 

432 
 

 

progress. 2022. №6. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/k-rish-imkoniyati-cheklangan-

shahslarda-sport-tehnikasiga-rgatishning-ziga-hos-zhi-atlari (дата обращения: 

16.12.2022). 

16.Lola Tilopovna Davlatova ADAPTIV SPORT OʻYINLARINI (VOLEYBOL) OʻQITISH 

METODIKASIDA HARAKAT USLUBLARI VA QOIDALARI // Scientific progress. 2022. №2. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/adaptiv-sport-o-yinlarini-voleybol-o-qitish-metodikasida-

harakat-uslublari-va-qoidalari (дата обращения: 16.12.2022). 

17.Юнусов С.А. РОЛЬ И ЗНАЧИМОСТЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

ПАРАЛИМПИЙЦЕВ ПАУЭРЛИФТЁРОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ // Fan-Sportga. 2020. 

№3. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/rol-i-znachimost-psihologicheskoy-podgotovki-

paralimpiytsev-pauerliftyorov-vysokoy-kvalifikatsii (дата обращения: 16.12.2022). 

18.Kh M. M., Svetlichnaya N. K. Abdiev Sh. A., Davlatova LT, Sobirova LB Improving 

Pedagogical Mechanisms to Increase Special Physical Preparation of Students with 

Disabilities in Uzbekistan //Psychology and education. – 2021. – Т. 58. – №. 2. – С. 1379-

1389. 

19.М. Х. Миржамолов, Р. Ф. Одилов, Н. Ю. Валиева, Д. Б. Бахтиёров МЕТОДИКА 

РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ У СТУДЕНТОВ С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ // 

Scientific progress. 2022. №1. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/metodika-razvitiya-

koordinatsii-dvizheniy-u-studentov-s-narusheniyami-zreniya (дата обращения: 

16.12.2022). 

20.Sherali Hoshimovich G. O., Dilshod Baxtiyor O. G., Li Baxtiyorov U. A. S. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarni yengil atletika mashqlari orqali mashg'ulotlarini tashkil 

etish //Scientific progress. – 2022. – №. 1. 

21.Dilshod Baxtiyorovich Baxtiyorov AMPUNTANT FUTBOLCHILARNI JISMONIY 

TARBIYA VOSITALARI VA USLUBIYATI // Scientific progress. 2022. №2. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/ampuntant-futbolchilarni-jismoniy-tarbiya-vositalari-va-

uslubiyati (дата обращения: 16.12.2022). 

22.Абдиев Ш.А. ПЛАНИРОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ С ПОРАЖЕНИМ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА // Современное образование (Узбекистан). 2021. №1 

(98). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/planirovanie-trenirovochnoy-nagruzki-

vysokokvalifitsirovannyh-legkoatletov-s-porazhenim-oporno-dvigatelnogo-apparata-1 

(дата обращения: 11.11.2022). 

23.Абдиев Ш.А. ТАЯНЧ-ҲАРАКАТ АППАРАТИ ШИКАСТЛАНГАН ЮҚОРИ МАЛАКАЛИ 

ЕНГИЛ АТЛЕТИКАЧИЛАРНИ МУСОБАҚА ЮКЛАМАЛАРИНИ РЕЖАЛАШТИРИШ // Fan-

Sportga. 2020. №7. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/tayanch-arakat-apparati-

shikastlangan-yu-ori-malakali-engil-atletikachilarni-musoba-a-yuklamalarini-rezhalashtirish 

(дата обращения: 11.11.2022). 

24.Абдиев Ш.А. ТАЯНЧ-ҲАРАКАТ АППАРАТИ ШИКАСТЛАНГАН ЮҚОРИ МАЛАКАЛИ 

УЛОҚТИРУВЧИЛАРНИ МАШҒУЛОТ ЮКЛАМАЛАРИНИ МЕЪЁРЛАШ // Fan-Sportga. 2021. 



Международный научный журнал                                                          № 5 (100), часть 1 

«Научный импульс»                                                                                                   Декабрь, 2022 

433 
 

 

№4. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/tayanch-arakat-apparati-shikastlangan-yu-ori-

malakali-ulo-tiruvchilarni-mash-ulot-yuklamalarini-meyorlash (дата обращения: 

11.11.2022). 

25.Шерзод Абдурахмонович Абдиев ТАЯНЧ-ҲАРАКАТ АППАРАТИДА НУҚСОНИ 

БФЛГАН ЮҚОРИ МАЛАКАЛИ УЛОҚТИРУВЧИЛАРНИ МАШҒУЛОТ ЮКЛАМАЛАРИНИ 

ОПТИМАЛЛАШТИРИШ // Scientific progress. 2022. №4. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/tayanch-arakat-apparatida-nu-soni-b-lgan-yu-ori-

malakali-ulo-tiruvchilarni-mash-ulot-yuklamalarini-optimallashtirish (дата обращения: 

11.11.2022).  

26.Шерзод Абдурахмонович Абдиев ПЛАНИРОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОЙ 

НАГРУЗКИ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ С ПОРАЖЕНИМ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА // Academic research in educational sciences. 2020. №3. 

URL:https://cyberleninka.ru/article/n/planirovanie-trenirovochnoy-nagruzki-

vysokokvalifitsirovannyh-legkoatletov-s-porazhenim-oporno-dvigatelnogo-apparata (дата 

обращения: 11.11.2022). 

27.Абдиев Ш.А. Енгил атлетикани ўқитиш методикаси (Адаптив жисмоний 

тарбия ва спорт) // Фқув қўлланма- Чирчиқ, T.; 2020. - 200 б. 

28.Миржамолов.М.Х., Абдиев Ш.А. Improving Pedagogikal Mechanisms to Increase 

Special Physical Pereparation of Students with Disabilities in Uzbekistan.(2021) 58 (2) 

ISSN:00333077. 317 - 323 Pg. 

29.М. Х. Миржамолов, Ч. А. Бердиева ТАЯНЧ-ҲАРАКАТ АППАРАТИ 

ШИКАСТЛАНГАН ТАЛАБАЛАРДА СКИБИНСК ИНДЕКСИ БФЙИЧА ФРТА АРИФМЕТИК 

ҚИЙМАТЛАР // Scientific progress. 2022. №4. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/tayanch-arakat-apparati-shikastlangan-talabalarda-

skibinsk-indeksi-b-yicha-rta-arifmetik-iymatlar (дата обращения: 16.12.2022). 

30.Миржамолов М. Х., Одилов Р. Ф., Валиева Н. Ю. ДБ Бахтиёров МЕТОДИКА 

РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ У СТУДЕНТОВ С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ 

//Scientific progress. – 2022. – №. 1. 

31.Миржамолов М.Х. РИО-ДЕ ЖАНЕЙРО ШАҲРИДА БФЛИБ ФТГАН XV ВА ТОКИОДА 

БФЛИБ ФТГАН XVI ПАРАЛИМПИЯ ФЙИНЛАРИ ТАҲЛИЛИ // Fan-Sportga. 2021. №6. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/rio-de-zhaneyro-sha-rida-b-lib-tgan-xv-va-tokioda-b-lib-

tgan-xvi-paralimpiya-yinlari-ta-lili (дата обращения: 16.12.2022). 

32.Миржамолов М. Х. Жисмоний имконияти чекланга укувчи-ларнинг спорт 

машрулотларига мослашиши //У^ ув услубий мажмуа, Тошкент. – 2014. 

33.Мехриддин Хайриддинович Миржамолов КФРИШ ИМКОНИЯТИ ЧЕКЛАНГАН 

ШАХСЛАРДА СПОРТ ТЕХНИКАСИГА ФРГАТИШНИНГ ФЗИГА ХОС ЖИҲАТЛАРИ // Scientific 

progress. 2022. №6. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/k-rish-imkoniyati-cheklangan-

shahslarda-sport-tehnikasiga-rgatishning-ziga-hos-zhi-atlari (дата обращения: 

16.12.2022). 



Международный научный журнал                                                          № 5 (100), часть 1 

«Научный импульс»                                                                                                   Декабрь, 2022 

434 
 

 

34.Миржамолов М.Х. ПАРА-СПОРТЧИЛАРНИНГ КИНЕМАТИК ҲАРАКАТ 

ИМКОНИЯТЛАРИ ТАҲЛИЛИ // Fan-Sportga. 2022. №2. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/para-sportchilarning-kinematik-arakat-imkoniyatlari-ta-

lili (дата обращения: 16.12.2022). 

35.Миржамолов М.Х. ФЗБЕКИСТОНДА ПАРАЛИМПИЯ ҲАРАКАТИНИ 

РИВОЖЛАНТИРИШ ВА ЗАХИРА СПОРТЧИЛАРНИ ТАЙЁРЛАШДА ИЛМИЙ ЁНДАШУВ // 

Fan-Sportga. 2021. №8. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/zbekistonda-paralimpiya-

arakatini-rivozhlantirish-va-zahira-sportchilarni-tayyorlashda-ilmiy-yondashuv (дата 

обращения: 16.12.2022).  

36. M.Х. Миржамолов ТАЯНЧ – ҲАРАКАТ АЪЗОЛАРИ ШИКАСТЛАНГАН 

ФҚУВЧИЛАРДА МУСКУЛ ФАОЛИЯТИНИНГ БУЗИЛИШ ТАРТИБИ УЧУН ФУНКЦИОНАЛ 

ТИЗИМ ДИНАМИКАСИ // Scientific progress. 2021. №8. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/tayanch-arakat-azolari-shikastlangan-uvchilarda-muskul-

faoliyatining-buzilish-tartibi-uchun-funktsional-tizim-dinamikasi (дата обращения: 

16.12.2022). 

37.ПАРА-СПОРТЧИЛАРНИНГ КИНЕМАТИК ҲАРАКАТ ИМКОНИЯТЛАРИ ТАҲЛИЛИ 

Миржамолов М.Х. Фан-Cпортга. 2022. № 2. С. 8-10. 

38.Миржамолов М. Х. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ПОВЫШЕНИЯ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ, УЧАЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ //Актуальные проблемы физической культуры и 

спорта. – 2019. – С. 50-55. 

39. Миржамолов М. Х. Болалар мия фалажида тонус рефлексларининг 

таъсирини фитбол1 гимнастикаси ёрдамида ривожлантириш услубияти // 

Современное образование (Узбекистан). 2017. №2. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/bolalar-miya-falazhida-tonus-reflekslarining-tasirini-

fitbol1-gimnastikasi-yordamida-rivozhlantirish-uslubiyati (дата обращения: 16.12.2022). 

4. Mirjamolov M. H. Evaluating Results of Functional Opportunities and Organism 

Systems Relationship of Students with Limited Physical Opportunity //www. auris-verlag. 

de. – 2017. – Т. 4. – С. 5. 

41. Hayriddinovich M. M. THE RESULT OF THE MARKS OF MUTUAL DEPENDENCE 

BODY SYSTEM OF THE STUDENT’S WHOSE PHISICAL POSSIBILITY ARE LIMITED AND 

FUNCTIONAL CAPACITY //ББК 75.03 А 38. – С. 142. 

42. Мехриддин Хайриддинович Миржамолов КФРИШ ИМКОНИЯТИ ЧЕКЛАНГАН 

ШАХСЛАРДА СПОРТ ТЕХНИКАСИГА ФРГАТИШНИНГ ФЗИГА ХОС ЖИҲАТЛАРИ // Scientific 

progress. 2022. №6. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/k-rish-imkoniyati-cheklangan-

shahslarda-sport-tehnikasiga-rgatishning-ziga-hos-zhi-atlari (дата обращения: 

16.12.2022). 

43. Бобомуродов Н. Ш. Физическая реабилитация борцов с нарушениями в 

позвоночнике у квалифицированных борцов //Academic research in educational 

sciences. – 2021. – Т. 2. – №. 2. – С. 874-879. 



Международный научный журнал                                                          № 5 (100), часть 1 

«Научный импульс»                                                                                                   Декабрь, 2022 

435 
 

 

44. Миржамолов М. Х., Одилов Р. Ф., Зокиров Д. Р. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ //Актуальные проблемы физической культуры и 

спорта. – 2020. – С. 20-23. 

45. Бобомуродов Н. Ш. Technique of Recording Technical and Tactical Actions in 

Fight Turon //Eastern European Scientific Journal. – 2018. – №. 4. – С. 16-19. 

46. Utashev, Khasan Nematullayevich. "Theoretical analysis of motor activity in 

assessing the mass sports movement of schoolchildren." Eurasian Journal of Sport Science 

2.1 (2022): 1-4. 

47. Уташев, Х. "Умумий ўрта таълим мактабларида ўқувчиларни жисмоний 

тарбия ва оммавий спортга жалб қилишда мусобақаларнинг ўрни." Общество и 

инновации 2.9/S (2021): 21-27. 

48. Ахматов, М. С., and Х. Н. Уташев. "ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ МАССОВОЙ 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛАХ." Fan-

Sportga 1 (2018): 11-15. 

49. Уташев, Х. "Роль соревнований в привлечении учащихся к занятиям 

физкультурой и массовым спортом в общеобразовательных школах." Общество и 

инновации 2.9/S (2021): 21-27. 

  


