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АНТИМИКОТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ В КОМПЛЕКСНОМ ЛЕЧЕНИИ ХРОНИЧЕСКОГО 

ПАРОДОНТИТА  

 

Юсупалиходжаева С.Х 

 Мукимова Х.О 

Наврузова Ф.Р 

 Шомуродова А.Э 

Шукурова У. А 

Ташкентский государственный стоматологический институт, г.Ташкент 

 

Воспалительно-деструктивные заболевания пародонта — одна из наиболее 

сложных и распространенных форм патологии полости рта. Они являются основной 

причиной потери зубов среди взрослого населения. Отмечается высокая частота 

торпидных или устойчивых к терапии форм пародонтита. 

Слизистая оболочка полости рта и ткани пародонта подвергаются 

специфической грибковой патологией в связи с неправильным выбором 

антибактериальной терапии, что ведет в свою очередь к развитию дисбиоза и 

иммуноспецифическим ситуациям различного генеза. На слизистой оболочке рта и 

кожных покровах обитают различные виды дрожжеподобных грибов в виде 

сапрофитов. Патологические изменения чаще всего вызывают Candida albicans, 

Candida tropicalis, Candida pseudotropicalis, Candida krusei, Candida guilliermondi.  

Кандидоз полости рта в большинстве случаев вызывает C.albicans. Этот вид 

возбудителя обнаруживается в полости рта у около 60% здоровых взрослых, чаще у 

женщин и курящих мужчин. Другие виды кандид составляют от 10 до 20% всех 

случаев орального кандидоносительства. На втором месте находится C.glabrata, 

особенно у пожилых пациентов. Реже встречаются C.tropicalis, C.parapsilosis. При 

кандидозе полости рта у ВИЧ-инфицированных, больных сахарным диабетом и 

онкологических больных чаще появляются редкие виды кандид — C.sake, C.rugosa и 

др. 

При бактериологическом обследовании пациентов с хроническим пародонтитом 

было обнаружено при посевах рост грибов Candida в 70% случаях.  При этом 

обнаружено  Candida tropicalis 74%,  Candida albicans 8%, Candida krusei 4%, Candida 

guilliermondi 2%. 

Развитие пародонтита зачастую связано с пролиферацией грибов рода Candida. 

Одновременно с интенсивным размножением грибов и колонизацией грибковой 

флорой биотопа пародонтального кармана происходят активизация, усиление 

вирулентности и размножение некоторых видов условно-патогенных бактерий.  

Нарушение равновесия в микробных ассоциациях при таких условиях приводит 

к дефициту нормальной микрофлоры. Между грибами и бактериями возникает 

взаимная стимуляция роста и размножения, усиление вирулентности, что в условиях 
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дефицита или элиминации нормофлоры способствует селекции резистентных 

штаммов. Этим объясняется устойчивость пародонтита, ассоциированного с кандида-

флорой, к традиционному лечению. 

Грибы рода Candida вырабатывает ряд токсинов (кандидотоксин, кардиотоксин, 

шемолитический фактор), которые оказывает отрицательные свойства на 

метаболические процессы в организме. При этом отмечаются: дискомфортные 

ощущения в области живота, неприятный запах из зо рта, тошнота, головная боль, 

головокружение, раздражительность, бессонница. 

Грибы рода Candida — условно патогенная флора. Человек может быть лишь их 

носителем долгое время. По данным исследования профессора Р. Ребровой, у 30% 

практически здоровых лиц обнаруживают грибы в объеме до 1х103 КОЕ/мл. При 

наличии клинической картины это обозначает либо кандидоносительство, либо 

кандидоз легкой степени. При средней степени заболевания культуральное 

исследование обнаруживает до 1х104 КОЕ/мл грибов, тяжелой — выше 1х105 КОЕ/мл 

(при наличии клинической картины). 

Грибы рода Candida обладают адгезивностью к эпителиальным клеткам. 

Прикрепление к слизистой оболочки является одним из условий для дальнейшей 

инвазии микроорганизма в подлежащие ткани. Выявлена четка корреляция между 

способностью гриба к адгезии и его вирулентностью.  

Одной из наиболее частых локализаций кандидозной инфекции является 

ротовая полость (орофарингеальный кандидоз, молочница ротовой полости). 

Орофарингеальный кандидоз характеризуется поражением слизистой щек, неба, 

зева, языка, десен, углов рта. Заболевание начинается с гиперемии слизистой 

оболочки, позже появляются единичные или множественные точечные налеты 

белого цвета, чаще творожистого характера, они могут сливаться, образуя более 

крупные очаги.  

Налеты при соскабливании легко отделяются, при длительном существовании 

(более 3 месяцев) становятся плотными, а при отторжении образуются эрозии и 

эрозивные поверхности. При хроническом течении на слизистой оболочке щек 

наряду с обычными налетами образуется участки ороговения серовато-белого цвета, 

напоминающие лейкоплакию. В углах рта появляются трещины с мацерацией 

рогового слоя эпидермиса. Субъективно больных беспокоит жжение, болезненность 

при приеме пищи. 

Частота обнаружения грибов рода Candida в паразитоценозе пародонтальных 

карманов составляет 26,9%. Среди пациентов с хроническим генерализованным 

пародонтитом (ГП), ассоциированным с Candida spp., чаще регистрируется 

среднетяжелое (51,1%) или тяжелое (29,8%) течение заболевания. 

Актуальность оптимизации комплексного лечения генерализованного 

пародонтита, ассоциированного с кандидозной инфекцией, очевидна. 
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 В этой связи значительный интерес представляет новый антимикотический 

препарат флунол. Флунол® - представитель триазольных средств, является 

селективным ингибитором синтеза эргостерола в мембране грибков. Увеличивает 

проницаемость клеточной мембраны, нарушает ее рост и репликацию. 

Фармакологический эффект - фунгистатический. Оказывает высокоспецифнчное 

действие на грибковые ферменты, зависимые от цитохрома Р450. Флунол* 50 

эффективен при поверхностных и системных грибковых инфекциях вызываемых 

Candida spp.. Cryptococcus neoformans, Coccidiodes immitis, Microsporum spp.. 

Trichophyton spp., Blastomyces dermatitidis, Histoplasma capsulatum. 

Цель исследования. Оценка клинической эффективности флунола в 

комплексном лечении кандида-ассоциированного пародонтита. 

Материал и методы. Больные генерализованным пародонтитом, 

ассоциированным с Candida spp., были разделены на 2 группы. 32 больных 1-й 

группы (контрольная) получали общепринятое лечение. 34 больных 2-й группы 

(основная), наряду со стандартной терапией, принимали флунол в дозе 50 мг 1 раз в 

сутки 14 дней. 

Состояние тканей пародонта оценивали с помощью следующих тестов: 

определение упрощенного индекса гигиены по Грину - Вермиллиону (1965); 

определение степени кровоточивости десны (Cowell I., 1975),оценка папиллярно- 

маргинально-альвеолярного индекса (РМА) (Раппа G., 1960); пародонтального 

индекса (ПИ) (Russel А., 1967); измерение глубины пародонтальных карманов (ВОЗ, 

1989); определение патологической подвижности зубов (Fleszar T.J. et al., 1980); 

определение рецессии десны (Миллер, 1985). 

При клиническом осмотре определяли зубную формулу, состояние прикуса, 

твердых тканей зубов, уздечек, наличие тяжей, над- и подцесневых зубных 

отложений, состояние слизистой оболочки десны (отек, гиперемия, кровоточивость), 

характер экссудата, определяли наличие и глубину пародонтальных карманов, 

патологическую подвижность зубов.  

Рентгенологическое обследование зубочелюстной системы включало 

внутриротовые контактные снимки отдельных групп зубов и ортопантомографию. 

Общепринятое пародонтологическое лечение заключалось в обучении пациента 

гигиене полости рта, санации полости рта; профессиональной гигиене; 

терапевтическом лечении (местном и общем); хирургическом и ортопедическом 

лечении по показаниям.  

Осуществлялось функциональное избирательное пришлифовывание, 

выравнивание окклюзионной поверхности для исключения травматических узлов, 

поддерживающих воспаление. Устранение местных факторов, способствующих 

скоплению и активации действия микробного фактора (пломбирование придесневых 

кариозных полостей, восстановление межзубных контактов). 


