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Annotatsiya:  Zig‘ir urug‘i o‘rab oluvchi va ich yumshatuvchi dori sifatida qo ‘llaniladi. 

Zig‘ir moyi tibbiyotda, oziq-ovqat sanoatida va texnikada qo‘llaniladi. Zig‘ir moyidan 

olinadigan linetol preparati (olein, linol, linolen va boshqa yog‘ kislotalarining etil 

efirlarining aralashmasi) va uning kompleks preparati - livian ateroskleroz kasalligini 

davolash va oldini olishda hamda kuyganni va nur terapiyasi natijasida zararlangan joylarni 

davolashda qo ‘llaniladi. 

Kalit so‘z : livian ateroskleroz, linetol preparati, - Linum usitatissmum, Linaceae, 

ksiloza, arabinoza 

 

O‘simlikning botanik  tasnifi: Uzun tolali zig‘ir Ukraina, Belorus, Rossiyaning Yevropa 

qismining Markaziy va g‘arbiy viloyatlarida, sershox zig ‘ir esa janubiy tumanlarda, g‘arbiy 

Sibir va Shimoliy Kavkaz hamda O‘rta Osiyoda o‘stiriladi. Zig‘ir - Linum usitatissmum L. 

zig‘irdoshlar - Linaceae oilasiga kiradi. Bir yillik o ‘t o ‘simlik. Poyasi tik o‘suvchi, ingichka, 

silindrsimon, yuqori qismi shoxlagan. Bargi lansetsimon yoki 100 chiziqsimon, o‘tkir uchli, 

tekis qirrali bo‘lib, poyada ketma-ket, bandsiz o‘rnashgan. Gullar poya va shoxlari uchida 

bo‘ladi. Kosacha bargi, toj bargi hamda changchisi (otaligi) beshtadan, onalik tuguni esa 

besh xonali, yuqoriga joylashgan. Tojbargi zangori, tomiri esa changchi ipiga o‘xshab, 

binafsha rangga bo ‘yalgan. Mevasi,  urug‘i, yumaloq, quruq ko‘sakcha. lyun-avgust 

oylarida gullaydi. Ekiladigan zig‘ir bir necha xil bo ‘lib, uzun tolali hamda sershoxlisi alohida 

ahamiyatli hisoblanadi.*1+ Uzun tolali zig‘ir asosan tola, sershoxlisi esa moy olish uchun 

ekiladi. Uzun tolali zig‘irning balandligi 60-120 sm bo‘lib, poyasi ko‘p shox chiqarmaydi, 

ko‘saklari pishganda ochilmaydi. Sershox zig ‘irning balandligi 30-50 sm bo‘lib ko‘saklari 

pishganda ochiladi. 

Kimyoviy tarkibi. Zig‘ir urug‘i tarkibida 30-48% quriydigan moy, 5-12% shilliq 

moddalar, 18-33% oqsil moddalar, 12-26% uglevodlar, fermentlar va karotin bo ‘ladi. 

o‘simlikning hamma organlarida (ayniqsa, maysasida) linamarin glyukozidi 



Международныйнаучныйжурнал   №5 (100), часть2 

«Научный импульс»                      Декабрь, 2022 

1611 
 

 

uchraydi.Urug‘ning shilliq moddalari gidroliz qilinsa, galaktoza, ksiloza, arabinoza va 

ramnoza qandlari hamda galakturon kislota hosil bo ‘ladi. 

Xalq xo‘ligidagi ahamiyati: Zig‘ir urug‘i o‘rab oluvchi va ich yumshatuvchi dori sifatida 

qo‘llaniladi. Shilliq eritma tayyorlash uchun urug‘ butunligicha issiq suvda (1 : 30) 

chayqatiladi. Shilliq moddalar urug‘ining epidermis qavatida bo‘lganidan tezda suvda yerib, 

ajralib chiqadi. Urug‘ning 15-20% li qaynatmasi og‘iz chayqash uchun ishlatiladi. Kunjara 

kukuni (poroshogi) (ba’zan butun urug‘ni yanchib tayyorlangan kukun-poroshok) tananing 

og‘riyotgan joyiga qizdirib qo‘yiladi. Zig‘ir moyi tibbiyotda, oziq-ovqat sanoatida va 

texnikada qo‘llaniladi. Zig‘ir moyidan olinadigan linetol preparati (olein, linol, linolen va 

boshqa yog‘ kislotalarining etil efirlarining aralashmasi) va uning kompleks preparati - livian 

ateroskleroz kasalligini davolash va oldini olishda hamda kuyganni va nur terapiyasi 

natijasida zararlangan joylarni davolashda qo‘llaniladi. Zig‘ir poyasini ivitib, tola olinadi. Bu 

tola to‘qimachilik sanoatida keng ishlatiladi.*3+ 

ZIG‘IR O‘SIMLIGINI YETISHTIRISH TEXNOLOGIYASI: 

 Zig‘ir O‘zbekistonning sug‘oriladigan va namlik etarli bo ‘lgan lalmikor yerlarida 

yetishtiriladi. U Afg‘oniston, Eron. Xitoy, Turkiya, Kanada, Amerika, MDH va O‘rta Osiyo 

davlatlarida ko‘proq ekiladi. O‘zbekistonda asosan zig‘irning «Baxmal 2» navi ekilib 

kelinmoqda.*2+ Zig‘ir uchun unumdor, mexanik tarkibi o‘rtacha, sho‘rlanmagan.yumshoq 

va begona o‘tlardan toza yerlar ajratilishi lozim. Uni dukkakli va haydab ekiladigan 

ekinlardan bo‘shagan  yerlarga ekish tavsiya qilinadi. Zig‘ir ekiladigan yerlarni kuzda 22-25 

santimetr chuqurlikda shudgor qilib qo‘yiladi. Erta bahorda yerni tekislash uchun borona 

qilinib mola bosiladi.  o‘simlikni ekishdan oldin urug ‘lari elektromagnit mashinalarida 

chirmoviq urug‘idan tozalanadi. Ekish uchun bir tekis urug‘lar tanlab olinadi. Uning 

unuvchanligi 80- 85 va tozaligi 95 foizdan kam bo‘lmasligi kerak. Zig‘irning urug‘i ekishdan 

oldin fuzarium va boshqa kasalliklarga qarshi dorilanadi. Zig‘irni mart oyining oxiri yoki 

aprelning boshlarida sabzavot yoki dukkakli don ekiladigan seyalkalarda tez kun ichida 

yoppasiga qatorlab 4,5-5 santimetr chuqurlikda ekiladi va gektar hisobida 25-30 kg urug‘i 

sarflanadi. Bahorgi yoqqan yomg ‘irlar natijasida hosil bo ‘lgan qatqaloqqa qarshi zig-zag 

borona bilan yumshatiladi. Zig‘ir tez etiladigan o‘simlik, vegetatsion davri 70- 95 kun 

hisoblanadi. Ekilgandan 8-10 kun o‘tgach maysalari unib chiqadi. Unib chiqqan maysalar 4-

5 gradus sovuqqa chidaydi. Zig‘ir birinchi davrlarda sekin rivojlanadi. Shonalash davrida 

namlikni ko‘proq talab qiladi.O‘simlikni birinchi oziqlantirishni maysalar unib chiqqandan 

keyin gektariga 30 kg azot va 20 kg fosfor o‘g‘iti berish bilan boshlash tavsiya qilinadi. 

Ikkinchi oziqlantirishni o‘simlik g‘unchalagandan so‘ng 40 kg azot va 30 kg kaliy o‘g‘iti 

berish bilan tugallash maqsadga muvofiq boladi. O‘simlikni oziqlantirish natijasida uning 

o‘sishi va rivojlanishi tezlashadi. Vegetatsiya davomida Zig‘irni  4-5 marta  sug‘oriladi. Uni 

oziqlantirish sug‘orishdan oldin amalga oshiriladi. Har bir sug‘orishdan keyin o‘simlik oralari 

kultivatsiya qilinib, begona o‘tlardan tez-tez tozalanib turilishi lozim. Zig‘irni yaxshi o‘sishi 

va rivojlanishi uchun yerni haydashdan oldin kuzda 10-15 tonna go‘ng va 30 kg fosfor o‘g‘iti 

berilishi kerak. Vegetatsiya davomida gektariga 70 kg azot, 40 kg fosfor va 30 kg kaliy o‘g‘iti 
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bilan oziqlantirilishi kerak. Agar zig ‘ir shonalash davrida etarli sug‘orilmasa, to‘satdan 

bo‘ladigan issiqlik o‘simlik poyasining yuqoriga o‘sishini susaytiradi, shoxlanib ketishiga 

sababchi bo‘ladi. hosildorligi va uning sifati pasayib ketadi.*1,3+ 

XULOSA 

 Zig‘ir o‘simligi moyli,dorivor va sanoatda keng qo‘llanganligi tufayli biz uni yetishtirish 

texnologiyasini plantatsiyasini kengaytirishir va aholi uchun sifatli hamda arzon narxlarda 

yetkazib berishizmiz kerak. 
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