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DiPNOT
Bu makale Ozbekistan'da gastronomi turizminin gelisimini ve resmi asamalarini
tartismaktadir. Makalenin amaci, Gastronomi turizminin belli bir Glkeye seyahat ederken
temel hedeflerinin o Ulkenin ulusal mutfagi ve yemek kiiltlri ile yakindan ilgili olmasidir.
Makaleye kaynak olarak cesitli kilavuz ve makalelerden sektor temsilcilerinin gorisleri
alinmistir.
ANAHTAR KELIMELER: Gastronomi turizmi, Gastronomi (yemek sihirbazi), nitelikli
gastronomlar, gastronomi turizmi tiirleri ve amaclari.

DEVELOPMENT OF GASTRONOMY TOURISM IN UZBEKISTAN

Abstract: This article discusses the development of gastronomy tourism in Uzbekistan
and its formal stages. The aim of the article is that the main goals of Gastronomy tourism,
during the trip of tourists to a certain country, are closely related to the national cuisine
and food culture of that country. Opinions of representatives of the field, various manuals
and articles were taken as a source for the article.

Key words: Gastronomic tourism, gastronomy, aims and types of gastronomic
tourism

PA3BUTUE TACTPOHOMMWYECKOT O TYPU3MA B Y3BEKUCTAHE

AHHOTauua: B samoli cmamee peys nolidem o paszsumuu 2aCMPOHOMUYECKO20
mypusma 8 Y3bekucmaHe u e2o ¢opmax. Llenv cmamvu 3akaw4Yaemca 8 mom 4Ymo
OCHOBHbIe Uesu 2dCMPOHOMUYECKO20 Mypu3mMa npu rnoe3oKke mypucmos 8 smy Uau UHYIo
CMpPAaHy MecHO C8A3AHbI C HAYUOHAABHOU KyxHel u Kyabmypol numaHusa smol cmpaHsl. B
Kayecmee UCMOYHUKA 0718 cmameu 6blau 83ambl MHEHUA npedcmasumesel ompacau u3
Pa3auYHbIX pyKosoocme u cmamed.

KniouoBoe cnoBa: acmpoHomu4yeckuli mypusm, 2aCMPOHOMUA, 8UObI U yenu
20CMPOHOMUYECKO20 Mypu3ma

GIRIIS

GUnumiuzde turizm dinyanin bircok Ulkesinde popller hale gelmistir. Genellikle
Turizm, turizm glzergahlari boyunca turizm organizasyonlari araciligiyla organize edilir.
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Turizmin bircok tird ve bigimi vardir (yurtici, uluslararasi, eglence turizmi, organize turizm,
yerel seyahat, uzun mesafeli seyahat, egitim turizmi, dag turizmi). Gastronomi, belirli bir
Ulke veya bolgenin kiltlri ile yemegi arasindaki iliskiyi inceleyen bir bilimdir. Gastronomi
ilkelerine gére yemek sadece bir sanat degil, ayni zamanda bir bilimdir.

Gastronomi genellikle yemek pisirme ile karistirllir. Yemek pisirme (mutfak),
gastronomi biliminin bir bileseni, yiyecek ve icecek yaratma slrecidir. Bir gastronom igin
yemek, sadece uygun sekilde hazirlanmis yemek ve onun gilzel sunumunun bir
kombinasyonu degildir. Nitelikli bir gastronomist, yemegi iceriden degerlendirir,
derinlemesine inceler, bu yemegin goérinimind ve olusumunu etkileyen kilttrel etkiyi,
bilimsel ve tarihi gergekleri arastirir ve agiklar. Yemek, bir kisinin ve iginde yasadig
toplumun kilttridnin ayrilmaz bir parcasidir. Ulusal mutfagin benzersiz 6zellikleri, belirli bir
ulusun kiltirinin eski koklerini icerir. insan yiyecek veya icecek tiiketirken istemsiz olarak
belli bir milletin kiltiriyle temasa geger.

Kultlrlerarasi iletisim slrecinde yemek, digerini anlamanin bir aracidir. Rus bilim
adami A.l. Kozlov'a gore toplumda yemek, "dogal" ve "kiltlrel", "insan" ve "ilahi", "sahip
olunan" ve "o6teki" gibi kavramlar arasinda sembolik bir anlam kazanir. Bazen birinin "kabul
edilebilir" yiyecekleri yemeyi reddetmesi insanlik disi olarak algilanabilir. Genel olarak
mutfak ve yemek, "sizinkini" "digerlerinden" ayirmanin, "onlar" ile "bizim" arasindaki siniri
belirlemenin bir aracidir. Gastronomi turizmi tirleri, gelisim hedefleri ve gorevleri

Su anda gastronomi turizminin gelisimi, "ulusal ekonomi (izerinde olumlu bir etki,
istihdam saglama ve kilturel bir miras olarak kapsamli bir agciklama" olarak Jakhan Turizm
Orgutii'niin (JTT) surekli kontroli altindadir.

Gelismis Ulkelerin deneyimlerine gore gastronomi ve turizm arasindaki iliskilerin turist
akisini artirmaya yardimci oldugu gorilmektedir. Ancak bu turizm tiri gelen misafirlerin
seyahatini uzatma sebebidir. Bu bilgi BM Diinya Turizm Orgiiti tarafindan da
dogrulanmaktadir. Ona gore gezginlerin yaklasik 80’'i% gastronomik etkinliklerin takvimini
ve yerel mutfaklarin ozelliklerini inceledikten sonra seyahat planlari yapiyor. Ayrica
turistlerin gezi sirasindaki toplam harcamalarinin ylzde 30'u yemek icin harcaniyor.
Gastroturizm, yerel kiiltiiriin ana unsuru ve ana odak noktasinin Biiyiik ipek Yolu (izerindeki
turistik destinasyonlarin turist tekliflerinin iyilestirilmesi ve ulusal mutfagin gelistirilmesi
oldugu Uretimin temelidir"l. Seyahat ederken genellikle aklimizda Sina Daglari'na
tirmanmak, eski Misir ve Roma tapinaklarini gérmek, Tac Mahal'i ziyaret etmek veya deniz
kenarinda dinlendirici bir tatil yapmak gibi bir dizi hedef vardir. ytzyilardir korunmus
yoresel ulusal yemeklerin tadina varmak ve bunlarin hazirlanis kiiltlirind tanimak.

Gastronomi turlarinin amaci belli bir Glkenin mutfaginin 6zelliklerini tanimak, birkag
0zel yemek denemek ya da ¢cok yemek yemek degil, ylzyillardir korunan yoresel tariflere ve
geleneklere yer vermektir. toplanan ulusal yemeklerin tadini ¢ikarmak ve hazirlanma
kilttrayle tanismak.
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Gastronomi seyahati - gezginin su veya bu Ulkenin kavramini agiklamanin yani sira, bu
dlkenin insanlarinin ruh halini 6grendigi ve ulusal yiyecekler araciligiyla zihniyeti hakkinda
bilgi aldigl. Gastronomi turizmi, amaci yerel mutfagi tanimak ve ziyaretcilere antik yiyecek
ve Urlnleri tatma firsati vermek olan Ulkeler ve kitalar arasinda seyahat etmektir.
GUnumuzde turizm diinyanin bircok Ulkesinde poptler hale gelmistir. Genellikle Turizm,
turizm glizergahlari boyunca turizm organizasyonlari araciligiyla organize edilir. Turizmin
bircok tlirti ve bicimi vardir (yurtici, uluslararasi, eglence turizmi, organize turizm, yerel
seyahat, uzun mesafeli seyahat, egitim turizmi, dag turizmi). Gastronomi, belirli bir llke
veya bolgenin kultirld ile yemegi arasindaki iliskiyi inceleyen bir bilimdir. Gastronomi
ilkelerine gore yemek sadece bir sanat degil, ayni zamanda bir bilimdir.

Gastronomi genellikle yemek pisirme ile karistirihr. Yemek pisirme (mutfak),
gastronomi biliminin bir bileseni, yiyecek ve igecek yaratma sirecidir. Bir gastronom igin
yemek, sadece uygun sekilde hazirlanmis yemek ve onun glizel sunumunun bir
kombinasyonu degildir. Nitelikli bir gastronomist, yemegi iceriden degerlendirir,
derinlemesine inceler, bu yemegin gorinimini ve olusumunu etkileyen kiltiirel etkiyi,
bilimsel ve tarihi gergekleri arastirir ve agiklar. Uluslararasi turizmin gelisme faktorleri Antik
(antik) donem turizmi Turizmin ya da turizmin ilk donemi c¢ok eski zamanlara kadar
gitmektedir. insanlarin bir yerden baska bir yere tasinmasi genellikle ticaret, cevrelerindeki
diinyayr gérme arzusu, calisma, herkesin katilabilecegi dini ve eglence faktorleriyle
baglantilidir. Antik kaynaklara gore, iki bin yil dnce (MS'den 6nce), turizm, Misirhlarin
yasaminda yaygin bir eglence ve dinlenme olayiydi.

Edinilen Dbilgilere goére dinyanin en eski turizm merkezlerinden biri Pasifik
Okyanusunda yer alan Okyanusya bdlgesidir. Orada yasayan insanlar kiicik teknelerle
Mikronezya ve Gilneydogu Asya'nin Orta (Pasifik) adalari olan Tuamotu Takimadalarina
(adalar grubu) seyahat ettiler. Milattan 500 yil 6nce Polinezyalilar Hawaii Adalari'na (Pasifik
Okyanusu'na 2.000 mil) yelken a¢cmislar, gidecekleri yere ulasmak icin ginesi, yildizlari,
bulutlari ve kuslari kullanmislardir. Yolculuk sirasinda onlar i¢cin en 6nemli sorun icme suyu
ve yemek olmustur. hesaplandi.

Akdeniz kiyilarinda yer alan Yunanistan, italya, Fransa, ispanya, Misir, Tunus gibi
Ulkeler antik turizmin en gelismis merkezlerinden biri olarak kabul ediliyor. Deniz kenarinda
yasayan insanlar ticaret, dini geziler, ilim 6grenmek, sifa bulmak ve yeni yerler kesfetmek
amaciyla deniz yoluyla uzun yolculuklara ¢ikarlar. Bu konuda bir kismi gliniimiize kadar
ulasan pek cok bilgi var. Ornegin, 5. yizyilda (Milattan 6nce) Yunanistan'da, 4. yiizyilda
(Milattan once) Herodotus ve Pytheus gibi bilim adamlari baska tlkeleri incelemek icin bir
geziye ciktilar. Yunanistan'da, 5. yiizyilda (MO) Herodotus ve 4. yizyilda (MO) Pythaeus gibi
bilginler diger Ulkeleri kesfetmek icin seyahat ettiler.

Antik Yunan tarihgisi Herodotus sadece Misir'da degil, Libya, Babil, Asur, Kiicik Asya
ve hatta Karadeniz'in kuzey kiyilari da dahil olmak Utzere Dogu'nun birgcok ulkesinde
bulundu. Seyahat izlenimlerini "Tarih" adli dokuz ciltlik bir eserde anlatti.

72



Mex/IyHapOJHbIA HAay4HbIH Ky pHaJI Ne 7(100), yactsb 1

«Hay4HbIil UMIYJIbC» ®eBpansb, 2023

Antik Yunanistan'da farkl Glkelerden sporcularin ve sporseverlerin gelip gittigi spor
oyunlarinin (Olimpiyatlar) diizenlenmesi turizmin gelismesi icin buyik bir itici glic olmustur.
776 yil 6nce (MS oncesi), her yil sadece Yunanistan'dan degil, tim Akdeniz (lkelerinden
binlerce sporsever ve sanatsever Hellas'ta (Yunanistan) Olimpiyat Oyunlarina katilmak ve
izlemek icin bir araya geliyordu. Blylk 6zel spor tesislerinin blyulk capta insa edilmesi o
donemin o6zelliklerinden biridir. Mlsabakalarda cesitli sporlar yapildi, taraftarlar alkislandi
ve misafirperverlik tanitildi.

cOzUm

Sonug olarak belirtmek gerekir ki Ozbekistan'da gastronomi sisteminin gelistirilmesi
ve daha Ust dizeye ¢ikarilmasi gerekmektedir. Gastronomi sektoriiniin gelisimi igin gerekli
tiim yasal ve kurumsal diizenleyici belgeler kabul edilmis olup, bu galismalar halen devam
etmektedir. Ulkemizde gastronomi sektériiniin gelismesi icin bir takim calismalar
yapilmaktadir. Gastronomi sektoriiniin tilke ve bolge ekonomilerinin gelismesi icin dnemli
oldugu ve yirmi birinci ylzyll dinya ekonomisinin dncelikli sektorlerinden biri oldugu
vurgulanmalidir.

REFERANSLAR:

1. https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Gastronomik_turizm

2. https://cyberleninka.ru/article/n/o-zbekiston-respublikasida-gastronomi-
turizmni-rivojlantirish-imkoniyatlari

3. https://worldfoodtravel.wistia.com/medias/qscc4c06sz

4. https://uzbekistan.travel/uz/v/gastronomicheskiy-turizm/

5. Kozlov A.l. Pishcha lyudey. - Fryazino: Vek, 2005

73



