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 Аннотация: COVID – 19 пандемияси инсоният хаётида жуда оғир из қолдирди. 

Коронавирус инфекциясидан кейинги асоратлар кўплаб инсонларнинг хаёт 

сифатига оғир таъсир кўрсатди ва ҳанузгача бу касалликнинг яқин ва узоқ 

асоратларидан беморлар азият чекиб келмоқда. Коронавирус инфекцияси билан 

касалланган беморларда қон – томир касалликлари, жумладан, юрак, мия, буйрак 

ва бошқа мухим аъзолар томирлари тромбозлари аянчли асоратларги олиб 

келмоқда. 

Пандемиядан кейин каверноз синуси тромбози коронавирус инфекциясининг 

оғир асорати сифатида юзага чиқди. 2019 йилга қадар ушбу касаллик билан 

касалланиш даражаси жуда паст бўлиб, бутун касалликларнинг 5% ини ташкил 

қилади. Жумладан XIX – XX асрларда 88 та ҳолат қайд этилган. Коронавирус 

пандемияси каверноз синус тромбозининг кўпайишига сабаб бўлди. Тадқиқотда шу 

касаллик билан касалланган беморлар бир қанча параметрлар асосида тахлил 

қилинди.    

Калит сўзлар: COVID-19, каверноз синус тромбози, офтальмоплегия, амавроз, 

синусит. 

 
Тадқиқот мақсадида 113 та каверноз синус тромбози билан огриган беморлар 

ўрганилди. Булардан 67 нафари (59%) эркак ва 46 нафари (41%) аёл беморлар. 

Фрганилган беморлар 22 – 77 ёш оралиғида. Каверноз синуси тромбози асосан 40 – 70 

ёш оралиғидаги эркак ва аёлларда кўплаб учраши аниқланди. Касалликнинг учраш 

ўртача ёши 54,6±1,0074423 ни ташкил қилди. 
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Ушбу беморлардан 66 нафарида Қандли диабет (ҚД) II тип, 38 нафарида 

Гипертония касаллиги (ГК) (асосан 2-3 босқич, хавф 4), 10 нафарида Бош мия қон 

айланишининг ўткир бузилиши, 16 нафраида Юрак ишемик касаллиги, Стенокардия, 

15 нафарида CoViD – 19 дан кейин илк бор аниқланган қандли диабет ва 7 нафарида 

Пиелонефрит ёндош касаллик сифатида учрайди. Беморларда Каверноз синус 

тромбози асосан ҚД, ГК фонида  ривожланган. Барча беморлар анамнезида CoViD – 

19 билан оғриб, даволангани аниқланди. 

 
Фрганилган беморларни барчасида (100%) касаллик бошланганида турли 

даражада хид ва таъм сезгисининг бузилиши кузатилган. Қўшимча равишда CoViD – 

19 бошланишида беморларда тана хароратининг кўтарилиши 77 тасида (68%), йўтал 

38 тасида (34%), бурун битиши 19 тасида (17%), нафас етишмовчилик хисси 15 тасида 

(13%), кўкрак қафасида оғриқ 14 тасида (12%), хансираш 11 тасида (8%) касаллик 

бошланғич белгиси булган. 

 
Беморларда CoViD – 19 аниқлангандан кейин ўртача 21,2± 1,73 кунда биринчи 

белгилар ривожланган. 
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Каверноз синус тромбози барча беморларда турлича белгилар билан 

бошланган. 39 нафар (34,5%) беморда юз соҳасида оғриқлар билан, 37 нафар (33%) 

беморда юз ва кўз соҳасида шиш, 31 нафар (27%) беморларда бош оғриғи билан, 21 

нафар (19%) беморларда бир томонлама амавроз билан, 16 нафар (14%) беморларда 

кўз соҳасида оғриқ билан, 13 нафар (11,5%) беморларда офталмоплегия билан, 12 

нафар (11%) беморларда кўрув ўткирлигининг пасайиши билан бошланган. Баъзи 

беморларда текширувларда юз соҳасида гипестезия ва парестезиялар (8%) 

аниқланган. Шу жумладан, бир қанча беморларда 7 жуфт краниал нерв периферик 

фалажлиги (3,5%), 8 жуфт краниал нерв фалажлиги (4%) беморларда касалликнинг 

бошланғич белгиси сифатида учраган.  

Демак ғорсимон синус орқали ўтган нервлар 3,4,6 нервлар ва 5 жуфт нервнинг 1-

2- тармоқлари иннервация қиладиган соҳаларда клиник- неврологик симптомлар 

касалликнинг эрта босқичларида намоён бўлади. Яъни кўпгина беморларда 

касалликнинг эрта босқичларида бош ва юз сохасида (кўп холларда бир тарафлама) 

кучли огриқлар пайдо бўлган, кейинчалик кўз олмаси ҳаракатларининг чекланиши – 

офтальмоплегия ривожланган. Бундан ташқари каверноз синуси тромбози 

натижасида беморларда кўрув нерви димланиши хисобига амавроз ривожланган.    
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Каверноз синуси тромбози билан оғриган беморларнинг кўп қисми (52 нафар) 

фракцияланмаган гепарин (гепарин натрий) билан антикоагулян терапия олган. 

Беморларнинг қолган бир қисми (30 нафар) паст молекуляр гепарин (клексан, 

эноксапарин, фленокс) билан даволанган.   

Хулоса. Каверноз синус тромбозининг дастлабки белгилари юқори иситма, кучли 

бош оғриғи ёки юз оғриғи бўлиб, улар одатда бир томонлама посторбитал ва фронтал 

соҳаларда юзага келади. Каверноз синус тромбозининг кейинги белгилари сифатида 

офтальмоплегия, экзофтальм ва кўз қовоқларининг шиши ривожланади. Кўздаги бу 

ўзгаришлар кўпинча беморларда икки томонлама қайд этилди. Шунингдек 

беморларда юз териси сезгирлиги пасайиши ёки бутунлай йўқолиши, кўрув нерви 

дискининг шиши ва амавроз ривожланиши мумкин. Каверноз синус тромбози 

кучайишининг клиниик белгилари онгнинг турли даражада бузилиши, 

дезориентациялар, конвулсиялар ва фокал неврологик симптомлар ҳисобланади. 

Демак, Каверноз синус тромбози жуда кам учрайдиган касаллик бўлиб, COVID-19 

пандемиясидан кейин жуда кўплаб учрамоқда. COVID-19 ўтказган беморларда, 

каверноз синус тромбозидан ўлим даражаси юқори ва касаллик тузалганидан кейин 

ҳам ногиронлик даражаси жуда юқори ҳисобланади. 
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