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Ma’lumki “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunda ta’limning uzluksizligi, uning mutlago yangi
mazmuni umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida pedagogik jarayonlarni tashkil etish va
boshqgarishga zamonaviy yondashuvlarni joriy etish, nufuzini oshirish, jamiyat taraqgiyotida
tutgan o‘rniga yuksak baho berilgan. Zamonaviy ta’lim markazida shaxs turadi, unga ta’sir
etuvchi, zaruriy fazilatlarni shakllantiruvchi bo‘lib o‘gituvchi timsoli mujassamlashgan.
Barkamol, mustaqil fikrlovchi shaxs esa ijtimoiy hayotimizni farovon giluvchi, rivojlanishni
harakatlantiruvchi qudratli kuch sifatida namoyon bo‘ladi. [2]

Professional ta’lim muassasalari faoliyatini takomillashtirish, moddiy-texnika bazasini
rivojlantirish, yangi pedagogik va zamonaviy axborotlar texnologiyalari bilan ta’minlash,
shuningdek, ta’lim-tarbiya jarayoni ishtirokchilariga zaruriy va yetarli shart-sharoitlarni
yaratishga asos sifatida xizmat qilayotgan va bir gator gabul gilingan hukumat qarorlari
davlatimiz tomonidan ta’lim-tarbiya jarayoni ishtirokchilariga bo‘lgan e’tiborning yanada
ortib borayotganligidan dalolat beradi.

Professional ta’lim muassasalarida refleksiv faoliyatni amalga oshirish hamda amaliy
mashg‘ulotlar yuzasidan innovasion ta’limiy muhitni vujudga keltirish bo‘yicha zaruriy
bilim, ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lish zaruriyati o‘rganilayotgan tadqigotning
dolzarbligini isbotlaydi.[1;2]

Ta’lim-tarbiya jarayonlarida o‘quvchilarning boshlang‘ich tushunchalari asosida
ularning faolligini ta’minlash, o‘rganilayotgan tushunchalarga nisbatan sub’yektlarning
gizigishini shakllantirish va rivojlantirishda refleksiv yondashuv muhim ahamiyatga ega.
Chunki refleksiv yondashuv jarayonida o‘quvchilarni tahliliy faoliyatga undash va ularda
refleksiyani rivojlantirish uchun qulay vaziyatlar vujudga keladi.

Ta’lim-tarbiya jarayonlarida refleksiv ta’limiy muhitni vujudga keltirish o‘quvchilarning
shaxsiy tushunchalarini rivojlantirish, o‘rganilayotgan mavzuga, uning ahamiyati, mazmun-
mohiyatiga qizigish shakllantirish asosida ularning faolligini ta’minlashga xizmat qiladi.

Adabiyotlarda refleksiya tushunchasi fikrlash, o‘z-o‘zini anglash, o‘zini-o‘zi nazorat
qgilish; o‘zining shaxsiy xatti-harakatlari va ularning oqibatlarini anglash uchun yo‘naltirilgan
faoliyat, insonning nazariy faoliyatlarining shakli, ya’ni o‘tmishga (orqgaga) murojaat qilish
sifatida talgin etiladi.[10;11]

Pedagogik adabiyotlarda pedagogik refleksiya o‘gituvchining o‘zini va o'z xatti-
harakatlarini ob’yektiv baholash, o‘quvchilar tomonidan o0‘zini ganday qabul
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gilinayotganligini, eng avvalo, u mulogot jarayonida kimlar bilan o‘zaro ta’sirda ekanligini
tushunish gobiliyati, deb keltiriladi .

Ba’zi adabiyotlarda refleksiya o‘zini-o‘zi anglashning tasvirlanishi, mulogot jarayonida
sub’yektning suhbatdosh sifatida ganday qabul gilinayotganligini anglashi, sub’yektning
muammoni va uning vujudga kelish sabablarini ko‘ra olishi, aniglashi, o‘rganishi va tahlil
gila olish qobiliyati sifatida keltiriladi.

Ta’lim-tarbiya jarayonlarida refleksiv yondashuv o‘quvchilarni ma’lum bir tushuncha
to‘g‘risida tasavvur hosil qilishga, ya’ni o‘rganilayotgan tushunchalarning ahamiyatini
o‘rganish, tahlil qilish va ob’yektiv baholash asosida ularda asoslangan tushunchalar
shakllantirish yoki o‘tmishdagi munosabatlarni o‘rganish, tahlil gilish va ob’yektiv baholash
asosida oz tarixiy o‘tmishimizni o‘rganishga gizigish hamda tarixiy xotirani shakllantirishga
xizmat qiladi.[12;13]

O‘quvchilarga Vatan va vatanparvarlik, mustaqillik, uning mazmun-mohiyati,
ahamiyati va zaruriyati to‘g‘risida tushunchalar shakllantirishda refleksiv yondashuv o‘ziga
xos ahamiyat kasb etadi, chunki o‘tmishga murojaat qilish, yaqin tariximizni o‘rganish
orqali bizgacha yashab o‘tgan avlod-ajdodlarimizning o‘z Vataniga, xalgiga bo‘lgan mehr-
muhabbati va sadogati uchun bo‘lgan munosabatlarni o‘quvchilar o‘rganib yaqin
o‘tmishda, sovet xokimiyati yillarida xalgimiz, millatimiz boshiga gqanday mash’um kulfat,
tahlika solib turganini his etadi va bugungi mustaqillik kunlarining qgadrini yanada
chuqurroq va teranrog anglaydi.

Ta’lim-tarbiya jiarayonlarda tashkil etiladigan refleksiv ta’limiy muhit o‘quvchilarda
tanqidiy va tahliliy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirishga ijodiy ta’sir
ko‘rsatuvchi muhit sifatida xizmat qiladi. Chunki refleksiv yondashuv jarayonida o‘quvchilar
o‘rganilayotgan mazularning mazmun-mohiyati hamda o‘tmishdagi va bugungi kundagi
ahamiyatini mustaqil ravishda tahlil gilish va ob’yektiv baholash asosida xulosa chigaradi.

Ta’lim-tarbiya jarayonlarida refleksiv yondashuv o‘quvchilarning rivojlanishiga ta’sir
etuvchi turli xil omillar bilan o‘zaro alogaga kirishadi, bunda xatti-harakatlarning mazmun
va mohiyati, magsadga yo‘naltirilgan o‘zgartiruvchi faoliyatning ehtiyojini anglash mumkin
bo‘ladi, chunki o‘zini-o‘zi chuqur anglab yetish natijasida o‘z o‘rnini aniglash, o‘zligini
isbotlash, o‘zini-o‘zi (harakatlarini, fe’l-atvorini) ma’qullash, o‘zining ichki imkoniyatlaridan,
gobiliyatidan foydalanish, o‘zini-o‘zi boshgarish vujudga keladi. [12;13]

Professional ta’lim muassasalarida ta’lim-tarbiya jarayonlarida tashkil etiladigan
refleksiv ta’limiy muhit o‘quvchilarda:

- tushunchalarning mazmun-mohiyati va bugungi kundagi ahamiyatini anglash;

- barcha qarashlar, urf-odatlar, an’ana, gadriyat va madaniyatni yaxlit va o‘zaro
bog’ligligini tushunish;

- 0‘z dunyoqarashini kengaytirishga yordam beruvchi vogea va vositalarni o‘rganish,
bilmaganlarini o‘zlashtirish;

- mavjud vogelikni gabul gilishda ochiq va keng mushohadali, sezgir va muammolarga
nisbatan murosasiz bo’lish;
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- har tomonlama o‘ylab ko‘rish asosida tahlil gilish va ob’yektiv baholash;

- yangi tushunchalarni o‘rganishda ularning ahamiyatini inobatga olish, mazkur
tushunchalarga bo‘lgan munosabatlarning ijobiy va salbiy tomonlarini tahlil qilish,
tagqoslash;

- noto‘g’ri tasavvurlar, xato va giyinchiliklarni yengib o‘tishga, shuningdek, yangicha
dunyoqarashni shakllanishiga imkoniyatlar yaratadi.

O‘quvchilarda tahliliy va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirish
refleksiv jarayonlarga asoslanadi, ya’ni refleksiv ta’limiy muhitda o‘quvchilar faoliyatini
muvofiglashtirish va tahliliy faoliyat uchun zaruriy shart-sharoitlarni vujudga keltirish, ya’ni
voqgelikni va tushunchalarga bo‘lgan munosabatlarni o‘rganish, tahlil gilish va ob’yektiv
baholash asosida xulosalar chigirishga o‘quvchilar uchun imkoniyat yaratib berish kabi
muhim ahamiyatga ega bo‘lgan vazifalar amalga oshiriladi.

Refleksiv yondashuvning oziga xos jihatlaridan biri mazkur yondashuv asosida tashkil
etiladigan ta’limiy mubhitni o‘quvchilarning tahliliy faoliyatini tashkil etish va tanqidiy
fikrlash  ko‘nikmalarini  shakllantirishga yo‘naltirilganligi bo‘lib, mazkur jarayonda
o‘rganilayotgan tushunchalarning mazmun-mohiyatini, bugungi kundagi ahamiyatini
o‘tmishdagi munosabatlarni o‘rganish asosida o‘quvchilarni tahlil qilish va ob’yektiv
baholashga undash, ularning tahliliy faoliyat jarayonidagi ijodiy yondashuvlarini qo‘llab-
quvvatlash, faolligi va ob’yektiv xulosalarini rag‘batlantirish asosida amalga oshirilgan
tahlillar natijalariga ko‘ra ularning dunyoqarashini rivojlantirib borishni nazarda tutadi.

Ta’'lim-tarbiya jarayonlarida refleksiv ta’limiy muhit jarayonida o‘quvchilarning tahliliy
faoliyati samaradorligini ta’minlashda ularning faoliyatini kuzatib borish, tahliliy faoliyat
natijalarini tahlil gilish, o‘quvchilar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni muvofiglashtirish va
ularni refleksiv faoliyatini tashkil etish asosida ularning faolligini ta’minlash zarur
hisoblanadi.

Ta’lim-tarbiya jarayonlarida jarayonlarda refleksiv yondashuvni joriy etish asosida
refleksiv ta’limiy muhitni vujudga keltirish o‘quvchilarda o‘tmish va kelajak haqidagi boy
tasavvurni shakllantirish, ularni tahliliy = faoliyatga undash va ularda refleksiyani
rivojlantirish, o‘quvchilarning shaxsiy tushunchalarini rivojlantirish, mustaqillik, uning
mazmun-mohiyati, ahamiyati va zaruriyatini yetarli darajada yoritib berish orgali ularda
tarixiy xotirani shakllantirish, kelajakka ishonch tuyg‘ularini vujudga keltirishga xizmat
giladi.

Ta’lim-tarbiya jarayonlarida refleksiv ta’limiy muhitni shakllantirishda shunday shart-
sharoitlarni yaratish zarurki, bunda o‘quvchilar o‘tmishni o‘rganish, yaqin tariximizda milliy
an’analar, urf-odatlarimiz, rasm-rusumlarimiz, gadriyatlarimiz va ona tilimizga bo‘lgan
munosabatlarni tanqidiy anglash asosida mustaqillik, uning mazmun-mohiyati, ahamiyati
va zaruriyatini tushunib yetishi hamda bugungi kunda yaratilayotgan shart-sharoitlarni
ob’yektiv baholash imkoniyatiga ega bo‘lsin.

Bunday ta’lim-tarbiya jarayonlarining asosini refleksiv yondashuv tashkil etadi.
Shunday ekan, professsional ta’lim muassasalarida ta’lim-tarbiya jarayonlarini tashkil
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etishda refleksiv yondashuvni joriy etish asosida mazkur jarayonlarni samaradorligini
ta’minlash mumkin.

Professional ta’lim muassasalarida tashkil etiladigan ta’lim-tarbiya jarayonlarida, ya’'ni
o‘quvchilarni Vatanga sadoqat, milliy g‘urur, yuksak axlog va buyuk ajdodlar mabnaviy
merosiga hurmat ruhida tarbiyalashga garatilgan ma’naviy-ma’rifiy, tarbiyaviy ishlar
jarayonida xalgimizning boy ma’naviy-madaniy merosi, shargona va umumbashariy
gadriyatlar asosida mamlakat, millat kelajagini belgilaydigan ilg‘or g‘oyalarni, millatlararo
do‘stlik, hamijihatlikning ahamiyatini, yurtimizda tinchlik va bargarorlikni saglash,
mintagamizda yashayotgan millatlarning madaniy, masbrifiy, mabnaviy taraqgiyot ildizlari
mushtarak ekanligini targ‘ib qilish, diniy ekstremizm va fundamentalizmning asl mohiyatini
o‘quvchilarga ochib berish jarayonlariga refleksiv yondashuvni tatbig etish o‘ziga xos
ahamiyat kasb etadi. [3;4]

O‘quvchilar ongida g‘oyaviy bo‘shliq paydo bo‘lishiga yo‘l qo‘ymaslik, ularni Vatanga
muhabbat va sadoqat ruhida tarbiyalash va Vatanimiz ravnagiga xizmat giladigan barkamol
avlodni voyaga yetkazish yo‘nalishidagi dolzarb vazifalarni amalga oshirish ta’lim
muassasalarida tashkil etiladigan pedagogik jarayonlarning barcha jabhalarini qamrab
olishi zarur.[7;9]

Ta’lim-tarbiya jarayonlarida refleksiv yondashuv asosida refleksiv ta’limiy mubhitni
vujudga keltirish o‘quvchilarning refleksiv faoliyatini tashkil etishni nazarda tutadi.
Refleksiv faoliyat jarayonida o‘quvchilar o‘rganilayotgan tushunchalarga nisbatan
o‘tmishdagi va bugungi kundagi munosabatlarni o‘rganadi, tahlil qiladi va ob’yektiv
baholaydi, natijada ularda mustaqillik, uning mazmun-mohiyati, ahamiyati va zaruriyati
bo‘yicha mustahkam tushunchalar shakllanadi. Refleksif faoliyat ma’naviy barkamol
shaxsni shakllantirishga xizmat giladi.

Ta’lim-tarbiya jarayonlarida tashkil etiladigan refleksiv ta’limiy muhitning asosini
refleksiv faoliyat tashkil etadi. Refleksiv faoliyat tahliliy fikrlashga oid faoliyat bo‘lib, tahlil
gilish, vogea va hodisalarni o‘zaro bog‘lig holda tekshirish, ishonchli va asoslangan
ma’lumotlarga asosan hamda ma’lumotlarni tahlil gilish asosida ma’lum bir vogea va
hodisalarga tegishli bo‘lgan va ularning kelib chiqgishiga o‘z ta’sirini ko‘rsatadigan omillarni
ikkinchi darajali hisoblanadigan va bevosita ta’sir ko‘rsata olmaydigan omillardan farglash,
hodisalarni va uni komponentlarining o‘zaro bog’ligligini va alogadorligini o‘rganish va
tahlil qilish asosida xulosa chigarishdan iborat.

Shunday ekan, o‘quvchilar ongida g‘oyaviy bo‘shliq paydo bo’lishiga yo‘l go‘ymaslik,
ularni Vatanga muhabbat va sadoqat ruhida tarbiyalash, Vatanimiz ravnagiga xizmat
giladigan barkamol avlodni voyaga yetkazish yo‘nalishidagi dolzarb vazifalarni amalga
oshirish jarayonlarida ularning refleksiv faoliyatini tashkil etish o‘ziga xos ahamiyatga ega.

Professional ta’lim  muassasasi faoliyatini  takomillashtirish, ta’lim-tarbiya
jarayonlariga innovasiyalarni tatbiq etish, o‘quvchilar faoliyatini ilmiy asosda tashkil etish
va muvofiglashtirish samaradorligi o‘quvchilarning refleksiv faoliyatini tashkil etish asosida
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ularning ichki dunyosi, tafakkuri, dunyoqarashining rivojlanishi va ma’naviy barkamol shaxs
sifatida shakllanishini, ya’ni mazkur jarayonning natijaviyligini ifodalaydi.

Yuqoridagilardan kelib chiqib, quyidagi xulosalarni tavsiya gilishimiz mumkin:

- bugungi kun pedagogika fanida tizimli yondashuv metodologiyasisiz pedagogik
jarayonlarning samaradorligini ta’minlashni  tasavvur qilib bo‘lmaydi. Bunday
yondashuvning joriy etilishi mazkur jarayonlarda tasodifiy va kutilmagan holatlarning oldini
olishga xizmat giladi;

- ta’lim-tarbiya jarayonlari samaradorligini o‘rganishda alohida xususiyatlarga ega
bo‘lgan bir necha qismlarga ajratib, ular o‘rtasidagi alogalar hamda o‘zaro bog'liglik
xususiyatlari aniglanadi, chunki har bir gism yaxlit tizimning o‘zgarishiga o'z ta’sirini
ko‘rsatadi; - ta’lim-tarbiya jarayonlari samaradorligi, ya’ni ta’lim-tarbiya jarayonlari
natijaviyligi sub’yektlarning shaxsiy rivojlanishi va tayyorgarligining davlat ta’lim
standartlari talablariga muvofiglik darajasini belgilaydi;

- ta’lim-tarbiya jarayonlarida refleksiv  ta’limiy mubhitni vujudga keltirish
o‘quvchilarning shaxsiy tushunchalarini rivojlantirish, o‘rganilayotgan mavzuga, uning
ahamiyati, mazmun-mohiyatiga qizigish shakllantirish asosida ularning faolligini
ta’minlashga xizmat qiladi.

- Ta’lim-tarbiya jarayonlarida refleksiv yondashuv o‘quvchilarni ma’lum bir tushuncha
to‘g‘risida tasavvur hosil qilishga, ya’ni o‘rganilayotgan tushunchalarning ahamiyatini
o‘rganish, tahlil qilish va ob’yektiv baholash asosida ularda asoslangan tushunchalar
shakllantirish yoki o‘tmishdagi munosabatlarni o‘rganish, tahlil qgilish va ob’yektiv baholash
asosida 0z tarixiy o‘tmishimizni o‘rganishga gizigish hamda tarixiy xotirani shakllantirishga
xizmat giladi.

- ta’lim-tarbiya jarayonlarida refleksiv yondashuv o‘quvchilarning rivojlanishiga ta’sir
etuvchi turli xil omillar bilan o‘zaro alogaga kirishadi, bunda xatti-harakatlarning mazmun
va mohiyati, magsadga yo‘naltirilgan o‘zgartiruvchi faoliyatning ehtiyojini anglash mumkin
bo‘ladi, chunki o‘zini-o‘zi chuqur anglab yetish natijasida oz o‘rnini aniglash, o‘zligini
isbotlash, o‘zini-ozi (harakatlarini, fe’l-atvorini) ma’qullash, o‘zining ichki imkoniyatlaridan,
gobiliyatidan foydalanish, o‘zini-o‘zi boshgarish vujudga keladi.
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