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ИНСОН ҲУҚУҚЛАРИНИНГ ТАРИХИЙ  РИВОЖЛАНИШИНИ  “АВЕСТО” АСАРИ 

ОРҚАЛИ ФРГАТИШ АСОСИДА  ЁШЛАРНИНГ ҲУҚУҚИЙ МАДАНИЯТИНИ ОШИРИШ  

 

Жураева Бахтигул Акрамжоновна  

2 -Фаргона тиббиёт коллежи 

Ҳукукшунослик фани буйича 

 биринчи (етакчи) тоифали укитувчи 

 

Ҳар қандай мамлакатнинг демократик хусусиятларини кўрсатувчи шартлардан 

бири – инсон ҳуқуқ ва эркинликларига қандай ёндашганлиги ҳамда уни амалга 

ошиши учун қандай шарт-шароитлар яратилганлиги билан белгиланади. 

Республикамизда демократик ва ҳуқуқий давлат қуришдан мақсадимиз ҳам 

мамлакатимизда яшаётган ҳар бир фуқаронинг ҳуқуқ ва эркинликларини тўла 

таъминлашдан иборатдир. Инсон ҳуқуқларига амал қилишни таъминловчи 

воситалардан бири бу ҳар бир кишининг ўз ҳуқуқини яхши билиши,  ҳуқуқий онгни 

юқори даражада шаклланиши ҳисобланади. Шундай экан, олдимизда турган энг 

долзарб муаммолардан бири бу ўсиб келаётган ёш авлоднинг ҳуқуқий онги ва 

ҳуқуқий маданиятини ошириш масаласидир.  

Инсон ҳуқуқларининг тарихий ривожланиши  “Авесто” дан  бошланган бўлиб, 

узоқ такомиллашув йўлини босиб ўтди. Халқимизда инсон фарзандига, эл-юртига 

ҳурмат ва инсониятга бўлган улуғ муҳаббат ғояси ҳар доим баланд бўлган. Бу ғоялар 

асосида инсонларни бир-бирига яқинлаштирувчи, тенгма-тенг қўювчи 

инсонпарварлик ётади. Инсонни улуғлаш ғояси муқаддас китоб – “Авесто” да ўз 

ифодасини топган. Бу  китоб инсон ҳуқуқларини белгиловчи манба бўлиб, унда инсон 

ҳуқуқларига дахлдор кўплаб қоидалар мавжуд.   

Инсонни ва унинг ҳуқуқларини ҳурмат қилиш азалдан халқимиз табиатига хос 

хислатдир. Кўҳна ўтмишимизга назар ташласак бунинг гувоҳи бўламиз.  Бу борадаги 

илк ҳуқуқий манба – зардуштийлик динининг муқаддас китоби  “Авесто” дир. Фша 

даврда янги диний-фалсафий, ҳуқуқий таълимот сифатида “Авесто” халқ ва аркони 

давлат учун сиёсий ва ҳуқуқий тафаккур мезони ҳамда амалиёт учун манба бўлиб 

хизмат қилган. “Авесто” да халқимиз тарихининг энг қадимий даврларидаги ҳаёти, 

турмуш тарзи, ахлоқий қоидалари, урф-одатлари, диний эътиқоди, деҳқончилик касб-

кори ва бошқа халқлар билан иқтисодий-маданий муносабатлари тўғрисидаги 

маълумотлар берилган.  Шунингдек, дастлаб айнан шу китобда инсон ва у билан 

боғлиқ ҳуқуқий муаммолар ҳамда жамият аъзоларининг ҳақ-ҳуқуқлари тилга 

олинган. Фзига хос қомусий билимлар мажмуаси бўлган “Авесто” нинг фақат Ясна, 

Яшта, Виспарад, Вендидат номлари билан маълум бўлган қисмлари бизгача етиб 

келган. Вендидат аслида қонуннома бўлиб, 22 бобдан иборат.  

“Авесто”да юксак маърифатлилик ва меҳнатсеварлик туйғусини 

шакллантиришга эътибор берилган. Бу эзгуликка эришишнинг манбаи ҳисобланади. 
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Шу боис таълим –тарбия ҳаётнинг муҳим таянчи сифатида қаралиб, ёшларнинг билим 

олиш ҳуқуқини таъминлаш изчил амалга оширилган. Зардуштийликда маърифат ва 

билимнинг кучига эътиқод қилинади. Фша даврларданоқ болаларда ёшликдан 

меҳнатга, касб-ҳунарга қизиқиш шакллантириб борилган ва бу борада ғамхўрлик 

кўрсатилган. Бу эса билим олиш ва меҳнат ҳуқуқини рўёбга чиқариш учун етарли 

имкониятлар яратилганлигидан далолат беради.  

Зардуштийликда оилавий бурч ва фарзанд тарбияси алоҳида ўрин тутади. Фша 

даврлардан кўп болали оилаларга давлат ҳисобидан нафақа тайинлаш лозимлиги 

қайд этилган, бир йўла 2-3 та туққан аёллар мукофот олишга сазовор бўлган. Бу эса 

ижтимоий таъминот ҳуқуқининг шу даврда ҳам амалда бўлганлигини билдиради. 

Бундан ташқари, уруғ жамоаси ижтимоий-сиёсий, ҳуқуқий вазифаларни ҳал қилиш 

ваколатига эга бўлган. Бундан кўринадики, сайлов ҳуқуқи ҳам амалда бўлган. Яна 

шуни таъкидлаш жоъизки,  “Авесто” да табиатни муҳофаза қилиш муаммоси ҳам 

ҳуқуқий жиҳатдан ҳал этилган. Олов, ер, сув ва ҳаво муқаддас ҳисобланган. Уни 

ифлос қииш катта гуноҳ бўлган. Шу боис зардуштийлик инсон бутун ҳаёти давомида 

сув, тупроқ, олов умуман, дунёдаги жамийки яхши нарсаларни пок ва бус-бутун 

асрашга бурчлидир, деб таълим беради.  

Шундай қилиб, “Авесто” одамларнинг одоб-ахлоқ меъёрларини тизимга солди. 

У жамоанинг ҳар бир аъзоси бажариши шарт бўлган қоидаларни белгилаб берди. 

Меҳнат ва илм уйғунлашгандагина инсон фаровон яшаши мумкинлиги ғояси илгари 

сурилди. Яхши ният, яхши амал инсон ҳаётининг мазмунини ташкил этмоғи зарурлиги 

уқтирилди. Ана шу умуминсоний қадриятлар мажмуаси ўша даврдаги аждодларимиз 

тафаккурининг асосини ташкил этган. 

Хулоса қилиб айтганда.  ёш авлоднинг   ҳуқуқий маданияти ва бурчларини 

англатиш учун  уларга инсон ҳуқуқларининг тарихий ривожланишини ўргатиш ва бу 

орқали ёшларда ҳуқуқий маданият тушунчасини шакллантириш ва ошириш  барча 

педагоглар  зиммасига юклатилган улкан масъулиятдир.   
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