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Аннотация: Анемия – клинико–гематологический синдром, 

характеризующийся снижением ниже нормы концентрации гемоглобина и 

эритроцитов в единице объема крови. 

     Развитие анемии может быть связано с дефицитом железа в организме 

(железодефицитные) или витамина В 12 и фолиевой кислоты (мегобластные). 

Анемия может формироваться в связи с повышенным разрушением эритроцитов 

(гемолитическая) или с нарушением эритропоэз (апластическая). Наиболее часто 

встречается анемия, обусловленная дефицитом железа (около 90% всех анемий). 
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ANEMIA AND DISEASES OF THE GASTROINTESTINAL TRACT 

 

   Abctract: Anemia is a clinical and hematological syndrome characterized by a 

below-normal decrease in the concentration of hemoglobin and red blood cells per unit 

volume of blood. 

    The development of anemia may be associated with a deficiency of iron in the body 

(iron deficiency) or vitamin B 12 and folic acid (megoblastic). Anemia can form due to 

increased destruction of red blood cells (hemolytic) or impaired erythropoiesis (aplastic). 

The most common anemia is caused by iron deficiency (about 90% of all anemias). 

Key words:anemia, hemoglobin, deficiency, red blood cells. 

 

Безусловно, при поиске причины анемии в первую очередь необходимо 

исключить заболевания, при которых создаются условия для кровопотери, однако 

дефицит железа, как и витамина В 12, может быть обусловлен нарушением их 

всасывания. Всасывание железа осуществляется в 12-перстной и в начальной части 

тощей кишки и проходит следующие этапы: захват клетками СО (ворсинками) тонкой 

кишки двухвалентного железа и окисление его в трехвалентное в мембране 

микроворсинок; перенос железа к собственной оболочке, где оно захватывается 

трансферрином и быстро переходит в плазму. 
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    Всасывание витамина В 12 происходит в повздошной кишке при помощи 

высоко специфических рецепторов, расположенных на мембране ворсинок 

эритроцитов, затем начинается внутриклеточное связывание витамина В 12 с 

транскобаламином. 

     В связи с этим причиной развития железо- и витамин В 12-дефицитной 

анемии может стать патология тонкой кишки. Наиболее распространенным 

заболевание этого органа особенно в детском возрасте является чувствительная к 

глютену целиакия (глютеновая энтеропатия, глютен чувствительная целиакия,  ГЦ). 

     ГЦ – иммунозависимое воспаление, характеризующиеся развитием атрофии 

СО тонкой кишки у лиц с генетически детерминированной повышенной 

чувствительностью к растительному белку глютену. У взрослых также как у детей 

клиническая картина складывается из симптомов ЖДА. Недомогания повышенной 

утомляемости. Тяжесть анемии зависит от выраженности повреждения кишечного 

эпителия. У большинства пациентов желудочно-кишечные симптомы отсутствуют. 

Возможно формирование остеопороза за счет дефицита витамина Д и кальция, 

кауголопатии при развитии дефицита витамина К. Основой лечения заболевания 

является аглютеновая диета (АД). Самыми опасными злаками являются пшеница, 

рожь, ячмень. К безопасным продуктам относятся рис, картофель, соя, кукуруза. А 

также проводится коррекция дефицита нутриентов – витаминов А ,В, Е, К, РР, 

фолиевой кислоты, железа. 

    Вторая, наиболее распространенная форма атрофического гастрита 

ассоциирована с длительным воздействием инфекции H. Pilori. После колонизации 

желудка H.Pilori формируется хроническое воспаление СО. Происходит инфильтрация 

плазматическими клетками, выработка противовоспалительных цитокинов, 

образование специфических антител. В последние годы инфекция Н.Pilori 

рассматривается в качестве пускового фактора в развитии идиопатической анемии. 

     Таким образом, в формировании железо- и витамин В 12 – дефицитной 

анемии может играть роль патология желудка и тонкой кишки, приводящая к 

атрофии СО этих органов и ведущая к нарушению всасывания нутриентов. Пациенты с 

анемией неуточненной этиологии или рефрактерной к лечению препаратами железа 

должны быть обследованы для выявления ГЦ, аутоиммунного гастрита и инфекции H. 

Pilori. Признание роли инфекции H. Pilori, аутоиммунного гастрита и ГЦ в патогенезе 

дефицита железа и кобаламина может иметь существенные последствия в 

разработке диагностического алгоритма для больных с анемией и возможностей 

успешного их лечения.  

     Подытоживая вышеследующее, можно сказать что выявление анемии, а 

также установление ее железодефицитного характера, как правило в большинстве 

случаев не представляет сложностей. Наиболее трудным может оказаться 

установление причины дефицита железа, которое часто требует длительного 

дифференциально-диагностического поиска, но является необходимым условием 
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успешного лечения и улучшением прогноза заболевания. Сам по себе дефицит 

железа и вызванная им анемия, как правило, не угрожает жизни больного. Организм 

достаточно хорошо адаптируется к развитию дефицита железа. Однако заболевания, 

которые обусловливают развитие ЖДА, в частности злокачественные опухоли могут 

быть опасными, угрожающими здоровью и жизни. Поэтому независимо от 

выраженности клинических проявлений и тяжести ЖДА выявление причины 

дефицита железа является обязательным условием полноценного обследования 

пациента. 
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