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Аннотация: Ушбу мақолада атом физикасининг  «Ишқорий металлар 

атомлари ва уларнинг спектрлари» мавзусини ўқитишда  инновацион педагогик 

технологиянинг «Тушунчалар таҳлили» методидан фойдаланиш методикаси 

ҳақида фикр юритилади. 

Аннотация: В данной статье рассматривается методика использования 

метода инновационной педагогической технологии «Анализ понятий» при 

преподавании темы атомной физики «Атомы щелочных металлов и их спектры». 

 Annotation: This article discusses the methodology of using the "Concept Analysis" 

method of innovative pedagogical technology in the teaching of the atomic physics topic 

"Atoms of Alkali Metals and Their Spectra". 
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Key words: alkali metal, effective core, basic series, diffuse series, sharp series, 

fundamental series, spectrum, spectrum of an alkali metal, “Concept Analysis” method. 

 

Кимёвий элементларнинг даврий жадвалидаги водород атоми энг оддий атом 

ҳисобланади. Шу сабабли уни оддий аналитик йўл билан осон ҳисоблаш мумкин. 

Марказий майдонда таъсирлашувчи бир неча электронлар системасидан ташкил 

топган мураккаб атомларни ҳисоблаш эса анчагина мураккаб масала ҳисобланади. 

Бундай ҳолларда мураккаб тақрибий ҳисоблаш методларидан фойдаланишга тўғри 

келади.  

Лекин шундай кўп электронли атомлар гуруҳи мавжудки, бу атомларнинг 

спектрал хоссалари водород атомининг квант назариясидан озгина фарқ қилувчи ва 

ушбу атомларнинг тўзилишидан келиб чиқувчи тақрибий ҳисоблашлар ёрдамида 

оддийгина тушунтирилади. Бу ишқорий металлар атомларидир. 

Кимёвий элементларнинг даврий жадвалида ишқорий металлар инерт 

газлардан кейин туради. Масалан, гелийдан кейин литий, неондан кейин натрий, 
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аргондан кейин эса калий ва ҳоказо жойлашган. Шу сабабли ишқорий металларнинг 

атомларида инерт газлар атомларидагига нисбатан битта кўп электрон бўлади. Инерт 

газларнинг атомлари турғундир. Уларни ионлаштириш учун етарлича катта энергия 

зарур. Ишқорий металлар эса бир валентли бўлганлиги туфайли уларни ионлаштириш 

анчагина осондир. Масалан, гелий учун биринчи ионлаш потенциали 24,58 эВ бўлса, 

литий учун 5,39 эВ ни ташкил қилади.  

Агар ишқорий металл атомида  та электрон бўлса, шу атомнинг   та электронлари 

инерт газ атомлари структурасини такрорлайди. Ушбу атомнинг охирги электрони эса 

қолган электронлар ва ядро билан жуда кучсиз боғланади ҳамда бу электрон оптик, 

яъни валент электронга айланади. Бунинг натижасида заряди  бўлган   та электрон 

ҳамда ядродан иборат оролча (уни эффектив ядро деб аталади) ва унинг майдонида 

ҳаракат қилувчи валент электронли система юзага келади. Демак, ихтиёрий ишқорий 

металл атоми эффектив ядро ва валент электрондан ташкил топаркан. Бу система 

водород атомининг тўзилишига жуда ўхшайди. Шунинг учун ишқорий металл 

атомларини водородсимон атомлар дейилади. 

Ишқорий металл атомларининг спектрал сериялари ташқи кўриниши билан 

водород атомининг спектрал серияларини эслатади. Лекин шу спектрал сериялар 

ўртасида етарли даражада фарқ мавжуд. Водород атомининг спектрал сериялари   

типидаги спектрал термларнинг турли комбинацияси натижаси бўлса, ишқорий 

металл атомларининг спектрал сериялари худди шунга ўхшаш, лекин ундан фарқ 

қилувчи  типидаги спектрал термларнинг турли комбинацияси натижаси бўлади. Бу 

ерда  квант тўзатма ҳисобланади. Ҳар бир типдаги спектрал кетма-кетлик учун   ҳар 

хил қийматлар қабул қилади ва бу кетма-кетлик ичида унинг сон қиймати 

ўзгармайди. 

Больцман тақсимотига мувофиқ, энг пастки энергетик ҳолатда жуда кўп атомлар 

бўлади. Литий атомидаги оптик электрон  ҳолатда жойлашади. Унга яқин уйғонган 

ҳолат  ҳолат бўлиб, унда Больцман тақсимотига мувофиқ жуда кўп уйғонган 

электронлар бўлганлиги туфайли  ҳолатдан  ҳолатга ўтишда юзага келадиган 

нурланиш интенсивлиги катта бўлади. Бундан ташқари нурланиш интенсивлиги  ўтиш 

эҳтимоллигига ҳам боғлиқдир. Одатда биринчи уйғонган ҳолатдан асосий ҳолатга 

ўтишдаги нурланиш чизиғи интенсивлиги энг катта бўлганлиги сабабли, ушбу чизиқ 

резонанс чизиғи деб аталади. Бу чизиқ частотаси қуйидагича белгиланади: 

 Ушбу ёзув электрон  ҳолатдан  ҳолатга ўтишда   частотали нурланиш юзага 

келади деган маънони англатади. 

Литий атомидаги электроннинг бир энергетик ҳолатдан бошқасига ўтишида бош 

квант сони ихтиёрий қийматга ўзгарганлиги учун электрон  ҳолатга исталган  ҳолатдан 

ўтиши мумкин. Мана шундай ўтишлар натижасида юзага келадиган спектрал серияга 

бош серия дейилади. Унинг частотаси шартли равишда қуйидагича кўрсатилади: 

 ,   
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Бундан   частотали нурланиш электрон  ҳолатдан  ҳолатга ўтишида юзага келади 

деган маъно келиб чиқади. Натрий атоми учун бош сериянинг частотаси шартли 

равишда қуйидагича ёзилади: 

Ишқорий металл атомларида бош сериядан ташқари бошқа сериялар ҳам 

мавжуд. Улар қаторига қуйидагилар киради. 

 Биринчи қўшимча ёки диффўз серия. Унинг частотаси литий атоми учун 

шартли равишда қуйидагича ёзилади: 

Бу сериянинг спектрал чизиқлари унча аниқ бўлмаганлиги ва озроқ 

чаплашганлиги сабабли ушбу серия диффўз серия деб юритилади. Унинг частотаси 

натрий атоми учун шартли равишда қуйидагича ёзилади: 

Иккинчи қўшимча ёки аниқ серия. Унинг частотаси литий атоми учун шартли 

равишда қуйидагича ёзилади: 

Бу сериянинг спектрал чизиқлари унча аниқ бўлганлиги сабабли ушбу серия 

аниқ серия деб юритилади. Натрий атоми учун бу сериянинг частотаси шартли 

равишда қуйидагича ёзилади: 

Ишқорий металл атомларидаги электроннинг  ҳолатдан  ҳолатга ўтиши 

натижасида ҳосил бўлган спектрал серияга фундаментал ёки Бергман серияси 

дейилади. Бу серия инфрақизил соҳада ётади. Натрий ва литий атомлари учун бу 

сериянинг частотаси шартли равишда қуйидагича ёзилади: 

Бош сериядан ташқари кўриб чиқилган барча сериялар оддий шароитда фақат 

нурланиш чизиқларида кўзатилади, ишқорий металл совуқ буғларининг ютилиш 

спектрида бу сериялар юзага келмайди. Чунки совуқ буғлардаги атомлар фақат 

асосий ҳолатда бўладилар. Уйғонган атомларнинг етарли концентрацияси эса фақат 

махсус ҳолатдагина юзага келади. 

Ана шундай спектрлар ва улар тегишли бўлган спектрал сериялар тўғрисида 

талабаларга маълумот бериш учун инновацион педагогик технологиянинг 

методларини қўллаш мумкин. Шундай методлардан бири “Тушунчалар таҳлили” 

методидир. Шу методнинг мазмуни қуйидагидан иборат бўлади. 

Методнинг моҳияти. Ушбу метод ўтилган (чорак, семестр ёки ўқув 

йилида тугаган) ўқув предмети ёки бўлимнинг барча мавзуларини такрорлаш, 

мустаҳкамлаш, талабалар томонидан ёдга олиш, бирон-бир мавзу бўйича профессор-

ўқитувчи томонидан берилган тушунчаларга мустақил равишда ўз изоҳларини 

бериш, шу орқали ўз билимларини текшириб баҳолашга имконият яратиш ва 

профессор-ўқитувчи томонидан қисқа вақт ичида барча талабаларни баҳолай олишга, 

оғзаки ва ёзма нутқларини такомиллаштиришга йўналтирилган. 

        Методнинг мақсади. Талабаларни машғулотда ўтилган мавзуни 

эгаллаганлик ва мавзу бўйича таянч тушунчаларни ўзлаштириб олинганлик 

даражаларини аниқлаш, ўз билимларини мустақил равишда эркин баён эта олиш, 

ўзларининг билим даражаларини баҳолай олиш, якка вагуруҳлардаишлай олиш, 
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сафдошларининг фикрига ҳурмат билан қараш, шунингдек ўз билимларини бир 

тизимга солишга ўргатиш. 

Методнинг қўлланилиши: ўқув машғулотларининг барча турларида (дарс 

бошланиши ёки дарс охирида, ёки ўқув предметининг бирон-бир бўлими 

тугалланганда) ўтилган мавзуни ўзлаштирилганлик даражасини баҳолаш, такрорлаш, 

мустаҳкамлаш ёки оралиқ ва якуний назорат ўтказиш учун, шунингдек, янги мавзуни 

бошлашдан олдин талабаларнинг билимларини текшириб олиш учун қўлланилади. 

Ушбу методни машғулот жараёнида ёки машғулотнинг бир қисмида якка, кичик 

гуруҳ, ҳамда жамоа шаклида ташкил этиш мумкин. Ушбу методдан уйга вазифа 

беришда ҳам фойдаланса бўлади. 

        Машғулотда фойдаланиладиган воситалар: тарқатма материаллар, 

таянч тушунчалар рўйхати, қалам (ёки ручка), слайд. 

Изоҳ: ўрганилаётган мавзу асосида ҳамда профессор-ўқитувчининг ўз олдига 

қўйган мақсади (текшириш, мустаҳкамлаш, баҳолаш)га мос тайёрланган тарқатма 

материаллар (агар якка тартибда ўтказиш мўлжалланган бўлса, гуруҳ талабалари 

сонига, агар кичик гуруҳларда ўтказиш белгиланган бўлса, у ҳолда гуруҳлар сонига 

қараб, тарқатма материаллар тайёрланади). 

        Машғулотни ўтказиш тартиби: 

1) талабаларни гуруҳларга (шароитга қараб) ажратилади; 

2) талабалар машғулотни ўтказишга қўйилган талаб ва қоидалар билан 

таништирилади; 

3) тарқатма материаллар ҳар бир талабага ёки гуруҳ аъзоларига 

таркатилади; 

4) талабалар якка тартибда ўтилган мавзу ёки янги мавзу бўйича 

тарқатма материалда берилган тушунчалар билан танишадилар; 

5) талабалар тарқатма материалда мавзу бўйича берилган тушунчалар 

ёнига эгаллаган (ёки ўзларининг) билимлари асосида (берилган тушунчаларни 

қандай тушунган бўлсалар шундай) изоҳ ёзадилар (аввал, якка тартибда, кейин эса 

гуруҳда); 

5) профессор-ўқитувчи тарқатма материалда мавзу бўйича берилган 

тушунчаларни ўқийди ва жамоа билан биргаликда ҳар бир тушунчага тўғри изоҳни 

белгилайди ёки экранда ҳар бир тушунчанинг изоҳи берилган слайд орқали (имкони 

бўлса) таништирилади; 

6) ҳар бир талаба тўғри жавоб билан белгиланган жавобларнинг 

фарқларини аниқлайдилар, керакли тушунчага эга бўладилар, ўз-ўзларини 

текширадилар, баҳолайдилар, шунингдек билимларини яна бир бор 

мустахкамлайдилар. 

Изох,: «Тушунчалар таҳлили методини «Чайнворд», «Узлуксиз 

занжир», «Кластер», «Блиц-занжир» шаклида ҳам ташкил этиш мумкин. 

«Тушунчалар тахлили» методидан бир дарснинг ўзида дарс 
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бошланишида ўтган мавзуни такрорлаш, мустаҳкамлаш ёки янги мавзу 

бўйича талабаларнинг дастлабки билимлари, қандай тушунчаларни 

эгаллаганликлари ва шу дарснинг охирида бугунги мавзудан нималарни билиб 

олганликларини аниқлаш учун хам фойдаланиш мумкин. 

Изоҳ: тарқатма материалдаги ёзма тушунчаларни ўқув предмети- 

нинг хусусиятларига қараб расмлар, рамзий белгилар, формула, чизмалар билан 

ифода этиш мумкин ёки тарқатма материалнинг ўнг томонига тушунчаларнинг изоҳи 

берилиб, чап томонига изоҳ асосида керакли тушунчаларни ёзиш ёки чизиш мумкин 

бўлади. 

        Атом физикасининг “Ишқорий металлар атомлари ва уларнинг спектрлари” 

мавзусини ўқитишда профессор-ўқитувчи фойдаланиладиган тарқатма материаллар 

намунасига қуйидаги жадвалда келтирилган тушунчалар мисол бўлиши мумкин: 

 
Ушбу мавзуни баён қилишда бундай инновацион педагогик технологиянинг 

методларини қўллаш энг  аввало талабаларнинг атом физикаси мавзуларини 

ўрганишга бўлган қизиқишларини орттиради. Талабаларнинг ушбу хусусиятлари атом 

физикаси мавзулари бўйича билим, кўникма ва малакалар ҳосил қилишга олиб 

келади. Шунингдек, талабаларнинг ушбу атом физикаси мавзулари бўйича креатив 

фикрлаш қобилиятларини ривожлантиради. 
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