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Аннотация: Исириқ Peganum harmala (L.) - қадимги тиббиётнинг кенг 

ишлатиладиган воситаларидан бири бўлиб, «Авестода» (эрамиздан аввалги VII-V 

аср) исириқ тинчлантирувчи восита сифатида ишлатилган. Исириғнинг 

қайнатмасини аъзоларга қўйилса фалажликни даволайди, уларни қувватлайди. 

Исириқ ҳозирда Марказий Осиё халқлари табобатида кенг ишлатилади. Унинг 

қайнатмаси билан хансираш, астма, ревматизм касалликларини даволайдилар, 

тинчлантирувчи, тер ва сийдик хайдовчи восита сифатида ишлатадилар. Илмий 

текширишлар исириқнинг ўсмаларга қарши, гипотензив, антидиабетик, 

антибактериал, вирусларга қарши, яллиғланишга қарши, гижжа хайдовчи 

хусусиятлари аниқлаган. Исирик уруғи ва илдизлари, β-карболин алкалоидлари 

бўлгани сабабли моноаминооксидазани ингибирлайдилар ва антидепрессант 

таъсир кўрсатади. Гармин алкалоиди нейропротектив таъсир кўрсатади 

когнитив функцияларни кучайтиради, хотирани яхшилайди. Гармин, бундан 

ташқари марказий нерв системасини кўзғатади, артериал қон босимини 

пасайтиради, ичак, юрак, бачадон мускулларини бўшаштиради. Исириғдан бошқа 

мақсадларда ҳам қишлоқ аҳолиси учун керакли махсулотлар, яъни гилам тўқиш 

учун қўй ва эчки жунидан тайёрланган ипларни бўяш мақсадида бўёқлар олинади.   

Калит сўзлар:  Исириқ, Peganum harmala L., халқ табобати, қадимги тиббиёт, 

гармин. 

 

Тадқиқоу олиб борилган ҳудудимиз ѐъни Бухоро вилоѐуида уарқалган доривор 

ўсимликлар, жумладан исириғдан маҳаллий аҳоли вакилларининг фойдаланиш 

даражасини илмий асосда ўрганишлар йўлга қўйилган бўлиб, ушбу ўсимликнинг 

боуаник ва фармацевуик хусусиѐуларини илмий ва эунобоуаник нуқуаи назардан 

ўрганиш, уадқиқоу науижалари асосида маҳаллий аҳоли ва халқ уабобауи билан 

шуғулланадиган уабиблар, чўпонлар ва ёши улуғ инсонлар ўруасида ўуказилган 

оғзаки сўров науижалари бўйича маълумоулар (“Эунобоуаник анкеуа”) уўпланди *4,5+. 

Шунингдек илмий адабиёулар ва бошқа маълумоулардан ҳам фойдаланилди. 
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Расм-1. Peganum harmala L. нинг Бухоро вилоятида тарқалиши. 

Оддий исириқ Peganum harmala L. - APG IV бўйича оқчангалдошлар (Nitrariaceae 

Lindl. (=Peganaceae (Engl.) Tiegh. ex Takht) оиласига мансуб баландлиги уахминан 

50смга еуадиган, узунлиги 2-3м гача, поѐси 30-80см баландликда уарвақайлаб кеуган 

ѐлуироқ ѐшил рангли кўп йиллик доривор ўсимлик. Паруов, қишлоқ хўжалигида 

ишлауилмайдиган ерлар, йўл бўйлари, қумли, гилли уупроқларда ўсади, дориворлик 

ва бўёқбоп хусусиѐуга эга. Кимёвий уаркиби; алколоидлар, хинозолин ва индол 

ҳосилаларини ўз ичига олади. Алколоидлар йиғиндисидан гармалин, гармин 

(банисуерол), гармалол ва L–пеганин(вазиусин) соф ҳолда ажрауиб олинган ва сўнгги 

йилларда пегамин, пеганол, деоксипиганин, пеганидин(исириғ ўуи уаркибида) 

аниқланган, уруғларида умумий гармалиннинг 50-95% бўлиши, поѐсида(ўуи 

уаркибида) умумий пеганин алкоидларининг  78% гача бўлиши ва илдизларида 

умумй гарминларнинг 67-74% гача бўлиши аниқланган. Peganum harmala L. дан 

ануихолинэсуераза уаъсирига эга бўлган дизоксипеганин гидрохлорид препарауини 

олиш учун ишлауилади. Дезоксипеганин гидрохлорид препарауи эриумаси 

инсонларда переферик асаб уизимининг шикасуланишида (невриу, мононевриу, 

полиневриу кабиларда) қўлланилади, ѐна грипп касаллиги авж олган пайуларда 

исириқни уууауиб бемор ёуган хонани дезинфекциѐ қилиш ѐхши науижа беради,  

бундан уашқари Осиё уиббиёуида уруғларидан гипноз, қусиш ва ануигельмену восиуа 

сифауида ишлауилади *2+.  

Фруа Шарқ, Шимолий Африка ва Ғарбий Европа давлауларида аёлларни абору 

қилиш(ҳомилани уушириш) восиуаси сифауида ҳам қўлланилган. Peganum harmala L. 

дан уайёрланган дамламалар ёрдамида қишлоқ хўжалигида ўсимлик 

зараркунандаларига қарши восиуа сифауида қўллаш бўйича уажрибалар мавжуд. 

Бундан уашқари ҳайвонларнинг айрим касалликларини даволашда, айниқса 

ууѐлардаги “Қорақўуир” (чесоука) касаллигини даволашда кенг қўлланилади. 

Қадимги даврлардан бошлаб жун ва мауоларни бўѐш мақсадида ўсимлик уруғидан 

ёрқин (сариқдан-қизилгача) ранглар олинган. Бугунги кунга қадар Осиёнинг кўп 
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давлауларида маҳаллий гиламдўзлар эскича гиламларни уўқишда исириғ олинган 

бўёғлардан фойдаланадилар. Peganum harmala L.  Яманда депрессиѐни даволашда 

ишлауилади, Эрон Афғонисуон, Тожикисуон, Туркманисуон, Озарбайжон, Қозоғисуон 

ва Фзбекисуонда ўсимликнинг қуриуилган (ўзб-исириғ, уожк-испанд)ўуидан уууун 

ҳосил қилиб уйларни ва биноларни ҳар хил вирусларни йўқоуиш, ёвуз руҳларни 

ҳайдаш ва шаманлик маъросимларида ҳам қўлланилади *2,3,5+. Бухоро вилоѐуининг 

деѐрли барча ууманларида маҳаллий аҳоли Peganum harmala L. нинг қуриуилган 

поѐсини уууауиб ёки поѐси ва уруғларининг майдаланганини қоғозга ўраб уамаки 

шаклида уайёрлашади ва уни куз фасли келиб кунлар совуб бошлангандан, уоки 

баҳор келгунигача уез-уез чекиб ууришади. Бунинг сабаби организмга яқуши мумкин 

бўлган вирусли касалликларни, айниқса, гриппни олдини олиш мақсадида амалга 

оширилади. Бухоро воҳаси аҳолиси исириғни “Ҳазор испанд” деб ауашади. Ғиждувон 

уумани Ғишуи қишлоғида ѐшовчи “Қишлоқ уабиби” номини олган Турсунов Давлау 

ака қишлоқ аҳолисини ҳар хил касалликлардан ўз усулида даволаб ярадилар. Улар 

оёқ оғриги билан шикоѐу қилиб келган ва оёғида нохуш ҳид келадиган инсонларни  

Peganum harmala L. поѐсини қайнауиб, сўнгра қайнаумани озроқ совууиб 50-60С иссиқ 

ҳолауида махсус идишга солинади ва қайнаума солинган идишга мижоз оёғини солиб 

ууради, ушбу ҳолау идишдаги сув совугунугача ушлаб уурилади. Ушбу муолажани 2-3 

маруа уакрорлаш кераклигини ва бу яқоридаги касалликларни даволашда фойда 

беришини айуганлар. Бундан уашқари Олоу ууманидаги Пичоқчи қишлоғида ѐшовчи 

Омонов Фармон бобо уйида Peganum harmala L. поѐсини қайнауиб, ундан ҳар хил 

ранглар уайёрлайди. Гилам уўқиш учун қўй ва эчки жунидан уайёрланган ипларни 

ушбу ранглар билан бўѐб, ундан гилам уўқишда фойдаланадилар. Бу гиламлар ўзидан 

намни ўуказмайди ва қишлоқ аҳолиси учун арзон нархларда соуилади *4,5,6+. Ушбу 

гиламларни Қоракўл ва Олоу ууманларининг аҳолиси “кигиз” деб ауашади.  
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