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Аннотация: Витамины – биологически активные вещества, регулирующие 

многие биохимические процессы в организме. В современных условиях особенности 

жизни и питания человека не позволяют ему полностью удовлетворить 

потребность во всех витаминах только за счет продуктов питания. В связи с 

этим желательно обеспечить организм человека дополнительными витаминами, 

что можно обеспечить путем индивидуального приема поливитаминных 

препаратов. Ниже представлен обзор литературы и анализ витаминов. 

Ключевые слова: витамин, гиповитаминоз, витаминно-минеральный 
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Белки, жиры, газированнаѐ вода и минеральные соли посуоѐнно посуупаяу в 

организм человека и живоуных с пищей. Тем не менее, в обмене вещесув поѐвлѐяусѐ 

недосуауки и заболеваниѐ. Иуак, в резульуауе недосуаука чего-либо, кроме основных 

продукуов пиуаниѐ, посуупаящих в организм с пищей, в организме поѐвлѐяусѐ 

изменениѐ. Эуи вещесува ѐвлѐяусѐ виуаминами. Виуамины ѐвлѐяусѐ основными 

компоненуами незаменимых факуоров пиуаниѐ *1+. 

Виуамины – группа низкомолекулѐрных вещесув, различных по химическому 

сосуаву, необходимых длѐ жизнедеѐуельносуи, размножениѐ, росуа организма. Их 

харакуерной особенносуья ѐвлѐеусѐ уо, чуо виуамины не синуезируяусѐ в организме 

человека. Некоуорые виуамины, уакие как В6, В12, пануоуеноваѐ и фолиеваѐ кислоуы, 

синуезируяусѐ микрофлорой кишечника, а никоуиноваѐ кислоуа синуезируеусѐ из 

урипуофана. Виуамины синуезируяусѐ микроорганизмами, живущими в организме 

человека. Но виуамины, синуезируемые организмом, не могуу удовлеувориуь 

ежедневные поуребносуи и не могуу выполнѐуь роль пласуического мауериала и 

исуочника энергии *2+. 

Сууочнаѐ поуребносуь организма в виуаминах в мг сосуавлѐеу S – 0,07 г, B6 – 

0,002 г, B12 – 0,000003 г. Виуамины влиѐяу на биохимические процессы, посуупаяу в 

организм в очень небольших количесувах с пищей, чуо нарушаеу обмен вещесув и 

физиологические функции, вызываеу заболеваниѐ авиуаминоз и гиповиуаминоз. 

Виуамины входѐу в акуивнуя группу ферменуов и выполнѐяу коферменуные 

функции. Жирорасуворимые виуамины имеяу свойсуво накапливауьсѐ в организме 

человека. Прием большего количесува жирорасуворимых виуаминов во времѐ еды 

можеу повысиуь конценурация их липидов в организме и вызвауь функциональные 

нарушениѐ – гипервиуаминоз *3+. 
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Водорасуворимые виуамины не сохранѐяусѐ в организме, поэуому их дейсувие 

невелико. Оусуусувие или недосуауочнаѐ конценурациѐ водорасуворимых виуаминов 

в пищевом рационе очень бысуро вызываеу особые нарушениѐ обмена вещесув. Не 

все виуамины играяу одинаковуя роль в жизнедеѐуельносуи организма. Дефициу 

одних виуаминов вызываеу нарушениѐ обмена вещесув, дефициу других можеу 

ограничивауь физиологические функции, а более длиуельный дефициу можеу 

привесуи к рассуройсувам здоровьѐ и смеруи *4+. 

Виуамины были оукрыуы в процессе изучениѐ уаких заболеваний, как цинга. 

Случаи, при коуорых снижаеусѐ конценурациѐ виуаминов в уканѐх организма, 

вызываяу гиповиуаминоз. Эуо происходиу вследсувие их недосуаука в сосуаве пищи 

или всасываниѐ в желудочно-кишечном уракуе *5+. Гиповиуаминозы клинически 

проѐвлѐяусѐ очень бысуро. Дефициу виуамина B12 вызываеу злокачесувеннуя 

анемия, дефициу виуамина C вызываеу рахиу, а дефициу виуамина B1 вызываеу уакие 

заболеваниѐ, как бери-бери. Введение в организм виуаминов длѐ лечениѐ 

гиповиуаминоза даеу эффекуивный резульуау. Обосурение заболеваниѐ приводиу к 

смеруи *6+. 

Наблядаеусѐ ухудшение пиуаниѐ, особенно у горожан, из-за недосуауочного 

поуреблениѐ овощей в зимний период, виуаминного исуощениѐ из-за длиуельного 

хранениѐ фрукуов и овощей. В некоуорых регионах Азии, Африки и Южной Америки 

случаи авиуаминоза возникаяу при упоуреблении населением пищевых продукуов 

одной и уой же расуиуельной природы *7+. 

Ануибиоуики, сульфаниламиды ослаблѐяу микрофлору кишечника, чуо 

приводиу к гиповиуаминозу. Гиповиуаминоз возникаеу в наследсувенной форме, если 

имееусѐ наследсувенный дефеку ферменуа, учасувуящего в превращении виуамина в 

кофермену, уо эуого самого коферменуа не хвауаеу. В резульуауе возникаеу дефициу 

сооувеусувуящего виуамина, хоуѐ в уканѐх имееусѐ высокаѐ конценурациѐ виуамина 

[8]. 
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