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Приоритетами государственной Стратегии развития и действия в современном 

Узбекистане являются реформирование системы образования и воспитания, 

подготовка гармонично развитого поколения. Дети с нарушениями развития как 

особая целевая группа требуют особого внимания, причем специального и, как 

правило, не только педагогов, но и психологов. Обучение и воспитание детей с 

инвалидностью – проблемная задача, стоящая перед многими странами, что 

актуализирует необходимость разработки эффективных механизмов вовлечения 

этой части населения в социум. При этом комплексная система ведения ребенка с 

нарушениями развития с раннего возраста и до совершеннолетия 
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соответствующими специалистами практически отсутствует. Механизмы 

взаимодействия (территориального, информационного, финансового) между 

организациями, которые входят в систему здравоохранения, образования, 

социальной поддержки, культуры и спорта и должны оказывать помощь и 

поддержку семьям с детьми c инвалидностью, также отсутствуют, что делает такую 

помощь во многом формальной. 

Основной задачей обучения и воспитания таких детей является коррекционная 

помощь специалистов, способных на высоком профессиональном уровне решать 

вопросы воспитания и всестороннего развития детей с применением современных 

педагогических теорий и методов, включая здоровье-сберегающие технологии и 

создание особой – благоприятной и развивающей - психологической среды. 

Психологические среда и климат в коллективе ДОУ, в семье зависят от целого ряда 

факторов: образовательной политики государства, общей культуры общества в 

целом и сотрудников в частности, влияния информационных источников и 

внутренних психологических установок каждого члена коллектива. Здоровье 

сбережение как ценность в образовании и в системе социальных взаимодействий 

значимо как в личностном плане, так и общественном, и государственном. 

Установка на здоровьесбережение в системной работе с детьми с нарушениями 

развития будет способствовать их психологическому и социальному развитию, 

формированию у них моделей позитивного социального поведения – культуры 

поведения в обществе, развитию навыков общения и повседневной деятельности. 

Следует подчеркнуть, что подобные задачи необходимо решать, как с учетом опыта 

зарубежных коллег, так и отечественных специалистов – теоретиков и практиков.  

Каждый ребенок как личность в своём развитии уникален и по своему 

состоянию, уровню и темпу развития, поэтому ранняя психологическая помощь 

является средством формирования тех навыков и умений, которые ребенок готов 

воспринять и освоить в данное время, и должна быть по возможности максимально 

индивидуализирована. При этом необходимо широко использовать все 

возможности для его развития, что предполагает системную, целенаправленную и 

кропотливую работу. Педагоги и родители должны иметь четкое представление о 

том, как и чему его учить, как относиться к его поведению и трудностям, как 

определить его возможности и сглаживать особенности его состояния, вызванные 

болезнью.  Для этого необходим  комплекс мер: тщательное психолого-

педагогическое изучение индивидуальных особенностей развития ребёнка; 

развитие общей моторики; коррекция недостатков двигательной сферы; привитие 

элементарных санитарно-гигиенических навыков и простейших навыков 

самообслуживания; поэтапное формирование элементарной предметной 

деятельности; расширение практического опыта детей, объема их знаний и 

представлений об окружающем мире и развитие речи; формирование игровой 

деятельности; развитие эмоционально-эстетических и творческих возможностей 
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детей средствами искусства (музыка, изобразительная деятельность, ручное 

творчество, арттерапия). При проведении грамотной и дифференцированной 

коррекционно-развивающей работы необходимо учитывать различия между 

детьми по уровню личностного и речевого развития. Обучаемость этих детей 

варьируется от почти полного ее отсутствия до возможности значительного 

продвижения, позволяющего ставить вопрос об изменении диагноза. Психическое 

развитие ребенка (социализация) возможно только во взаимодействии со взрослым 

человеком. Стремление к контакту со взрослым, желание подражать ему, 

обратиться за помощью вполне обычно для нормально развивающегося ребенка. 

Однако, у детей с нарушениями интеллекта в силу несформированности 

познавательного интереса такое стремление неразвито, что затрудняет 

направленную работу с ними. Значительное снижение адаптационных 

возможностей умственно отсталых детей, неразвитость их эмоционально-волевой 

сферы делает необходимым проведение подобной работы. Очень важно 

побуждение  детей к общению со взрослыми (педагогом, воспитателем, 

родителями), формирование положительного отношения к ним, стремление к 

контакту. Общение со взрослым должно приносить ребенку радость, вызывать 

положительные эмоции, для чего педагогу следует даже самый незначительный 

успех ребенка отмечать похвалой. Работа по развитию способности к общению со 

взрослым должна осуществляться в привычной обстановке и на протяжении всего 

дня. Эту работу рекомендуется проводить также и в специально создаваемых 

ситуациях. Побуждать детей к контакту со взрослым следует поощряя, одобряя 

ребенка, прикасаясь к нему, обнимая. 

Особая роль в развитии социально-коммуникативных навыков принадлежит 

игре. В дошкольном возрасте у ребенка в норме ведущей деятельностью является 

игра. Но у детей с умственной отсталостью она не может развиваться, если 

своевременно у них не была сформирована предметная деятельность. Главными 

задачами коррекционно-воспитательной работы с такими детьми становятся 

формирование предметной деятельности и предпосылок к игре, а также 

целенаправленное обучение предметно-игровым действиям. Формирование 

игровых возможностей детей следует осуществлять на специальных занятиях по 

ознакомлению с окружающим миром, развитию речи, развитию движений на 

музыкально-ритмических занятиях. Воспитатель, проводя все режимные моменты с 

детьми, прививая им санитарно-гигиенические навыки, организует игры и досуг, 

закрепляет материал, который дают специалисты (педагог-дефектолог, логопед). 

Занятия со специалистами проходят в подгруппах и индивидуально. Как показывает 

практика, успех воспитательного процесса зависит и от умелой организации дня, от 

рационального сочетания различных видов занятий с учетом индивидуальных 

особенностей ребенка. Дошкольники по своим психофизическим возможностям не 

могут долго заниматься одним и тем же видом деятельности. Следует использовать 



  Международный научный журнал                                               № 4 (100), часть 1 
«Новости образования: исследование в XXI веке»                         ноябрь, 2022 г 

217 
 
 

режимные моменты, свободные игры, прогулки в течение дня для непрерывного 

воспитания и обучения. В любой вид деятельность (игру, лепку, рисование и др.) 

ребенок должен включаться только по желанию, под воздействием собственных 

импульсов к деятельности. Часто негативизм ребенка объясняется его 

неготовностью принять задачи взрослого. Воспитательный процесс должен быть 

построен так, чтобы, с одной стороны, ребенок действовал по своему желанию, а, с 

другой, чтобы педагог мог умело направлять эти желания и включать детей в 

организованную им деятельность. 

У детей с нарушениями развития почти отсутствуют активность, интерес и 

внимание к окружающему. Следствием этого является и отсутствие таких 

необходимых условий для обучения, как положительное отношение к заданию, 

принятие задачи. У детей с нарушением интеллекта основные трудности при 

решении умственных задач заключаются в том, что они не могут правильно 

организовать свои действия, т.е. последовательно переходить от действия к 

действию, осуществляя связь между ними. Очевидно, что на игровом, наглядном 

материале можно научить этому успешнее, чем на отвлеченном и менее понятным 

ребенку. Например, собирая пирамиду, дети видят различие её частей по величине, 

что способствует формированию умения - переходить от действия к действию и 

устанавливать связь между ними. В этой деятельности ее результат виден и понятен 

ребенку. 

Таким образом, содержание коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья для их развития должно быть построено 

так, чтобы обеспечивать в каждый возрастной период выполнение, как 

общеобразовательных, так и специфических коррекционных задач. Необходимо 

включение детей раннего и дошкольного возраста с нарушениями развития в 

специально созданную образовательно-развивающую среду с учетом их 

психофизических и возрастных особенностей, направленную на предупреждение и 

преодоление дефектов развития. 
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