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Бугунги кунда онкологик касалликларни эрта аниқлаш ва даволаш чора 

тадбирлари бўйича жаҳонда ижобий натижаларга эришилмоқда.  

Онкологик касалликлар инсон организмида соматик ўзгаришлар билан бир 

вақтда психик соҳада ҳам ўзгаришларни келтириб чиқаради. Айниқса, шахс 

фаолиятини ҳаракатга келтирувчи куч ҳисобланадиган қадриятли-мотивацион соҳа 

беморларнинг даволаниш, реабилитация жараёнларида касалликка муносабат 

ҳамда касаллик билан курашиш учун стимул вазифасини ўтайди. Онкологик 

беморларнинг психологик жиҳатларини ўрганиш зарурати ва реабилитацион 

дастурда психологнинг иштироки муҳимлиги ўтган асрнинг 70-80 йилларида рус 

онкологлари томонидан таъкидланган (Б.Н.Блохин, 1977; В.Н.Герасименко, 1977; 

Д.Амбрози, 1981). Онкобеморлар реабилитациясида психологнинг иштироки 

нафақат қандайдир психик ўзгаришларни, бузилишларни ўрганиш, балки шахснинг 

касалликдан кейинги ривожланадиган ижтимоий ва психологик мавқеи қайта 

тикланишида кўмаклашувчи позицияда ҳам намоён бўлади. Шу нуқтаи  назардан 

онкобеморнинг шахслараро муносабатлар тизимида ўзининг позициясини, ўрнини 

аниқлаб ва ўрнатиб олишда уларнинг бу вазиятда қадриятли-мотивацион тизимини 

ҳисобга олиш муҳим. 

Онкологик касалликларда шахс психологиясининг ўзига хос хусусиятлари 

бўйича рус олимлари томонидан амалга оширилган ишлар салмоқли, жумладан, 

М.П. Ершованинг “Онкопатологиядаги ремиссиянинг турли муддатларида ўспирин 
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йигит ва қизлар шахсий ривожланишининг хусусиятлари” мавзусида олиб борган 

тадқиқотида онкологик касаллик ташхиси қўйилган ўспирин йигит ва қизларда 

когнитив, шахслилик, аффектив соҳалардаги ўзига хос психологик ўзгаришларни 

тадқиқ қилган *4+. Мазкур тадқиқотда касалликка муносабат ва таъсирланишда 

гендер ўзига хосликлар ҳам алоҳида ўрганилган. 

Г.А Ткаченко ва И.М.Шестопаловалар томонидан олиб борилган сут бези 

саратони беморларида қадриятли-мотивацион соҳани ўрганиш тадқиқотлари 

натижаларига кўра, касаллик бошланган вақт билан солиштирганда алоҳида 

ҳолатларда мавжуд ўзгаришлар вужудга келган. Юқори аҳамиятли қадриятлардан 

ривожланиш, ўзига ишонч, муҳаббат, садоқатли дўстлар бўлиши, фаол ҳаётий 

фаолият кабилар кузатилган *3+.  

Онкологик беморларга психологик ёрдам беришнинг мазмунини тушунишда 

Е.В.Пестереванинг “Ҳавфли лимфома билан даволанаётган беморларда 

даволанишнинг турли босқичларида касалликка мослашишнинг психологик 

хусусиятлари” мавзусидаги тадқиқот иши муҳим аҳамият касб этади *2+. Мазкур 

тадқиқотда ҳавфли лимфома ташхиси билан даволанаётган беморларда 

саратоннинг бошқа турларига қараганда алоҳида психологик мослашиш 

хусусиятлари таҳлил қилинган. 

Соматик даражада жисмоний заифлик, жисмоний зўриқиш, томоқда нимадир 

тиқилиб қолиш ҳисси, ҳаво етишмаслигидаги ҳансираш ҳисси, тўхтаб-тўхтаб нафас 

олиш ҳисси кабилар вужудга келади. 

Шундай қилиб, касаллик инсон борлиғининг барча даражаларида пайдо 

бўлади: 

- соматик - аъзолар ва тизим фаолиятида бузилишлар; 

- эмоционал - қўрқув, хавотир, нафрат, алам, жаҳл ва бошқа негатив 

эмоциялар; 

- психологик - ўзига ва атрофдагиларга нисбатан муносабатнинг бузилиши; 

- ижтимоий -  ижтимоий мавқе ва алоқлар ўзгариши; 

- маънавий - ҳаёт мазмуни, масъулият, ёлғизлик, ҳаёт якуниланаётгани 

кечинмаси. 

Касаллик инсонни тўлиқ қамраб олади ва кўрсатилган даражалар бир-бирига 

ўтади (бемор оғриқдан арз қилади, бу фақат жисмоний оғриқ эмас, балки 

эмоционал ва маънавий кечинма қатнашадиган умумий оғриқ) *5+. 

Онкологик беморлар учун психологик реабилитация шундай йўналган бўлиши 

керакки, онкологик касаллик келтириб чиқарган психологик оқибатларни бартараф 

қилиши ва касаллик вазиятига мослашиш ёрдам бериши керак.  

Бугунги кунда ривожланган давлатларда онкология соҳасида психологик 

коррекцияни қўллаш бўйича қатор ишлар амалга оширилмоқда. Натижада, 

таъсирли ҳисобланган стрессни бартараф қилиш ва копинг-механизмлар назарий 

моделлари ёритилган ишлар вужудга келган, ўзининг самарадорлигини исботлаган 
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ва кенг тарқалган психологик аралашувнинг когнитив-хулқий стратегиялари ишлаб 

чиқилган.  

Соғлом турмуш тарзи ва ўсмали патология ривожланиши ҳавфи билан боғлиқ 

психологларнинг тадқиқотлари онкологик касалликлар профилактикаси учун 

психологик ёрдам тизимини шакллантирган. Бундан ташқари бугунги кунда дунёда 

саратонни даволашда кўлланиладиган воситалар нафақат ремиссиянинг 

давомийлигига таъсир қилишига кўра, беморларнинг ҳаёт сифатини махсус ишлаб 

чиқилган методикалар ёрдамида баҳолаш асосида ҳам қабул қилинмоқда *1].  

Демак, юқоридагилардан келиб чиқиб, шундай хулоса қилишимиз мумкинки, 

онкологик касалликларда бемор организмида жисмоний ўзгаришлардан ташқари 

тенг кучга эга бўлган психоэмоционал ўзгаришлар ҳам содир бўлади. 
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