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YN AJTIOKA BOCUTAJIAPHU - AXBOPOT XYPYXHN BOCUTACH
CUDATUIA

Tyituno6oeB A600oc baxpomoBu4
“Fergana Grand Medical Service” Heliponcuxonocux mapras ncuxonou

AHHOTAUMSA: MA3KYp MAKOLAO0A YAIU aloKa 60CUMANAPUHUHE UHCOH pyXusamued,
XyaKuea mavcupu ugooananean 0yaub, auHax ysaiu aioka socumanapu mygaiiu waxcea
Hucbaman mypau axoopom Xypysciapuea 3aMuH ApAmuiaémeaniueuHune NCUXoa02UuK
omunapu épumud depuieaH.

Kanut cy3aap: ysiu anoka eocumacu, 0ecmpykmue xXyJiK, axoopom Xypyicu, pyxusm

AHHOTAUMA: 8 OAHHOU CMAMbe PACCMAMPUBAEMCS BNUAHUE MOOUILHOU C653U HA
HCUXUKY U NOBeOeHUe YeloseKd, 0D0CHOBAHbI NCUXONo2uYecKue Gakmopvl G03HUKHOBEHUS
PA3IUYHBIX UHPOPMAYUOHHBIX 8030€UCMBUL HA TUYHOCMb Yepe3 MOOUTILHYIO C853b.

KiaioueBble  cjoBa:  moOunbHuili  meneon,  decmpyKmueHoe  NO8edeHue,
ungopmayuonroe 8o30ecmaue, NCUXUKA

AXOOpOT TEXHOJIOTHSTIAPY PUBOXKIIAHTaH T00aljIallyB JaBpHuia yiakaH KyJailinkiap
103ara KeJIMOKJa Ba yJiap OpPTHIAH YCMUpiap pyXHUsATHra cajaOuil TabCUPUHM YTKa3MOKIA.
NHcOHMAT pUBOXKIAHMIIMAA axOOpOT y3aTHII TYHIYHYacH WKTUMOMM XaéTHUHT Oapya
)abxaapuaa axaMusTIu OyiraH.

Cyurru winapaa uHGOPMALMOH - TCHUXOJOTHK XYpPYX YSUIM ajloKa BOCHTaJlapu
OpKaJIM sHAJa CcalOui TabCHUPUHHM YTKA3MO KeIMOKIa. MabHaBUU TaXJIUIHU PyXHITra
TabCUpU HOOpacH OHHT OUPUHYM Talgard MyaMMo XucoOnaHamu. YyHKH, ax0opoT
TEXHOJIOTUSIApU KYTIIa0 KyJNaluK spaTUIIM OWjiaH OMpra MHCOHJIApDHU PYXHSITHTa CcaaOuii
TabCHP YTKA3MOKJA. YeMup &mard 6onma ysuli aJoka BOCHTacHaaH (BakaT ¥3M XaKuaru
xabapHu, SHTWIMKIApHU, Oapya MabJIyMOTIApHH WXTHMOUNM MAaKOHTa Yy3aTHOTHHA
KoimacnaaH, Oanku Ttene@oHHUHT MHTepHeTra ynaHraH TapMOKJIapu OpKajdd XaWBOHUU
XUpciap capu uopiaiiiuraH, allpumiapu cUpTAaH Oerapas, acnmpa dca, yTa €By3 Kyd
XMCOOJaHTaH TYpJIM BOKEa Ba XOJUCAJAPHUHT BUPTyaJl KYPUHUIUIAPHIAH OHI'CH3 PAaBHIIAA
y3nykeu3 Goiganannd KeaIMoKIa.

Vsaiau anoka BoCUTaJlapy OpKaJId WITApUIy “COBYK ypyuuiap” s’bHM, OYMKIAH — OYHUK
KYpOJUIM aHTJIap/aH Kypa X03Upru “hH(OpMaIMOH Xypyskjap” adpuM KYHOpYBUM Kyuiap
y4yH KyJaili Bocuta OYynub xucoOmananu. TVyFpu, OapuaHu TaxJidKara KeITHPYBYH
“UHGOPMALIMOH XypYyXXJIap” THHWIMK WYIWAa XaM Taprud KWIMHUMIM MyMKUHAWD. JIekuH
Xap OMp XaJKHUHT a3ajjaH MaBxyl OYnuO KedraH KaJIpusT, YAyM Ba aHbaHaJapuUHU
00CKnUMa-00YKMY WYK KWIMIITa KapaTWiraH TabCHUp - “‘canOuii mHPOPMAIMOH XypyX~
JIApHU aHUKJIA0 ONMUIITMMH3 TapKOP.

Vrram acpummsauar 70 — iwmapupa amepukanmuk MyxaHmguc Maptur  Kymep
TOMOHHUJIAH SIpaTWIraH AACTIa0Ku ysUIM ajoKa anmnapaTtd MUJUIMOHIA0 MHCOHJIAPHU >KOHUTa
Opo KupraH Oup mnalTaa, myOxacu3, Xed KHUM YHHUHI XO3UPI'M KyHAard canoui
XYCYCUSATIApUHU Kypa OmiMaras 37u. X03Upry KyHJIaru ysiau ajloKa BOCUTAIapU KaHYAJIUK
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KYJalIHMK SipaTMacuH, ynap €nuapaa AeCTPYKTUB XyJIK — aTBOPHH f03ara KeJuimra cabaduu
O6ynamu. UyHku Oy BocHTanmap OpKalu TYypiu XWI KYpUHHIIZArd Oy3FyHUM FOsUIApHU
TapKaTUII SHT Kynail xucoOmananu. Jlemak, wuHQOpMAIMOH XypyX MalJOHHUIA aCOCHIA
00BbeKT cudaruaa Bosira eTMaral Maktad YKyBUMJIApHU SHT KyJiail Yikara aillaHu0 KOoJraH.

KOxopuna 6aén 3TuITaH AECTPYKTUB XYJK — aTBOP TYLIYHUACH BOsITa €TMaraHjJapHUHT
YyKYyp ICUXOJOTHK UIAU3UTa cosd Kabu ypHamuoO osirad. bupok 3uénminap XxucoOimanMuIl 6u3
ynapra €kumiin OYynub TyronmaérraH Oy COSTHU MOXMATH KaHJail OYJIWINWHUA TYUIYHTUPUO
O6epaguran BakT kenau. FOkopupa cost n1e6 ypry Oepmina€traH TyllyHYa KOHKpET KHJIHO
aiiTranga Oy ysiu ajoKa OpKaldM TapKaTWIMILM KyJald OYiraH Typau XWigaru Oy3FyHUH
rosmapaup. Arap Oy3fFyHUH FosUlapHU TacHU(Iaiiauran Oyicak, yiap XO3Uprd KyHJArd HT
acoCHil MKKU KypoJI: OMpU TUHUN — SKCTPEMUCTUK PYXJaru AeCTPyKTUB Fosuiap Oyica, oupu
nopHorpauk uIUIaHMajgapaup. by MKKM acocuil Kypod MYJKaJIHU BOsSITa €TMaraHJIApHUHT
OHI' OCTHra JHT HO3MK HYKTacH OYJIMUII TaKOBY3KOPJIUK Ba (PapoBOH Xa€T KypwuIll
sxTuéxinapura ynantupunrad. Jlacrnab, AOy Anu mb6H CuHO XKMHCHH XUXAaTHaH 3aud
VHCOHJIApHU JABOJIAIIJIA CUPJIM Tap3[a )KUHCUM MaWIHU YUFOTAIWTraH CypaTJapHH TOMOIIA
KUJIUIIHA TaBcusi dTrad. JlekuH dver »n ucéHywmwiapu TomoHugaH MOH CHHOHUHT ymiOy
Kyaé3Manapy YFupnab KeTHIM. Y3 HaBOaTHZa 5ca MCEHUMIAp OW3ra TErHILIA
Kyné3manapHu OyTyH ayHEra axOopoT XYpPY>KMHUHT MYyXuUM cajouili wuiath cudaruaa
TapkaTta Oomaau. MadopManinon ypym xkaHrayuwiapu Oy TypJaru WilaTIapHu TapFud STUII
YUyH YSUIM ajOKa amnmnapartjapuHd MyXUM BOCHTauyura aitnmantupauinap. UyHku axoopor
XypyX oObeKTiapu aiiHaH Tenedonnapra moc kKunub unuiad yukuisnta. Komasepca, 6apua
oJlamyap y4yH nopHorpaduK BUCOJAPHH YsUIM alOKa anmnapariapy OpKajld TOMOIIA KT
KyJIaiiiup.

XO03Upru 3aMOH ax0opOT XYPYKMHUHT IIHOpU - Oy akira xyxym. Tenedownmap
MH(OPMALIMOH TabCUpP MAKOHHUJA MCUXOJIOTHMK, MKTUMOUN — MKTUCOJIWN, MabHaBUU 3apap
eTKa3MIll OujaH OMpranvkaa Oup MWUIATHUHT, XaJKHUHT Y3UHM — Y3W BapOH KHJIMIIUTA
onu6 kenmaau. AUTainuk ynapaan Oupu OeNTHIIaHTaH XallK, MUJUIATHU TeHeOHIUTa ITUKACT
eTKa3sSINTH. AHUKPOFHU, YSJIU ajloKa anmnapaTiapuiard 3JIEKTPOMArHuT TYJIKUH Jdapa)kanapu
IOKOpWIIaTUO dKcropTra yukapwisinti. Kontpabanma iynu Ownan kupuO KenaéTrad ysuiu
aJ0OKa anmnaparjapy aiHaH MHCOHJApPHM HAacCIMi ab3oiapura cajaOuil TabCUp KYpCAaTHIL
goupacuaa Muuiad YMKWISNTH. By kKabu XonatiaapHU OJIIMHU OJUII 4Yopa-TaAOupiapu sca
TICUXOJIOTUK Ep/iaM OuiaH Oupra KOHYHHMHA, XyKyKUH iy OuiaH 3a0T STHIMOFH TapKop.

Vsanu  anokaHuHTr  canOui  KMXaTiapuJaH  CHUTADUMHU3HM  XUMOS  KHUJIUII
JABIAaTUMHU3HUHT YCTYBOp HYHanuuuiapuiaH Oupura ainanMmoru jo3uMm. By Typaaru
MyaMMoOJIapHH Oaprapad STHUII MakcaJuna TypJid XWJJAard aHuK OeNruiIaHrad XyKyKHiH,
WKTUMOUN Ba TICUXOJIOTHK MpOo(HIaKTHKa Yopa-TaaOuplapuHid MyKaMMajl UIUIa0 YMKUII
KOO HaTwkanmapra onu® kemaau. by ypunma alTuin >KOM3KH XyKYKHH npoduiakTuka
¢IUTapuMu3ra ysyIu ajlloka Ba YsUIM ajJoKa BOCHTANAapHAaH KOHYH Joupacuaa (GpoigamaHUIIHT
yprarca, WKTUMOUN NpodUIaKTUKA >KaMHUATAArd Ysjd ajoka TabCUpPUAArd YMYMH
y3rapunapHu aHuk1ad Oepau, MCUXOJIOTHK MPOoQHIaKTHKA dca Enuiapra ysiu aJOKaHUHT
WHCOH PYXMH KaTiiaMura TabCUp 3TUIIU KabuiiapHu EpuTHO Oepaau. [IcuXxoiaoruk MKIMMHU
ONTHUMAJ Japakajga WKOOMIIamTHpUInl - Oapya TabJIUM Myaccacajlapuaa ysid alloka
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TabCUPHU Oylin4a CYpoBHOMaNap WMOUIA0 YMKHUII Ba “VYsuIM aloKa TabCUPU Ba YHIAH TYFPH
doitnananum ycynnapu” MaB3yCHAa Mabpy3anap YKUO SIUTTUPHUINHU Ky3/1a TyTaau. Y siu
aJ0Ka BOCUTAJIapU OpKalIM coaup OYynaérraH canOuil OKMOATIapHUHT Xap coariga SIHTU
KypuHHILTa KUpUO Oopaétrannuru Tydainu Oy kabu Mabpy3ajap ONEpAaTUB Tap3ia, Maxcyc
MyTaxaccuciaap TOMOHHIAaH BHUAEOAJIOKa ycyiauaa YKUO smuTTUpriuig 3apyp. FOkopuna
0aéH >TUITaH Npo(HUIAKTHKA HIUIAPUHUHT Tamad0yckopu cudaruia TabIuM Myaccacaiapu
Owran Oupranukaa “Maxamia” xkamrapManapu, “Ouna — WwiMHi—amanuii” Mapkasnapu,
NUB wunr ncuxosmoriapu, JlaBiaaT cTaHAAPTIAMITHPHUIN MapKaszjiapu, THOOMET XoauMmiapu
XaM KaTHAIUILIapu Makcaara MyBo(huk 0ymaau.

MyaMMOHH €YMMHHHM Kapop TomnTupuiaard Oy KaOW KOMIUIEKC HIUIall Yopa-
TagOMpiapyu SHI caMapid HaTIKa Oepuluaa IIak-IryoXa KOJIMalau. XO03UprH 3aMOH
ax0opOT TEXHOJIOTHSIIApU NalTHAaru ax00poT XypyAKJIapUHUHT YSUIH ajloKa EpAaMuia CoIUp
OYIMIIUIAH XUMOSUIAHMIN KeJNaKaK aBJOJHM acpald KOJMUIIIArd WigaM KaJamiaplaH
XucoOJIaHaIH.
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