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Annotatsiya. Qandli diabet (QD) - bu tanadagi glyukozani qayta ishlashning buzilishi 

bilan tavsiflangan surunkali kasallik. Tadqiqotchilar diabetni davolashning yangi usullarini, 

jumladan, a-amilaza va a-glyukozidazalar kabi glyukozani qayta ishlash uchun mas'ul 

bo'lgan fermentlarni ingibitsiya qila oladigan tabiiy moddalarni izlashda faol. Ushbu 

tadqiqotda biz ushbu fermentlarning potentsial tabiiy ingibitorlarini aniqlash uchun virtual 

skrining va molekulyar dinamik tadqiqot o'tkazdik. Biz Momordica charantia dorivor 

o'simligidan (Momordica charantia L.) 12 ta biologik faol birikmaning a-amilaza va a-

glyukozidaza bilan bog'lanishini baholadik. Bizning natijalarimiz shuni ko'rsatdiki 

fitobirikmalar o'simliklarda mavjud bo'lganlar ushbu fermentlar bilan bog'lanish uchun eng 

yuqori yaqinlikka ega. Shuningdek, biz ferment-ligand komplekslarining barqarorligini 

baholash uchun molekulyar dinamikani simulyatsiya qildik. Va nihoyat, biz o'simlikning 

biologik faol moddasi a-amilaza va a-glyukozidaza bilan bog'lanish qobiliyati tufayli diabetni 

davolash uchun samarali dori bo'lishi mumkin degan xulosaga keldik. Shu bilan birga, ushbu 

birikmaning samaradorligini tasdiqlash uchun hayvonlar va odamlarda ko'proq tadqiqotlar 

o'tkazish kerak. 

Kalit so’zlar. momordica charantia, Momordica charantia L., mevalar, sharbat, 

mag’iz, BFM, xarantin, momordin, momorditsin, momordenol, momordicillin. 

  

Tadqiqot materiallari va usullari. Olimlarning biz o'rganayotgan O'zbekiston 

Respublikasining Buxoro viloyati sharoitida yetishtiriladigan dorivor o'simlik Momordica 

charantia L ning gipoglikemik faolligi haqidagi tadqiqot natijalarini adabiyotlar sharhida 

ko’rib chiqish. 

Kirish. O'simlik dori-darmonlari yoki dorivor o'simliklardan foydalanish uzoq vaqtdan 

beri dunyoning turli mamlakatlarida qandli diabetni davolash uchun ishlatilgan [1,31]. 

An'anaviy tibbiyot ushbu kasallikni davolashda o'simliklardan foydalanish bo'yicha katta 

tajribaga ega [2,32]. Ilmiy tibbiyot ham ba'zilarini o'rganadi va tasdiqlaydi. Masalan, 2-toifa 

QDni davolash uchun keng qo'llaniladigan metformin galega officinalis o'simlikidan ishlab 

chiqariladi [3,33]. Shuningdek, Karrining yashil barglari, pichan fenugreek urug'lari, 

kartoshka va Momordica charantia [4,34] tarkibida diabetga qarshi birikmalar topilgan. 1980 

yilda Jahon sog'liqni saqlash tashkiloti o'simlikka asoslangan diabetga qarshi vositalarni 

o'rganish va ularning ta'sir qilish mexanizmini o'rganishni muhim deb topdi [5,35]. 

Antidiabetik xususiyatlarga ega 800 dan ortiq o'simliklar hozirda ma'lum [6,36]. Biroq, 

ko'pchilik eksperimental va klinik ma'lumotlarning yetarli emasligi va ta'sir mexanizmlari 

yetarli darajada o'rganilmaganligi sababli klinik amaliyotga kiritilmagan [7,37]. O'simlik 

preparatlari bo'yicha klinik tadqiqotlarning aksariyati insulin yoki sintetik shakarni 

kamaytiradigan vositalar bilan birgalikda amalga oshiriladi [8,38]. Biroq, bunday 
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tadqiqotlarning dizayni namunalarning kichikligi va topilmalarning erkin talqini tufayli 

ko'pincha dalillarga asoslangan tibbiyot talablariga javob bermaydi [9,39]. Ko'pgina klinik 

tadqiqotlar yetarli dalillarga ega emas va C darajasida baholanadi (bemorlarning cheklangan 

sonida tasodifiy bo'lmagan tadqiqotlar) [10,40]. So'nggi 15 yil davomida qandli diabetni 

davolash uchun o'simliklardan, shu jumladan biz tekshirayotgan "Momordica charantia L" 

o'simlikidan foydalanish bo'yicha eksperimental va klinik tadqiqotlar natijalari e'lon qilindi 

[11,41]. Ular ushbu sharhga kiritilgan. 

Asosiy qism. Momordica charantia, shuningdek, Xitoy achchiq qovuni (Momordica 

charantia L) sifatida ham tanilgan, qandli diabetni davolashda keng qo'llaniladigan oziq-ovqat 

va dorivor o'simlikdir [13,43]. Uning tarkibida 200 dan ortiq birikmalar, shu jumladan 

peptidlar, triterpenoidlar: momorditsin, momordenol, momordicilin, xarantin va momordin 

kabi steroid saponinlar, lignan xonokiol, polien yog’ kislotalari, aminokislotalar, vitaminlar 

va mikroelementlar mavjud. Ushbu birikmalarning ba'zilari xarantin va momorditsin 

sulfanilmochevina hosilalari sifatida sintetik gipoglikemik vositalar bilan o'xshashliklarga 

ega: glibenklamid, gliklazid, glipizid [14,44]. 

Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, Momordica meva sharbati qondagi glyukoza darajasini 

pasaytirishi va plazmadagi insulin kontsentratsiyasini oshirishi mumkin [15,45]. Shuningdek, 

u betta hujayralari sonini ko'paytirishi va kalamushlarda qandli diabetning streptozotatsion 

modelida normal periferik asab tuzilishini tiklashi mumkin [16,46]. Na+ ioniga bog'liq 

transport ishtirokida ichakdan glyukozaning so'rilishi kamaydi, skelet mushaklariga glyukoza 

oqimi, aksincha, oshdi [17,47]. Bundan tashqari, meva sharbati L6 liniyasida 

kalamushlarning skelet mushaklari tomonidan glyukoza va aminokislotalardan foydalanishni 

rag'batlantiradi [18,48]. Momordica mevalaridan olingan xarantin ekstraktlari va izolatlari 

ham diabetga qarshi ta'sir ko'rsatdi [19,49]. Ular qon glyukozasini kamaytirishi, glyukoza 

bardoshliligini va to'qimalarning insulinga sezgirligini oshirishi mumkin [20,50]. 

Shuningdek, ular oshqozon osti bezi orollari hajmini, betta hujayralari sonini va 

granulalardagi insulin miqdorini tiklashi mumkin [21,51]. Ushbu birikmalarning ba'zilari 

ichakdagi glyukozani parchalaydigan va uning qon darajasini oshiradigan ferment bo'lgan a-

glyukozidaza faolligini ingibitsiya qilishi mumkin [22,52]. Semiz KK/HIJ sichqonlarining 

jigarida u IRS-1 insulin retseptorlari ifodasini oshirdi, skelet mushaklarida GLUT4 

tashuvchisini faollashtirdi [23,58]. Momordica mevalaridan suv va metanol ekstraktlari ham 

diabetga qarshi ta'sirga ega [24,53]. 

Momordica charantia L va o'simlikdan ajratilgan lignan xonokiol dimerlari va trimerlari 

a-glyukozidaza faolligini sezilarli darajada ingibirlaydi [59, 60]. Eng faoli oqsil ikkilamchi 

tuzilishidagi konformatsion o'zgarishlar orqali ferment ta'sirini qaytaruvchi tarzda ingibitsiya 

qilgan xonokiol trimeri edi [55, 60]. Streptozototsin bilan qo'zg'atilgan QD modelidagi meva 

pulpasidan olingan spirtli ekstrakt oshqozon osti bezi orollari hajmini, betta hujayralarining 

umumiy maydoni va sonini, granulalardagi insulin miqdorini tikladi, ammo alfa hujayralari 

soniga ta'sir qilmadi [26,61]. In vitro tadqiqotlarda quruq momordica mevalaridan saponin 

bilan boyitilgan spirtli ekstrakt, shuningdek, undan ajratilgan momordicin II va ku gua 

glikozid G MIN6 liniyasidagi betta hujayralari tomonidan insulin sekretsiyasini oshirdi [56, 

62]. Triterpenoid saponinlar in vitro 5'AMFga bog'liq protein kinazni faollashtirdi va 

kalmodulinga bog'liq betta protein kinaz bilan faol ferment kompleksini yaratishga yordam 
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berdi [63]. Ichak to'sig'ini taqlid qiluvchi MultiScreen Caco-2 test tizimidan foydalangan 

holda hujayra o'tkazuvchanligini o'rganishda kukurbitan qatoridagi triterpenoidlar epiteliy 

hujayra monoqatlamiga kirishga qodir ekanligi ko'rsatildi [25,54]. Bu triterpenoidlarning 

ovqat hazm qilish traktidan so'rilishi va diabetga qarshi ta'sir ko'rsatishi mumkinligini 

ko'rsatadi [27,64]. Bundan tashqari, triterpenlarning barcha hosilalari gipoglikemik ta'sirga 

ega emas [57,65]. Mevadan olingan suv ekstrakti, shuningdek, suv va metanol 

ekstraktlarining n-butanol fraktsiyasi glyukoza, glyatlangan gemoglobin, insulin, leptin, 

plazmadagi erkin yog’ kislotalarining ko'payishini, HOMA-IR insulin qarshiligining 

hisoblangan indeksini kamaytirdi [66,67]. Skelet mushaklarida hujayra ichidagi reaksiyalar 

kaskadi faollashdi: insulin retseptorlari IRS-2, GLUT4 tashuvchisi, fosfatidilinozitol-3-kinaz 

faolligi oshdi, bu insulin retseptorlari faollashganda hujayra ichidagi signal transduktsiyasida 

ishtirok etadigan fosfoinozitidlarning fosforillanishini katalizlaydi [28,29]. Momordikozidlar 

A, F2, K va L ni o'z ichiga olgan mevalardan olingan suvli ekstrakt IRS-1 retseptorlari 

fosforillanishini va insulin retseptoridan signal uzatishda muhim rol o'ynaydigan P-

serin/treonin oqsil kinazini oshirdi [12, 67]. Sis-9, trans-11, trans-13 konjugatsiyalangan 

linoleik kislota izomerlari yuqori dozaga bog'liq bo'lgan urug' yog'i yog' to'planishini 

susaytirdi, atsetil-KoA-karboksilaza, oqsil kinaz A va transkripsiya-3 faollashtiruvchisining 

fosforillanishini oshirdi [42]. 

Oq yog’ to'qimasini immunohistokimyoviy tekshirishda apoptoz - TUNEL - musbat 

yadro belgilarining ko'payishi qayd etildi. Yog’ to'planishiga to'sqinlik qilish qobiliyati 

protein kinaz A ning faollashishi va oq yog' to'qimalarining dasturlashtirilgan hujayra o'limi 

bilan bog'liq, ammo bu ta'sirning xavfsizligini diqqat bilan o'rganish kerak [68]. Ehtimol, 

Momordica ta'sirining bir qismi PPAR retseptorlari ishtirokida amalga oshiriladi: semiz 

C57BL/6J sichqonlarida ekstrakt oq yog’ to'qimalarida PPAR-g gen ekspressiyasini va 

jigarda PPAR-a ni oshirdi, NFkB ifodasini kamaytirdi [66, 69]. Momordica a-eleostearin 

kislotasi aniq antioksidant va yallig'lanishga qarshi xususiyatlarga ega edi [70]. Momordica 

urug'i ekstraktidan ajratilgan ADMc1 oqsili 1-toifa QD modelidagi kalamushlarda va 1-toifa 

spontan QD bo'lgan NOD chizig'idagi sichqonlarda sezilarli va uzoq muddatli (8 soatgacha) 

gipoglikemik ta'sir ko'rsatdi [71]. Polipeptid-P insulinga o'xshash ta'sirga ega, bu gerbillar, 

Langur maymunlarida va 1-toifa diabet bilan og'rigan bemorlarda klinikada qon glyukoza 

darajasini pasaytirdi. Meva lektini gipoglikemik ta'sir rivojlanishi bilan insulin retseptorlari 

dimerizatsiyasini faollashtirdi [72]. Momordica charantiada tripsin ingibitori — mcLRBP 

oqsili gormonni bog'lash joylaridan tashqari insulin retseptorlari joylari bilan bog'lanishga 

qodir ekanligi aniqlandi. Mass-spektrometriya usuli bilan ushbu oqsilning 3 ta joyi insulin 

retseptorida leysin bilan boyitilgan domen va ko'p miqdorda sistein ligandni o'z ichiga olgan 

bog'lovchi takrorlashlar bilan o'zaro ta'sir qilishi ko'rsatilgan. Natijada insulin ta'siri 

kuchayadi, 5'AMFga bog'liq protein kinaz faolligi besh baravar oshadi, 3T3-L1 liniyasi 

adipotsitlarining prekursor hujayralari tomonidan glyukozadan foydalanish ko'payadi. 

mcIRBP oqsilini intraperitoneal yuborish buzilmagan hayvonlarning qondagi glyukoza 

miqdorini sezilarli darajada kamaytirdi [73, 74]. 

Insulin ta'sirini fiziologik tartibga solish insulin retseptorining fosforillanish va 

defosforillanish muvozanati bilan belgilanadi. Protein tirozin fosfataza-1B retseptorni 

fosforillaydi va insulin signalizatsiya yo'lining salbiy regulyatoridir. Ushbu fermentdan 
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mahrum bo'lgan sichqonlarda insulin retseptorlari fosforillanishi va skelet mushaklari va 

jigarning gormonga sezgirligi oshdi, QD va semirishga qarshilik paydo bo'ldi [75, 87]. 

Protein tirozin fosfataza-1B 2-toifa diabet va semirishni davolash uchun dori-darmonlarni 

izlashda eng yaxshi maqsaddir. Momordica mevalaridan lipid va saponin fraksiyalari db/db 

chiziqli insulinga chidamli sichqonlarda skelet mushaklaridagi fermentni ingibitsiya qildi. 

Qonda glikatlangan gemoglobin kontsentratsiyasi, yog’ to'qimalarida lipoperoksidlanish 

mahsulotlari va hayvonlarning tana vazni sezilarli darajada kamaydi [76]. M. charantia 

mevasining bir qator kukurbitatsinlari ushbu fermentning ma'lum ingibitori bo'lgan natriy 

ortovanadatdan kuchliroq protein tirozin fosfataza-1B faolligini ingibitsiya qildi [77, 88]. 

Uglevod almashinuvini tartibga soluvchi asosiy fermentlardan biri glikogen sintaz-

kinaz-3. Ushbu ferment glikogen sintazani fosforillaydi va inaktiv qiladi. Glikogen sintaza 

kinaza-3 ingibitorlari glikogen sintazning fosforillanishini oldini olish orqali glikogen 

sintezini faollashtiradi, bu esa plazmadagi glyukoza miqdorini normal darajada ushlab turadi. 

Momordica-dan ajratilgan xarantin, momordenol va ayniqsa momordicilin ushbu fermentning 

faolligini inhibe qildi, bu molekulyar doking usuli yordamida aniqlandi [72, 78]. 

Ma'lumki, QDda jarohatni kechiktirilgan davolash yuqori o'limga olib keladi va 

bemorlarning hayot sifatini pasaytiradi. Momordica charantia L meva ekstrakti malhami 

streptozototsin sabab bo'lgan C modelida kalamushlarda yaralarni davolashni tezlashtirdi, 

yarada transformatsion o'sish omili-b ifodasi va umumiy oqsil miqdori sezilarli darajada 

oshdi [79]. Momordica charantia L urug'ining suvli ekstraktidan ajratilgan kazein gidrolizati 

tomir ichiga yuborilganda qon ketish vaqti sezilarli darajada uzaytirildi va qisman 

faollashtirilgan tromboplastin vaqti oshdi. Ekstrakt fibrinogen gidrolizini va stabillashgan 

fibrin quyuqligi lizisini tezlashtirdi [80] va sog'lom odamlarda va QD bilan og'rigan 

bemorlarda qonning yopishqoqligini pasaytirdi [81]. 

Momordica charantia pishmagan meva sharbati yog’ bilan boyitilgan parhez bilan 

oziqlangan C57BL/6 sichqonlariga uzoq vaqt davomida yuborilganda neyroprotektiv ta'sir 

ko'rsatdi. U qon-miya to'sig'ining o'tkazuvchanligi, limfotsitlarning miyaga ko'chishi, 

astrositlar va mikrogliyalarning yallig'lanish faollashuvining o'sishiga to'sqinlik qildi, 

interleykin-16 va -22 faolligini ingibitsiya qildi, antioksidant himoya fermentlarini superoksid 

dismutaza, katalaza va glutation peroksidazani faollashtirdi [82]. QD modeli bo'lgan 

sichqonlarda ikkala karotid okklyuziyasi natijasida kelib chiqqan miya ishemiyasidan so'ng, 

muzlatilgan quritilgan meva sharbati miya infarkti zonasining hajmini, malon dialdegid 

ishlab chiqarishni cheklab qo'ydi, qisqa muddatli xotira va motor funktsiyalarini yaxshiladi 

[83]. Streptozototsin tufayli kelib chiqqan QD modelidagi parhez tarkibidagi mevalarning 

xamiri kalamush buyraklarida glomerulyar filtratsiya tezligini, glikozaminoglikanlar sintezi 

fermenti 1-glutamin-fruktoza-6-fosfat aminotransferaza faolligini, shuningdek ularning 

degradatsiyasi fermentlarini kamaytirdi. N-asetil-B-b-glyukozaminidaza va P-glyukuronidaza 

glomerulalarning bazal membranasida ko'paygan geparan sulfat tarkibi [84]. Shunday qilib, 

biz tekshirayotgan dorivor o'simlikning ekstraktlari QD trombotik, nevrologik asoratlar va 

nefropatiya rivojlanishiga to'sqinlik qilishi mumkin. Momordica sharbati, mag’zi va 

ekstraktlarining klinik sinovlari ularning diabetga qarshi ta'sirini QD bilan og'rigan 

bemorlarda tasdiqladi, ammo klinik tadqiqotlar dalillari yetarli emas [85, 86]. 
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Umuman olganda, Momordica charantia tarkibida ko'plab biologik faol birikmalar 

mavjud bo'lib, ular qon glyukozasini kamaytirishga va oshqozon osti bezi va skelet 

mushaklari faoliyatini yaxshilashga yordam beradi. Biroq, diabetni davolashda uning ta'sir 

mexanizmlari va samaradorligini to'liq tushunish uchun chuqurroq tadqiqotlar talab etiladi. 

XULOSALAR 

―Momordica charantia L‖ dorivor o'simliklari ko'p qirrali terapevtik ta'sirga ega va 

diabetni davolash uchun insulin va sintetik dorilarni to'ldirishi yoki hatto almashtirishi 

mumkin. O'simliklarning biologik faol tarkibiy qismlari uglevodlar va yog'lar almashinuvini 

normallashtirishga yordam beradi, shuningdek antioksidant, anti-aterosklerotik, 

yallig'lanishga qarshi, vazoprotektiv va buyrak-protektor ta'siriga ega. Ular oshqozon osti 

bezida yangi B-hujayralar paydo bo'lishiga yordam beradi, glyukoneogenez va alfa-

glyukozidaza inhibitorlari sifatida ichakdagi glyukozaning so'rilishini sekinlashtiradi, 

inkretinomimetik xususiyatlarga ega, GLUT4 orqali glyukoza tashilishini faollashtiradi va 

retseptorlarda insulin sezgirligini oshiradi. 
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