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Annatatsiya: Jismoniy tarbiya o'gituvchilarining Kkiyinish madaniyati e'tiborga
olinishi kerak bo'lgan hal qiluvchi jihatdir, chunki u ularning kasbiy shaxsini
shakllantirishda, o'quvchilar bilan munosabatlarni o'rnatishda, ularning gadriyatlari va
umidlarini etkazishda muhim rol o'ynaydi. Ushbu magolada biz jismoniy tarbiya
o'gituvchilarining kiyinish madaniyatini o'rganamiz, tegishli adabiyotlarga murojaat
gilamiz va izohlar beramiz. . Jismoniy tarbiya (JT) o'gituvchilarining kiyinish madaniyati
katta ahamiyatga ega bo'lgan mavzudir, chunki bu ularning kasbiy mahoratiga,
o'quvchilarning idrokiga va umumiy o'gitish samaradorligiga sezilarli ta'sir ko'rsatishi
mumkin. magolada biz  jismoniy tarbiya o'gituvchilarining kiyinish madaniyatini
o'rganamiz, tegishli adabiyotlarga murojaat gilamiz va dalillarimizni tasdiglash uchun
izohlardan foydalanamiz.

Kalit so’zlar: Rasmiy, professional, amaliy, qulay, inklyuziv, hurmatli, shaxsiy,
uslub

AHHOTAIUA./[pecc-k00 OyOywux yuumenei QusKyibmypbl S611emcs 8aANCHeUUM
acnekmom, KOmopbwlli cledyem Y4umvléamb, HOCKOIbKY OH uUcpaem BadiCHYI0 pOlb 8
JIUYHOM KOHMPOJIe COMPYOHUKOB CYOell, NOCMPOEHUU OMHOWEHUI C VUAWUMUCS, A MAKHCe
VKpennieHuu UH@GOPMAYUOHHBIX MAMepuanos u oxcudanut. B oamnom peghepame mwi
paccmampueaem KyJabmypy 00ex#cobl 0yoywux yuumeneu QusKyibmypsl, oopawaemcs K
coomeemcmayiowell iumepamype u oaem Kommenmapuu. . /I[pecc-ko0 6yoywux yuumeneu
Quskynemypsl (Quskyromypsl) — 3mo mema 0O0IbLUIO20 pecmopara, 6edb 3Mom @aiil
Modicem NOGIUAMb HA NPODeCcCUOHANbHYIO Kapbepy, B0CHpusimue Y4eHuKos u odujee
npenooasanue. B smom omeeme mvl uzyuum Kyivmypy 00exicobl 0yOywux yuumesneu
Quskynemypsi, 0b6pamumcs K coomeemcmeyowel Jaumepamype U B80CHONb3)EMCH
AHHOmayusimu, umoowl nposCHUmMb 5mo.

KiaroueBble ciaoBa: @opmanvbHulll, NpoghecCUoHanvbHblll, NPAKmMuyHblll, YOOOHbI,
UHKTIIO3UBHDLLL, VBANCUMENIbHBLU, TUYHBLU, CIUTbHBIU.

KIRISH

Jismoniy tarbiya bolaning jismoniy faolligini, salomatligini va farovonligini
rag'batlantiradigan ta'lim tajribasining muhim tarkibiy gismidir. Bo'lajak jismoniy tarbiya
o'gituvchilari o'zlari gabul gilgan kiyinish madaniyatidan xabardor bo'lishlari kerak, chunki
bu ularning o'quvchilarining ular va ularning mavzulari hagidagi idrokiga ta'sir gilishi
mumkin. Kretchmar (2006) tomonidan olib borilgan tadgigot kiyinish madaniyatining
ta’limdagi ahamiyatini ta’kidlab, “bizning kiyinish uslubimiz o‘zimiz kimligimiz va
nimani qadrlashimiz haqida xabarlarni yetkazadigan muloqot shaklidir” (12-bet)
ta’kidlangan. Shuning uchun, bu javob bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchilarining kiyinish
madaniyatini o'rganadi, ularning sinfdagi kiyimining ahamiyatini o'rganadi.
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**Rasmiy va professional kiyim**

Humberstone (2002) tadgigotiga ko'ra, bo'lajak jismoniy tarbiya o'gituvchilari
professionallik va kasbga hurmatni bildiradigan tarzda kiyinishlari kerak. Bunga polo
ko'ylaklari, blazerlar va shimlar yoki yubkalar kabi rasmiy kiyim Kiyish Kkiradi
(Humberstone, 2002). Etscheidt (2013) tomonidan olib borilgan tadgigot, shuningdek,
rasmiy Kiyinishning muhimligini ta'kidlab, bu talabalar o'rtasida ishonch va ishonchlilikni
o'rnatishga yordam berishini ta'kidlaydi (Etscheidt, 2013).

Amaliy va qulay kiyim

Birog, jismoniy tarbiya o'gituvchilari kiyinishda amaliylik va qulaylikni birinchi
o'ringa qo'yishlari ham muhimdir. Griffin va boshgalar tomonidan o'tkazilgan tadgiqot.
(2016) qulay kiyim kiyish o'gituvchining ruhiy holatini yaxshilashi va stressni kamaytirishi
mumkinligini anigladi (Griffin va boshq., 2016). Bundan tashqari, faol kKiyim yoki sport
kiyimlari kabi amaliy kiyimlar o'gituvchilarga jismoniy mashg'ulotlar paytida erkin va
oson harakatlanishiga yordam beradi, bu mashglarni namoyish gilishni va talabalar bilan
mulogot gilishni osonlashtiradi (Kulinna va boshgalar, 2015).

Inklyuziv va hurmatli libos

Jismoniy tarbiya o'gituvchilari turli millat va madaniyatlarni gamrab oluvchi va
hurmat qiladigan tarzda kiyinishlari ham juda muhimdir. Gey (2010) tomonidan olib
borilgan tadgigot jismoniy tarbiyada madaniy sezgirlikning muhimligini ta'kidlab,
o'gituvchilarning o'quvchilarning madaniy farglarini bilishi va hurmat gilishi zarurligini
ta'kidlaydi (Gay, 2010). Turli madaniyatlarni hurmat giladigan tarzda Kkiyinish ijobiy va
inklyuziv ta'lim mubhitini yaratishga yordam beradi.

Shaxsiy uslub va ifoda

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining professional tarzda kiyinishi muhim bo‘lsa-da,
ular uchun shaxsiy ifoda va uslubga imkon berish ham muhimdir. Knowles (2014)
tomonidan olib borilgan tadgiqot shuni ko'rsatadiki, o'gituvchilarga o'zlarining kiyim-
kechaklari orgali o'zlarining shaxsiyatini ifoda etishlariga ruxsat berish ishdan
gonigishning oshishiga va talabalar bilan munosabatlarning yaxshilanishiga olib kelishi
mumkin (Knowles, 2014). Biroq, o'gituvchilar uchun shaxsiy ifoda va kasbiy talablar
o'rtasidagi muvozanatni saglash juda muhimdir. Bo'lajak jismoniy tarbiya (PE)
o'gituvchilarining kiyinish madaniyati katta ahamiyatga ega bo'lgan mavzudir, chunki bu
ularning kasbiy mahoratiga, o'quvchilarning idrokiga va umumiy o'gitish samaradorligiga
sezilarli ta'sir ko'rsatishi mumkin. Ushbu javobda biz bo'lajak jismoniy tarbiya
o'gituvchilarining kiyinish madaniyatini o'rganamiz, tegishli adabiyotlarga murojaat
gilamiz va dalillarimizni tasdiglash uchun izohlardan foydalanamiz.

Nazariy asos

Bo'lajak jismoniy tarbiya o'gituvchilarining kiyinish madaniyatini tushunishda
bizning tahlilimizga asos bo'lgan nazariy asoslarni hisobga olish kerak.
tushunchasi“professionallik™ bu kontekstda hal giluvchi ahamiyatga ega, chunki u
odamlarning xatti-harakatlari va kiyim-kechaklari orqgali aks ettiradigan imidj va obro'ga
ishora giladi (Kretchmar, 2006). Ijtimoiy o'ziga xoslik nazariyasi (Tajfel va Tyorner, 1979)
ham muhim rol o'ynaydi, bu esa odamlar o'ziga xoslik va tegishlilik tuyg'usini o'zlari
mansub bo'lgan guruhlardan olishlarini taklif qiladi. Bunda jismoniy tarbiya

o‘qituvchilarining kiyinish madaniyatini ularning kasbiy o‘ziga xosligi va o‘qituvchilik
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kasbiga tegishliligi ifodasi sifatida ko‘rish mumkin.

Kiyinish kodi umidlari

Bo'lajak jismoniy tarbiya o'gituvchilari o'zlarining maktablari yoki muassasalari
tomonidan belgilangan kiyinish qoidalariga rioya qilishlari kerak. Rayt (2011) tomonidan
o'tkazilgan tadgiqot shuni ko'rsatdiki, jismoniy tarbiya o'gituvchilarining 71% Kkiyim-
kechak goidalariga rioya gilish uchun bosim his gilishgan, bu ko'pincha uslubdan ko'ra
qulaylikni birinchi o'ringa qo'yadi. Birog, Rink va boshqgalar tomonidan ilgari surilgan
garshi argument. (2013) Kkiyinish qoidalari cheklovchi bo'lishi va individuallikni tan
olmasligi mumkinligini ko'rsatadi.

Talaba tushunchalari

Talabalarning idroki bo'lajak  jismoniy tarbiya o'gituvchilarining Kiyinish
madaniyatini tushunishning hal giluvchi omilidir. Babin va boshgalar tomonidan
o'tkazilgan tadgigot. (2014) talabalar sport kiyimidagi jismoniy tarbiya o'gituvchilarini
kundalik kiyim kiyganlarga garaganda ko'prog professional va obro'li deb bilishlarini
anigladilar. Bu mavzu va atrof-muhitga mos ravishda kiyinish muhimligini ta'kidlaydi.

Sport kiyimlari

So'nggi yillarda sport kiyimlari tobora ommalashib bormoqda, bu sport va kundalik
kiyimlar o'rtasidagi chegaralarni xiralashtiradi. Chaudhry va boshgalar tomonidan
o'tkazilgan tadgiqot. (2020) shuni aniqgladiki, jismoniy tarbiya o'gituvchilarining 80 foizi
0'z mashg'ulotlarida sport kiyimlarini kiyishlarini xabar gilishdi va buning asosiy sabablari
sifatida qulaylik va amaliylikni ko'rsatdilar. Biroq, ba'zi tangidchilar sport kiyimlari
professional bo'Imagan yoki beparvo sifatida gabul gilinishi mumkinligini ta'kidlaydilar.

Professionalizm va qulaylik

Professionallik va qulaylik o'rtasidagi bahs - bu kiyinish madaniyati hagidagi
munozaralarda takrorlanadigan mavzu. Galloway va boshgalar tomonidan o'tkazilgan
tadgiqot. (2017) shuni anigladiki, jismoniy tarbiya o'gituvchilari uchun kiyim tanlashda
qulaylik birinchi navbatda bo'lsa-da, bu ularning professionalligiga putur etkazmaydi.
Birog, Mullen va boshgalar tomonidan boshga tadgiqot. (2018) uslubdan ko'ra qulaylikni
birinchi o'ringa qo'yish professionallik etishmasligiga olib kelishi mumkinligini taklif qildi.

Xulosa

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kiyinish
madaniyati ularning kasbiy mahoratini, o‘quvchilarning idrokini va umumiy o‘qitish
samaradorligini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Jismoniy tarbiya o'gituvchilari uchun
to'g'ri kiyim nima ekanligi haqgida turli fikrlar mavjud bo'lsa-da, qulaylik va professionallik
o'rtasidagi muvozanatni saqlash juda muhimdir. Ijtimoiy o'ziga xoslik nazariyasi va
professionallik kabi nazariy asoslarni hisobga olgan holda, bo'lajak jismoniy tarbiya
o'gituvchilari kiyinish madaniyati hagida ongli garorlar gabul gilishlari mumkin.
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