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qatnashtirish uchun barcha imkoniyatlardan foydalanishi, shuningdek, hamma 

o‘quvchilarga beraladigan topshiriqlar bir me’yorda bo‘lishiga erishish lozim.  

Bunga esa har bir o‘yin va har bir ishtirokchi uchun vaqtni aniq taqsimlash yo‘li bilan 

erishish mumkin. Agar o‘ynovchilar soni juda ko‘p bo‘lsa, bir necha guruh yoki komanda 

tuzish, topshiriqni bajarish uchun belgilanadigan vaqtni qisqartirish lozim.  

O‘yin paytida uning qoidalarini buzgan o‘quvchilarni o‘yindan chiqarib yuborish emas, 

balki ularga shtraf ochkolari berish orqali “jazolash” maqsadga muvofiqdir.  

O‘yin bo‘linib qolishiga yo‘l qo‘ymaslik uchun unga yaxshi tayyorgarlik ko‘rish, o‘yin 

o‘tkaziladigan joyni va kerakli asbob-uskunalarni oldindan taxt qilib qo‘yish lozim.  

O‘qituvchi maktabning imkoniyatlari va o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasini 

hisobga olib, o‘quv dasturida tavsiya etilgan o‘yinlarni o‘zgartirishi va ularga qo‘shimchalar 

kiritishi mumkin.  

Harakatli o‘yinlarni o‘quv yilning choraklari bo‘yicha rejalashtirishda ob-havo 

sharoitlarini hisobga olish kerak, albatta. Masalan, O‘zbekistonda dekabr, yanvar, fevral 

oylaridan boshqa paytlarda mashg‘ulotlarni ochiq havoda o‘tkazish mumkin. Biroq ob-havo 

yaxshi vaqtga mo‘ljallangan “Chillak”, “Oq tosh”, “Qoziq”, “Tegizsang-minasan”, “Bayroq 

uchun kurash” singari o‘yinlar rejalashtirilganida ehtiyoj uchun ularning o‘rniga bino 

ichkarisida o‘tkazsa bo‘ladigan o‘yinlarni ham belgilab qo‘yish kerak (I.M.Korotkov, 1979, 

2009; L.V.Bileyeva 2005, 2009; T.U.Usmonxo‘jayev, 1992).  

Har bir chorak oxirida o‘tkaziladigan tekshirish mashg‘ulotlari uchun turli jismoniy 

mashqlardan iborat o‘yinlarni rejalashtirish lozim. Bunday o‘yinlar o‘quvchilarning 

tayrgarligini, egallagan malakalarini, harakatlarining tezligi va o‘zaro muvofiqligini sinab 

ko‘rishda yordam beradi.  

O‘yin vaziyatida tez fikr yuritishni o‘stirish maqsadi bilan o‘yinning ayrim usullarini 

o‘rgatishda sharoitga muvofiq holda o‘yinga “raqib” o‘yinchini kiritish ham mumkin.  

Bolalar uchun harakatli o‘yinlarning ahamiyati ularda muayyan jismoniy sifatlarni 

hosil qilish va ularni takomillashtirish bilan cheklanmaydi. Harakatli o‘yinlar bolalarda 

intizomlilik, jamoada o‘zini tuta bilish va uning sharafi, obro‘si uchun kurashish, o‘rtoqlariga 

beg‘araz yordam berish kabi fazilatlarni ham shakllantiradi.  

I-IV sinf o‘quvchilarida uyushqoqlik bilan bir maromda yurish ko‘nikmalarini hosil 

qilish uchun xorovodli (doira bo‘lib aylanib raqsga tushiladigan, ashula aytiladigan) 

O‘yinlarni, musiqa jo‘rligida o‘ynaladigan o‘yinlarni, shuningdek, aytilayotgan she’r vazniga 

mos harakatlar bajariladigan o‘yinlarni tanlash lozim. Shu maqsadda “Musiqa jo‘rligida 

yurish”, “Karusel”, “O‘ylab top”, “Kimning ovozi”  

 

singari ommaviy o‘yinlardan, shuningdek, “O‘razan-bo‘razan”, “Pat”, “Pr-r-r...”, “Oq 

terakmi, ko‘k terak” kabi milliy o‘yinlardan foydalanish mumkin. Bu o‘yinlar juda oddiy va 

oson bo‘lib, ulardan jismoniy tarbiya darslarida, xususan darsning boshi va oxirida samarali 

foydalanib kelinayotir (T.S.Usmonxo‘jayev, F.Xo‘jayev).  
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Turli harakatlarni bajarishda hayol va mustaqillikni o‘stirishga bevosita yordam 

beradigan “Daqiqa”, “Aniq burilish”, “Kim keldi?” singari mazmunli o‘yinlarni tanlash va 

o‘tkazish ham muhimdir.  

Agar bir nechta o‘yin o‘tkazilsa, ular turli yo‘sinda bo‘lishi, ularga har xil mashqlar va 

harakatlar kiritilishi lozim. O‘qituvchi har bir darsning aniq vazifasini nazarda tutib, ana shu 

vazifani amalga oshirishga yordam beradigan o‘yinlardan tanlashi kerak 

(T.S.Usmonxo‘jayev, F.Xo‘jayev, 1990,1992).  

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarga mos harakatli o‘yinlar jismoniy tarbiya 

darsining asosi hisoblanadi. Uning uchun maktab dasturida o‘yinlar boshqa materiallarga 

nisbatan ko‘proq o‘rin oladi. Buning sababi shuki, dasturga kiritilgan har xil jismoniy 

mashqlarni bolalar turli o‘yinlar vositasida osonroq idrok qiladilar va o‘zlashtiradilar. 

Masalan, ularga yugurib kelib uzunlikka sakrashni o‘rgatish bo‘yicha alohida mashg‘ulot 

o‘tkazilsa, o‘qituvchi qo‘ygan vazifa amalda ko‘rsatish, bajarish va qanday bajarilganini 

aniqlash, xatolarni tuzatish va hokazolar bolalar uchun zerikarli bo‘ladi. Agar bu ishda “Bo‘ri 

zovur ichida” o‘yinidan foydalanilsa maqsadga osongina erishiladi.  

III-IV sinflarda harakatli o‘yinlarni asosan darsning asosiy va yakunlovchi qismida 

o‘tkazish tavsiya etiladi, chunki dasturda darsning kirish qismida saf mashqlarini o‘tkazish 

belgilangan.  

O‘yinlarda yugurish, sakrash, uloqtirish yoki irg‘itish kabi harakatlar bajarilishiga 

alohida e’tibor berish lozim. Bu yoshdagi bolalar bilan asosan oddiy va o‘rtacha 

murakkablikdagi o‘yinlar o‘tkaziladi. Agar bolalar yetarli darajada tayyorlangan bo‘lsa, 

yanada murakkabroq, ya’ni komandalarga bo‘linib ijro etiladigan o‘yinlarni ham o‘tkazish 

mumkin. Bolalar bu o‘yinlarda “Bir kishi hamma uchun, hamma bir kishi uchun” printsipi 

bo‘yicha birgalikda harakat qilishni o‘rganadilar. Bu hol butun jamoaning, komandadagi 

barcha ishtirokchilarning mas’uliyatini orttiradi.  

 

Komandali o‘yinlar yetarli darajada chaqqonlik, hozirjavoblik, farosatlilik va jismoniy 

tayyorgarlikni talab qiladi va ayni vaqtda bu xususiyatlarni takomillashtiradi.  

Jismoniy tarbiya darslari ko‘pincha turli o‘yinlardan iborat bo‘ladi va ularga gimnastika 

hamda sport o‘yinlarining asosiy turlari – basketbol, voleybol va hokazolar ham kiritiladi.  

O‘qituvchi harakatli o‘yinlar yordamida jismoniy mashg‘ulotlarni qiziqarli o‘tkazadi va 

III-IV sinf o‘quvchilarida turli harakat ko‘nikmalarini hosil qiladi.  

III-IV sinf o‘quvchilari harakatli o‘yinlarda qatnashganlarida ularning harakatlari 

faollashib, tartibli va aniqroq bo‘lib boradi.  

9-10 yoshli bolalarning o‘yinlari birmuncha murakkablashtiriladi.  

Agar o‘qituvchi o‘z oldiga o‘quvchilarda sportning biror turi bo‘yicha harakat 

ko‘nikmalarini hosil qilish vao‘zifasini qo‘ysa, ayrim darslar shu vazifani bajarishda yordam 

beradigan o‘yinlardan iborat bo‘lishi mumkin. SHuni ham nazarda tutish kerakki o‘yin 

darslarini o‘tkazish o‘quvchilardan ayrim o‘yin harakatlari ko‘nikmalariga ega bo‘lishni talab 

qiladi.  
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O‘yin darslarini har o‘quv choragining oxirgi o‘n kunliklarida o‘tkazish maqsadga 

muvofiqdir. Chunki, shunda o‘qituvchiga bolalar qanday harakat ko‘nikmalarini egallagani 

aniqlash imkonini beradi.  

Harakatli o‘yinlar III-IV sinf darslarida ham ancha keng o‘rin oladi. Bu sinflardagi 

harakatli o‘yinlar jismoniy tarbiya darslarida hosil qilingan harakat ko‘nikmalarini 

takomillashtirish va mustahkamlash uchun xizmat qiladi. Darsning asosiy qismi muayyan 

vazifani amalga oshirishga, masalan, basketbol o‘yinining asosiy elementlarini o‘rgatishga 

doir o‘yin materiallaridan iborat bo‘lsa, uning kirish qismida “To‘plar poygasi” singari 

harakatli o‘yinlardan foydalanish mumkin. Bunday hollarda darsning asosiy qismiga 

“Ovchilar va o‘rdaklar”, “Otishma” o‘yinlari kiritiladi.  

O‘yinlardan foydalanishda faqat ularning elementlari qanchalik tez bajarilganini emas, 

balki bajarilish sifatini ham alohida hisobga olish zarur (T.S.Usmonxo‘jayev, 1990).   

 

O‘rta maktab yoshidagi o‘quvchilar bilan o‘tkaziladigan darslarda harakatli o‘yinlar 

jismoniy tarbiyaning boshqa vositalariga o‘rin bera boshlaydi. Ammo ana shu yoshdagi 

bolalarga har xil harakatli o‘yinlar ham uyushtirib turiladi.  

O‘qituvchi harakatli o‘yinlarni o‘tkazishda uchun V-VII sinf o‘quvchilarining yosh 

xususiyatlari ularning organizmi tezroq o‘sishi bilan ifodalanishini unutmasligini va shuning 

uchun darslarda o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar vaqtida uyushtiriladigan o‘yinlarni asta-sekin 

murakkablashtirib, maqsadga muvofiqlashtirib berishi lozim.  

O‘yin jarayonida mazkur yoshdagi o‘quvchilar haddan tashqari og‘ir jismoniy harakat 

qilmasligi va o‘qituvchi ularning har biriga tegishlicha munosabatda bo‘lishi zarur.  

V-VII sinflarda foydalaniladigan harakatli o‘yinlar miqdori ancha kam bo‘lib, ularning 

materiallari hajmi ta’lim-tarbiyaviy vazifalardan kelib chiqadi.  

Mazkur sinflarda o‘tkaziladigan harakatli o‘yinlar tashkiliy jihatdan ham, 

harakatlarning mazmuni jihatdan ham birmuncha murakkabroq bo‘ladi. Bunda sport 

elementlarini o‘z ichiga olgan o‘yinlarga, shuningdek, sport o‘yinlariga kengroq o‘rin 

beriladi.  

V-VII sinflarda harakatli o‘yinlarni darsning ikkinchi va uchinchi qismlarida o‘tkazish 

tavsiya etiladi. Darsning asosiy qismida o‘quvchilarni birorta murakkab sport o‘yinini 

o‘rganishga tayyorlash uchun darsning tayyorgarlik qismiga ba’zi o‘yinlarni kiritish mumkin.  

Harakatli o‘yinlardan ko‘zda tutiladigan asosiy maqsad o‘quvchilarni sport o‘yinlariga 

tayyorlashdir. Bunday o‘yinlarda birorta sport o‘yini texnikasi va taktikasining elementlari 

takomillashtiriladi.  

Ishlab chiqilgan metodikaga asosan harakatli o‘yinlardan foydalaniladigan darslar 

chorak oxirida, ta’til oldidan tekshirish normativlariga baho qo‘yilganidan keyin o‘tkaziladi. 

Darsning puxtaroq bo‘lishiga erishish, shuningdek, orttirilgan ko‘nikmalarni mustahkamlash 

va o‘quvchilarga beriladigan nagruzkani oshirish maqsadida o‘yinlarda darsning asosiy 

qismi so‘ngida foydalanish mumkin.  
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Аннотация: В данной статье представлены проблемы поднятия текущего 

образовательного процесса на качественный уровень, а также эффективной 

организации учебного процесса, а также основные условия правильного 

применения проблемного обучения. 

Ключевые слова: проблемное обучение, навык, исследование, проблемная 

ситуация, учебная задача, учебная проблема.  

Izoh: Ushbu maqolada hozirgi ta’lim jarayonini sifat darajasiga ko‘tarish 

muammolari, shuningdek, ta’lim jarayonini samarali tashkil etish masalalari, muammoli 

ta’limni to‘g‘ri qo‘llashning asosiy shartlari ko‘rsatilgan. 

Kalit so'zlar: muammoli ta'lim, malaka, tadqiqot, muammoli vaziyat, o'quv vazifasi, 

o'quv muammosi. 

Abstract: This article presents the problems of raising the current educational process 

to a qualitative level, as well as the effective organization of the educational process, as 

well as the basic conditions for the correct application of problem-based learning. 

Key words: problem-based learning, skill, research, problem situation, learning task, 

learning problem. 

 

Проблемное обучение – это обучение которое помогает развивать навыки и 

способности учащихся, такие как творческое исследование, проведение небольших 

исследований, представление конкретных гипотез, демонстрация результатов и 

достижение конкретных выводов. Также это организация учебной деятельности под 

руководством учителя, что предполагает активную, самостоятельную деятельность 

студентов по сознанию и решению проблемных ситуаций, в результате чего 

происходит творческое овладение профессиональными знаниями и умениями, 

развитие навыков и умственных способностей. 

Обучение учащихся готовым приемам мыслительной деятельности – это путь к 

достижению простой, а не творческой деятельности. Цель активизации через 

проблемное обучение состоит в том, чтобы понять уровень овладения понятиями и 

обучить систему мыслительных действий решению нестереотипных задач, а не в 

произвольном, саморазвивающемся порядке отдельных мыслительных операций. 

Эта деятельность заключается в том, что учащийся сам получает новую информацию 

из реального материала, анализируя, сравнивая, синтезируя, обобщая, 

конкретизируя его. Другими словами, это расширение знаний, углубление с помощью 
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ранее полученных знаний или новое применение предыдущих знаний. Ни учитель, 

ни книга не могут дать новых приложений прежним знаниям, их ищет и находит 

ученик и ставит в соответствующий контекст. 

Схема проблемного обучения представлена в виде организационной 

последовательности, включающей: 

- постановка учителем учебной проблемной задачи, создание проблемной 

ситуации для учащихся; 

- понять, принять и решить возникшую проблему, в этом процессе учащиеся 

усваивают обобщенные способы получения новых знаний; 

-применение этих методов для решения конкретных задач. 

Основными условиями успешного применения проблемного обучения являются 

следующие: 

-проблемные ситуации должны отвечать целям формирования системы знаний; 

-быть открытым для студентов и соответствовать их знаниям; 

-должно быть причиной его познавательной активности и деятельности; 

-задания должны быть такими, чтобы студент не мог их выполнить на основе 

имеющихся знаний, но был достаточным для самостоятельного анализа проблемы и 

поиска неизвестного. 

Проблемное обучение – это современный уровень развития дидактики и 

педагогической практики. Это эффективный инструмент всестороннего развития 

учащихся. Он называется «сложным», потому что учащиеся усваивают весь материал, 

только самостоятельно решая задачи и «открывая» для себя новые понятия. Здесь и 

объяснение учителя, и репродуктивная деятельность учащихся, постановка задач и 

выполнение упражнений. Но организация учебного процесса строится на принципе 

проблемности, а системность решения учебных задач характерна для этого вида 

обучения. 

Поскольку вся система методов ориентирована на общее развитие учащегося, 

его индивидуальных способностей, проблемное обучение является подлинно 

развивающим обучением.  

Проблемное обучение - вид развивающего обучения, сочетающий 

систематическое самостоятельное исследование учащихся с приобретением готовых 

научных выводов, а система методов обучения строится с учетом принципа 

целеполагания и решения задач; процесс взаимодействия педагога и учащихся 

направлен на развитие индивидуальности ученика и социализацию его личности. 

Основными понятиями проблемного обучения являются «проблемная ситуация» и 

«учебная задача». Проблемная ситуация – это познавательная задача, 

характеризующаяся конфликтом между имеющимися знаниями, умениями, 

установками и требованиями, которая требует нахождения (обнаружения или 

изучения) неизвестных ранее знаний или способов действия. 


