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gatnashtirish uchun barcha imkoniyatlardan foydalanishi, shuningdek, hamma
o‘quvchilarga beraladigan topshiriglar bir me’yorda bo‘lishiga erishish lozim.

Bunga esa har bir o‘yin va har bir ishtirokchi uchun vaqtni aniq tagsimlash yo‘li bilan
erishish mumkin. Agar o‘ynovchilar soni juda ko‘p bo‘lsa, bir necha guruh yoki komanda
tuzish, topshirigni bajarish uchun belgilanadigan vaqtni gisqartirish lozim.

O‘yin paytida uning goidalarini buzgan o‘quvchilarni o‘yindan chigarib yuborish emas,
balki ularga shtraf ochkolari berish orgali “jazolash” magsadga muvofigdir.

O‘yin bo'linib golishiga yo‘l qo‘ymaslik uchun unga yaxshi tayyorgarlik ko‘rish, o‘yin
o‘tkaziladigan joyni va kerakli asbob-uskunalarni oldindan taxt qilib qo‘yish lozim.

O‘gituvchi maktabning imkoniyatlari va o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasini
hisobga olib, o‘quv dasturida tavsiya etilgan o‘yinlarni o‘zgartirishi va ularga qo‘shimchalar
kiritishi mumkin.

Harakatli o‘yinlarni o‘quv yilning choraklari bo‘yicha rejalashtirishda ob-havo
sharoitlarini hisobga olish kerak, albatta. Masalan, O‘zbekistonda dekabr, yanvar, fevral
oylaridan boshga paytlarda mashg‘ulotlarni ochig havoda o‘tkazish mumkin. Birog ob-havo
yaxshi vaqtga mo’ljallangan “Chillak”, “Oq tosh”, “Qoziq”, “Tegizsang-minasan”, “Bayroq
uchun kurash” singari o‘yinlar rejalashtirilganida ehtiyoj uchun ularning o‘rniga bino
ichkarisida o‘tkazsa bo‘ladigan o‘yinlarni ham belgilab qo‘yish kerak (I.M.Korotkov, 1979,
2009; L.V.Bileyeva 2005, 2009; T.U.Usmonxo‘jayev, 1992).

Har bir chorak oxirida o‘tkaziladigan tekshirish mashg‘ulotlari uchun turli jismoniy
mashglardan iborat o‘yinlarni rejalashtirish lozim. Bunday o‘yinlar o‘quvchilarning
tayrgarligini, egallagan malakalarini, harakatlarining tezligi va o‘zaro muvofigligini sinab
ko‘rishda yordam beradi.

O‘yin vaziyatida tez fikr yuritishni o‘stirish magsadi bilan o‘yinning ayrim usullarini
o‘rgatishda sharoitga muvofig holda o‘yinga “raqib” o‘yinchini kiritish ham mumkin.

Bolalar uchun harakatli o‘yinlarning ahamiyati ularda muayyan jismoniy sifatlarni
hosil qilish va ularni takomillashtirish bilan cheklanmaydi. Harakatli o‘yinlar bolalarda
intizomlilik, jamoada o‘zini tuta bilish va uning sharafi, obro‘si uchun kurashish, o‘rtoqlariga
beg‘araz yordam berish kabi fazilatlarni ham shakllantiradi.

I-IV sinf o‘quvchilarida uyushqoqlik bilan bir maromda yurish ko‘nikmalarini hosil
gilish uchun xorovodli (doira bo‘lib aylanib ragsga tushiladigan, ashula aytiladigan)
O'yinlarni, musiqa jo‘rligida o‘ynaladigan o‘yinlarni, shuningdek, aytilayotgan she’r vazniga
mos harakatlar bajariladigan o‘yinlarni tanlash lozim. Shu magsadda “Musiga jo‘rligida

n u

yurish”, “Karusel”, “O‘ylab top”, “Kimning ovozi”

singari ommaviy o‘yinlardan, shuningdek, “O‘razan-bo‘razan”, “Pat”, “Pr-r-r...”, “Oq
terakmi, ko’k terak” kabi milliy o‘yinlardan foydalanish mumkin. Bu o‘yinlar juda oddiy va
oson bo’lib, ulardan jismoniy tarbiya darslarida, xususan darsning boshi va oxirida samarali
foydalanib kelinayotir (T.S.Usmonxo‘jayev, F.Xo‘jayev).
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Turli harakatlarni bajarishda hayol va mustaqillikni o‘stirishga bevosita yordam
beradigan “Daqiga”, “Aniq burilish”, “Kim keldi?” singari mazmunli o‘yinlarni tanlash va
o‘tkazish ham muhimdir.

Agar bir nechta o‘yin o‘tkazilsa, ular turli yo‘sinda bo’lishi, ularga har xil mashqlar va
harakatlar kiritilishi lozim. O‘qituvchi har bir darsning aniq vazifasini nazarda tutib, ana shu
vazifani amalga oshirishga yordam beradigan o‘yinlardan tanlashi  kerak
(T.S.Usmonxo‘jayev, F.Xo‘jayev, 1990,1992).

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarga mos harakatli o‘yinlar jismoniy tarbiya
darsining asosi hisoblanadi. Uning uchun maktab dasturida o‘yinlar boshqga materiallarga
nisbatan ko‘proq o‘rin oladi. Buning sababi shuki, dasturga kiritilgan har xil jismoniy
mashgqlarni bolalar turli o‘yinlar vositasida osonroq idrok qiladilar va o‘zlashtiradilar.
Masalan, ularga yugurib kelib uzunlikka sakrashni o‘rgatish bo‘yicha alohida mashg‘ulot
o‘tkazilsa, o‘gituvchi go‘ygan vazifa amalda ko‘rsatish, bajarish va ganday bajarilganini
aniqglash, xatolarni tuzatish va hokazolar bolalar uchun zerikarli bo‘ladi. Agar bu ishda “Bo‘ri
zovur ichida” o‘yinidan foydalanilsa magsadga osongina erishiladi.

llI-1V sinflarda harakatli o‘yinlarni asosan darsning asosiy va yakunlovchi gismida
o‘tkazish tavsiya etiladi, chunki dasturda darsning kirish gismida saf mashglarini o‘tkazish
belgilangan.

O‘yinlarda yugurish, sakrash, ulogtirish yoki irg‘itish kabi harakatlar bajarilishiga
alohida e€’tibor berish lozim. Bu yoshdagi bolalar bilan asosan oddiy va o‘rtacha
murakkablikdagi o‘yinlar o‘tkaziladi. Agar bolalar yetarli darajada tayyorlangan bo’lsa,
yanada murakkabroq, ya’ni komandalarga bo’linib ijro etiladigan o‘yinlarni ham o‘tkazish
mumkin. Bolalar bu o‘yinlarda “Bir kishi hamma uchun, hamma bir kishi uchun” printsipi
bo‘yicha birgalikda harakat qilishni o‘rganadilar. Bu hol butun jamoaning, komandadagi
barcha ishtirokchilarning mas’uliyatini orttiradi.

Komandali o‘yinlar yetarli darajada chaqqonlik, hozirjavoblik, farosatlilik va jismoniy
tayyorgarlikni talab giladi va ayni vaqtda bu xususiyatlarni takomillashtiradi.

Jismoniy tarbiya darslari ko‘pincha turli o‘yinlardan iborat bo‘ladi va ularga gimnastika
hamda sport o‘yinlarining asosiy turlari — basketbol, voleybol va hokazolar ham kiritiladi.

O‘qituvchi harakatli o‘yinlar yordamida jismoniy mashg‘ulotlarni giziqarli o‘tkazadi va
l1I-1V sinf o‘quvchilarida turli harakat ko‘nikmalarini hosil giladi.

l1I-1V sinf o‘quvchilari harakatli o‘yinlarda gatnashganlarida ularning harakatlari
faollashib, tartibli va anigroq bo‘lib boradi.

9-10 yoshli bolalarning o‘yinlari birmuncha murakkablashtiriladi.

Agar o‘qgituvchi o‘z oldiga o‘quvchilarda sportning biror turi bo‘yicha harakat
ko‘nikmalarini hosil gilish vao‘zifasini qo‘ysa, ayrim darslar shu vazifani bajarishda yordam
beradigan o‘yinlardan iborat bo‘lishi mumkin. SHuni ham nazarda tutish kerakki o‘yin
darslarini o‘tkazish o‘quvchilardan ayrim o‘yin harakatlari ko‘nikmalariga ega bo’lishni talab
giladi.
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O‘yin darslarini har o‘quv choragining oxirgi o‘n kunliklarida o‘tkazish maqgsadga
muvofiqgdir. Chunki, shunda o‘gituvchiga bolalar ganday harakat ko‘nikmalarini egallagani
aniglash imkonini beradi.

Harakatli o‘yinlar IlI-IV sinf darslarida ham ancha keng o‘rin oladi. Bu sinflardagi
harakatli o‘yinlar jismoniy tarbiya darslarida hosil qilingan harakat ko‘nikmalarini
takomillashtirish va mustahkamlash uchun xizmat qgiladi. Darsning asosiy gismi muayyan
vazifani amalga oshirishga, masalan, basketbol o‘yinining asosiy elementlarini o‘rgatishga
doir o‘yin materiallaridan iborat bo‘lsa, uning kirish gismida “To‘plar poygasi” singari
harakatli o‘yinlardan foydalanish mumkin. Bunday hollarda darsning asosiy qismiga
“Ovchilar va o‘rdaklar”, “Otishma” o‘yinlari kiritiladi.

O'‘yinlardan foydalanishda fagat ularning elementlari ganchalik tez bajarilganini emas,
balki bajarilish sifatini ham alohida hisobga olish zarur (T.S.Usmonxo‘jayev, 1990).

O‘rta maktab yoshidagi o‘quvchilar bilan o‘tkaziladigan darslarda harakatli o‘yinlar
jismoniy tarbiyaning boshga vositalariga o‘rin bera boshlaydi. Ammo ana shu yoshdagi
bolalarga har xil harakatli o‘yinlar ham uyushtirib turiladi.

O‘qgituvchi harakatli o‘yinlarni o‘tkazishda uchun V-VII sinf o‘quvchilarining yosh
xususiyatlari ularning organizmi tezroq o‘sishi bilan ifodalanishini unutmasligini va shuning
uchun darslarda o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar vaqtida uyushtiriladigan o‘yinlarni asta-sekin
murakkablashtirib, magsadga muvofiglashtirib berishi lozim.

O‘yin jarayonida mazkur yoshdagi o‘quvchilar haddan tashqgari og‘ir jismoniy harakat
gilmasligi va o‘qituvchi ularning har biriga tegishlicha munosabatda bo’lishi zarur.

V-VII sinflarda foydalaniladigan harakatli o‘yinlar migdori ancha kam bo‘lib, ularning
materiallari hajmi ta’lim-tarbiyaviy vazifalardan kelib chigadi.

Mazkur sinflarda o‘tkaziladigan harakatli o‘yinlar tashkiliy jihatdan ham,
harakatlarning mazmuni jihatdan ham birmuncha murakkabrog bo‘ladi. Bunda sport
elementlarini oz ichiga olgan o‘yinlarga, shuningdek, sport o‘yinlariga kengroq o‘rin
beriladi.

V-VII sinflarda harakatli o‘yinlarni darsning ikkinchi va uchinchi gismlarida o‘tkazish
tavsiya etiladi. Darsning asosiy gismida o‘quvchilarni birorta murakkab sport o‘yinini
o‘rganishga tayyorlash uchun darsning tayyorgarlik gismiga ba’zi o‘yinlarni kiritish mumkin.

Harakatli o‘yinlardan ko‘zda tutiladigan asosiy magsad o‘quvchilarni sport o‘yinlariga
tayyorlashdir. Bunday o‘yinlarda birorta sport o‘yini texnikasi va taktikasining elementlari
takomillashtiriladi.

Ishlab chigilgan metodikaga asosan harakatli o‘yinlardan foydalaniladigan darslar
chorak oxirida, ta’til oldidan tekshirish normativlariga baho qo‘yilganidan keyin o‘tkaziladi.
Darsning puxtaroq bo‘lishiga erishish, shuningdek, orttirilgan ko‘nikmalarni mustahkamlash
va o‘quvchilarga beriladigan nagruzkani oshirish maqgsadida o‘yinlarda darsning asosiy
gismi so‘ngida foydalanish mumkin.
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OCHOBHbIE YCN10BUA NPABUJ/IbBHOTO NPUMMEHEHUA NMPOBJIEMHOIO ObYYEHUA

ToxtaeBa Myxnuca PaBluaH Kusm

cmydeHmka 3 Kypca YITy

moetomop YITIY HanpasneHusa Pycckuli A3bIK U Aaumepamypa
bypaHosa MaguHa XacypoBHa

AHHOTauuA: B O0aHHol cmamee npedcmasseHsbl npobsaemsl MOOHAMUA MeKyu,e2o
0bpazosamesnbHO20 MpPoyecca HA KayecmeeHHbIll yposeHb, a makice 3gpgpekmusHol
op2aHu3ayuu y4yebHO20 Mpouecca, a MAaK#e OCHOBHblE yCaA08UA PABUAbHO20
npumeHeHuUA npobaemHo20 obyyeHus.

KnioueBble cnosa: npobsemHoe obydyeHue, HABbIK, ucciedosaHue, npobaemHas
cumyayus, yyebHasa 3a0a4a, yyebHaAa npobaema.

Izoh: Ushbu magqgolada hozirgi ta’lim jarayonini sifat darajasiga ko‘tarish
muammolari, shuningdek, ta’lim jarayonini samarali tashkil etish masalalari, muammoli
ta’limni to‘g‘ri qo‘llashning asosiy shartlari ko‘rsatilgan.

Kalit so'zlar: muammoli ta'lim, malaka, tadgiqot, muammoli vaziyat, o'quv vazifasi,
o'quv muammosi.

Abstract: This article presents the problems of raising the current educational process
to a qualitative level, as well as the effective organization of the educational process, as
well as the basic conditions for the correct application of problem-based learning.

Key words: problem-based learning, skill, research, problem situation, learning task,
learning problem.

MpobnemHoe obyyeHne — 3TO 0byyeHME KOTOpOoe MOMOraeT Pa3BMBATb HaBbIKK W
CNOCOBHOCTM yYalLMXCs, TaKMe KaK TBOpYECcKoe MccnenoBaHue, nposeneHMe HebobLumx
nccneaoBaHUN, MPeACTaB/leHME KOHKPETHbIX TMNoTe3, AEeMOHCTPauus pesynbTaToB U
AOCTUMKEHME KOHKPETHbIX BbIBOAOB. TaK)Ke 3TO opraHM3auma y4ebHoM AeaTeslbHOCTU Nnoj,
PYKOBOACTBOM Y4YuUTE/S, YTO MpennosaraeT akTUBHYI, CaMOCTOATE/IbHYIO AeATeNbHOCTb
CTYQEHTOB MO CO3HAHMIO M pPeleHuto npobsieMHbIX CUTyauui, B pesyabTaTe u4ero
NPOUCXOANT TBOPYECKOE OBNageHMEe MNPOPECCUOHANbHBIMU 3HAHUAMM U YMEHUAMM,
pa3BUTME HABbIKOB M YMCTBEHHbIX CMOCOBHOCTEN.

Oby4yeHue yyawmxca roToBbiM NPMEMAM MbICANTENbHON AEeATEeNbHOCTM — 3TO NyTb K
AOCTUMKEHUIO MNPOCTOM, a He TBOPYECKoM paeaTenbHocTU. Lenb aKktuBM3auum 4epes
npobnemHoe obyvyeHne COCTOMT B TOM, YTOObl NOHATb YPOBEHb OBAALEHUA NOHATUAMM U
06y4YnTb CUCTEMY MbICIUTENBHbIX AENCTBUA PELUEHUID HECTePeOoTUMHbIX 33a4ay, a He B
NPOW3BO/SIbHOM, CaMOPa3BUBAOWEMCA MOPALKE OTAENbHbIX MbICAUTENbHbBIX OMNepaLui.
3Ta AeATeNbHOCTb 3aK/0YAETCA B TOM, YTO yYalluMiicA cam noay4yaeT HOBYHO MHOPMaLMIO
M3  peanbHOro MmaTepuana, aHaAu3Mpya, CpaBHWMBAsA, CUHTe3upys, o06o6uwasn,

KOHKpeTM3npya ero. Apyrumu cioBamu, 3TO paclimMpeHmne 3HaHui, yraybieHme ¢ NoMoLLbio
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paHee MOJIYYEeHHbIX 3HAHUI UKW HOBOE NMPUMMEHEHME NpeablayWwmX 3HaHUI. Hu yuntens,
HW KHWra He MOryT AaTb HOBbIX MPUIOMKEHUN NPEXHUM 3HAHMAM, UX ULLET U HaxoauT
YYEHUK M CTAaBUT B COOTBETCTBYIOLLNIA KOHTEKCT.

Cxema npobnemHoro obyyeHus npeacraBieHa B BUAe OpraHM3aLMOHHOM
nocneaoBaTe/IbHOCTU, BKAOYAIOLLEN:

- MOCTaHOBKa yuyuTesnem yyebHoM npobiemHOM 3a4auyu, co3gaHuve npobiemHoMn
CUTYyaLMKN ANA yYaLLMXCA;

- NOHATb, NPUHATb M PEeWnTb BO3HMKLIYID Npobaemy, B 3TOM npouecce y4yauwmeca
ycBaunBatoT 0606ueHHble cnocobbl NONyYeHUA HOBbIX 3HAHWUIA;

-NPUMEHEHMNE ITUX METOA0B ANA PELIEHMA KOHKPETHbIX 334au.

OCHOBHbIMM YCNOBUAMM YCMNELIHOIO NPUMeEHeHNs npobaemHoro obyyeHma ABNAOTCA
cnepyowme:

-npobaemHble CUTYyaLLMKN AONKHbI OTBEYATb LLeAM GOPMUPOBAHMA CUCTEMbI 3HAHUI;

-6bITb OTKPbITbIM N5 CTYAEHTOB U COOTBETCTBOBATL MX 3HAHUAM;

-DONKHO 6bITb MPUYMHOM ero No3HaBaTe/IbHOM aKTUBHOCTU U AeATENbHOCTY;

-3a4aHUA AO0NKHbI OblITb TAKMMU, YTOObI CTYAEHT HE MOF MX BbIMONHUTb Ha OCHOBE
MMEIOLLLMXCA 3HAHWUIM, HO Bbla AOCTATOUYHbIM ANA CAMOCTOATENbHOMO aHanM3a npobaembl u
MOWUCKA HEN3BECTHOTO.

MpobnemHoe obyyeHMe — 3TO COBPEMEHHbLIN YPOBEHb Pa3BUTUA AUOAKTUKU U
negarorMyeckom MPakTUKU. ITO 3OPEKTUBHbLIM MHCTPYMEHT BCECTOPOHHEro pPa3BUTUS
yyawmxca. OH Ha3bIBAETCA «C/IOXKHbIM», MOTOMY YTO y4allmeca yCBaMBatoT BECb MaTepuan,
TO/IbKO CAMOCTOATENbHO PeLlas 3a4a4M M «OTKPbIBaa» Ans cebs HoBble NOHATUSA. 34eChb U
0b6bACHEHME yunuTens, U PenpoayKTMBHAA AeATe/IbHOCTb y4YaluuXcs, NOCTaHOBKA 3a4ay U
BbINO/IHEHME yNpaXKHEHUN. Ho opraHunsaums y4ebHOro npouecca CTPOUTCA Ha NpUHLMNE
NPOB6NEMHOCTM, @ CUCTEMHOCTb peLlleHUsa y4ebHbIX 3aJay XxapakTepHa Aas 3Toro BuAaa
obyyeHus.

MOCKONbKY BCA CMCTEMA METOAOB OPMEHTUPOBAHA Ha obLliee pa3BUTME y4yallerocs,
ero WHAMBMAYaNbHbLIX crnocobHocTer, npobnemHoe o0b6y4vYeHMe ABAAETCA NOAJIMHHO
Pa3BUBAOLWMM OOYHEHUEM.

MpobnemHoe o0b6y4yeHne - BUA pa3BUBaOWEro 0bOy4YeHUA, CcoYeTatoWmi
CUCTEMATMYECKOE CaMOCTOATE/IbHOE UCC/Ie0BaHME yYalLMXCs C NpuobpeTeHnem rotoBbIx
Hay4yHbIX BbIBOAOB, a CUCTEMa MeTOA0B OOy4YeHMA CTPOUTCA C Y4eTOM npuHUMNA
LuenenonaraHna M peleHna 3a4a4y; npouecc B3aMMOLENCTBMA negarora M y4valmxcs
HanpaB/ieH Ha pPa3BUTME WMHAMBMAYANbHOCTU YYEHWMKA M COLMANM3ALMUIO €ro JNIMYHOCTW.
OCHOBHbIMM MOHATUAMM NPobBAEeMHOro obyyeHUs ABNAKOTCA «NPOb6AeMHan CUTyauma» u
«yyebHaa 3agaya». [lpobnemHas cuTyaumMa — 3TO MNO3HaBaTe/bHaA  3a4auda,
XapPaKTepM3yoLWanca KOHPANKTOM MeXAy WMMEWMMUCS  3HAHUMAMKU, YMEHUSAMMU,
yCTaHOBKamu W TpeboBaHMAMM, KoTopaa TpebyeT HaxoaeHuAa (obHapyXKeHua wunu
N3y4yeHMA) HEU3BECTHbIX PaHee 3HAHWUIM UK cNnocoboB AeNCTBUA.
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