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BONTANAPOA MYLWIAK TUSUMU KACANNTUKNAPUHU OABOJTALL MACANTANNIAPU

Anumyxameposa MyHaBap PawmpaoBHa
TowKkeHm Tubbuém akademusdacu YpeaHy ¢huauanu KAUHUKacu
Meduampus 6ynumu wugokopu

AHHOTauuA: Maskyp MmaKonada 6onanapda y4paldu2aH Mywak mu3umu
KacannuknapuHuHe benzunapu 8a yHU 0ae0aAaQW MACaaaaapu  maxaua KuauHaou.
LLlyHuH20eK, ywby Kacaanukka 4aauH2aH 60aaa1apHU COFAOMAQWMUPUW Macananapu
amanuli ¥uxamoaH MyXOKaMa KUUH2AH.

Kanut cy3nap: bonanap, oHa, Mywak musumu, xyxalpanap, 4aKas0K, myKkumanap,
acab xyxcalipanapu, U4KU OpeaHAap

MywaK cuctemacu TasiHY-xapakaT annapaTtMHUHT  ¢aon Kucmm  xmcobnanHub,
6arkapaguraH xapakaT Basndanapu gompacura Kypa ckenet (cysiknapra GUpUKKaH), CUANKK,
(xaam ab30 geBopsiapy  Ba  6ab3M  MYKM  OpraHAap  MYMZarn  HapcanapHM
XapaKaTNaHTUPYBYM) Ba tOpaK MycKynnapura 6ynmHagu.

MyLwaK TYKMMACUHUHT OHA KOPHWAA PUBOXKIAHULIM XOMUNANUKHUHT 3-xadTacuaaH
aMbpUOH BOLW KMCMM OCTUAA Me30AePMaHUHT BYAnHUIWINAAH 6ownaHagn. AHMM TyFuaraH
6onaga mywak cuctemacu MophoNOrmK XKuUXaTaaH MyLaK TONACUHUHT UHTUYKANUTU (AHTK
TYFUAraH 6onaga KaTTtanapra HucbataH 5 mapTa MHIMYKa, KYHAANaHr Tonanap TYAUK
TApaKKWIM 3TMaraH, yHAa OKCW/, €F, HOOPraHWK Ty3NapHWU KaMJIUTW, CYBHWUHI KYMNAWUTK)
OpPaNUK TYKUMAHUHI HMUCOATaH Kynaury, Myllak TyKMMacuaa Ba OpanvK TYyKMmaga
AYMANOK A4PONAPHUHT KYNAnrM 6unan axpanmb typagm. OHa KOpPHMAA MyLIaK Ba3HUHUHT
OPTULLIN MYLUAK TONIACUHUHT MUKAOPWUHU Kynauuwm xucobura 6ynca, 6ona TyruaraHaaH
CYHr muodmubpunnanap MyfFoHNawuwm xmcobura 6ynagn. by xycycuar 6ona KaHya éw
6ynca, WyHYa aHUKPOK mndoaanaHaau. Yakanok 6onanapga mywak Tonacu gmametpu 7
MKM 6ynca, 16 éwpapa 28 mkm ra etaau. Mmnodubpunnanap ycuwm bunaH TyKMma catxu
6upanrnaa agponap coHn Kamammb (1 éwpa 2 mapotabara, 9 éwaa 4 maportabara, 17-18
éwaa 9 mapoTabara) 6opaaun. BonaHuHr 3 oMAUIrMaaH AyMasioK AAPOMAAP COHU Kamanuwm
6unaH 6up KaTopAa TaEKYAaCMMOH AApPOSAp COHW opTub 6opagu. MylaKnapHUHT
PUBOMK/IAHULWIM yNapaa KyWYyBYM TYKMManap KapKacuMHW (3HAOMMO3USA Ba Nepummsuns)
LWaKANaHULWK BunaH 6Mp BaKTAa Keumnb, by *kapaéH 8-10 éwaa y3 HMxXoACUra etagu.

MyLwaK xy*Kanpa Tonacu y3 Gaoamatura Kypa Mkkura papkaaHnb, 6ynap ok Ba KM3un
ékn "te3" Ba "ceKuH" mywak ToNacu anemeHTNapuAaaH Typagu. Te3 myllaK Tonanapu
docdoren Ba rMMKOreHoNU3 Mynuaa sHeprma bunaH TabMuHNAW depmeHThapura 6omn
6Yy/ca, CEKMH MyLUaK Tonanapu aspob okcmanaHuw depmeHTnapura 6on 6ynaan. AbHuU
TyfuAraH OGONAHMHI MyLWaK CUCTEMACK PUBONKAAHMAraH 6Yanb, ymymuit ofupamrura
HucbataH 23% HW TaWwKWMA Kunagu. bonaga MylwaknapHU PUBONKAAHUWN  BYMKH

MycCKynnapugaH 6ownaHmb, KeMMH TaHa Ba yHAAH KEWWH 3ca OEK-KYA MyCKyanapuga
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Ky3aTunagn. MyLWaKHUHT aCcOCMA KUCMWU YaKanoKapaa rasga TaHacmga bynca, KemuHru
AaBpnapaa Kyn-oéknapaa 6ynagn. KemHyanmk mywak 6owka ab3onapra HucbataH
AXWWPOK PUBOXKNAHAgM. 8 éwaa Mylwak TaHa BasHWUHWHE 27 % Hu, 15 éwaa 32% Hu
TAWKKUA 3Tagu. Mywaknap alHuKca, 6banofatra eTuw faspuaa AXWW TAapaKKUN 3Tagu.
MyLWaKNapHUHT  TapaKKMETK, AWaAW Tap3Wu, KUCMOHWK Tapbua Ba cnopt 6bwunaH
WyfFynnaHmwmra 60fAunK. Katra éwpaarn ogamnapga MyLWaKNAPHUHT YMYMUN OFUPSIUTU:
3pKaknapAa TaHa BasHUHUHT 42 %, aénnapaa 38% HU TaWKKUA 3Tagu. TyFUAraHaaH KemuH
Xe4y KaHgan 6owKa TyKMMa MyLlaK CMCTEMACM Ba3HWUra TeHr Ycmanau. byTyH ycuw
KapaéHmaa ymymuin myluaknap BasHu 37 mapoTaba, cyAaknap Ba3HM 3aca 27 mapoTaba
Kynasaum.

MywaK cuctemacn peuentopnapu 6ona TyFuaraHga TakomuanawraH 6ynub,
KEMMHYANMK ynap KalTa TaKCMMNAHWMOG, MyLlaK TOMANAPUHWUHE 3HT KYM 4y3unaauraH
coxanapura Kynpok nusnna bownamngu.

AHrM  TyfunraH 6onanapga Ba  YaKANOKAAPHUHT  OMPWUHYM  oinapuaa  MyLlak
TOHYCUHUWHI OWMWLWIN XapakTepnu 6ynnb, ariHukca 6y Kyn-0EKHM OYKyBYM MyLllaknapga
axwun mnboganaHaan. Wy cababaaH AHMM TyFUAraH YaKaNOKHUHI OEK-Kynnapu GykunraH
xonataa 6ynagu.

Bona XaéTUHWHT OBUMPUHUM xadTacmpa Mywak acab TUIMMUHWMHT 3MEKTOP TOKM
TabCUpUra KaBoOaH Ky3rasyBYaHAWIM  KaTTapoK éwaarnm 6Honanap EKM  KaTTa
KUWWNAPHUKMIA HucbaTtaH Kam, ammo 6ab3u rymapon omunnapra (aueTuxonuH)
KY3fanyBYaHAUIM Kynaup. MyLlWaKNnapHUHT MeXaHWUK Ky3ranyBuyaHAUIM AHIU TYFUATaH
6onanapaa Ky4mpok bynaau.

XapakatnaHTMpyBuM acab Tonanapu yynapu XoMUNannMKHU 6GownaHuw aasprapuga
nango 6ynmb, aHrm TyfunraH 6onaga smbpuoHan TvMnaa Ty3uaraH 6ynagu. by acab
TONaNapUHN Takomunnawmnb bopuwmn 6unan 6onaga AHrM xapakat Typaapu namao 6ynnb
6opaau.

Yakanok Oonanappa, KaTranapgaH ©&apkaM paBuwiga, YWKyga Xam  MyLlak
oywawmangm. Ckenet MycKynnapuHUHr byHaan gommuin Gaonnurun, ynapaa UCCUK mwnab
YMKapuW KapaéHnap, xampga ycmb OGopaétraH 6o0na  opraHM3mMmaarn aHabonuk
YKapaéHnapHM yaura xocamru bunan TywyHTMpmnagn. Maktab éwurava 6ynraH 6onanapaa
Mywak ToHycu 8-10 éwparn 6onanapHuKkura HucbataH nactpokaup, 6anofatra eTuwl
ONAMAAH KMYMK MaKTab éwaarn 6onanapra HUcbataH 6banaHg 6ynagu.

Bonanapaa Myliak Kyuu 8w ycuwu 6unaH opTagu. YHr Kyn yan Kyara HucbaTaH
(ByHaaH yanakait 6on1anap MycTacHo) AouMm Kyuanamp. Yeun 6onanapaa mylwaknap Kyum
KM3napra HucbaTaH KYnpokaup. XapakaT Kobunmatn 14 éwpaa 3Hr oKopW Aaparkacura
eTagn. Mywak YMAaMAUANTUHUHT (MYLIAK KyYyau 3YPUKULLIMFA KEeTraH 3HT KYN BaKT) 3Hr
IOKOPU KypcaTkuum 7-10 éwga KysaTtmnagu.

Bonanapga MyWaKHUHT BMOXMMUK KypcaTKMunapu KaTTanapgaH ¢apKk Kunaau.
YaKkanoKkNapga MylwaKk TyKMmacn muodubpunnapuaarn OoKCUA MUKAOPWM KaTTa éwaaru

6onanap Ba KatTa Kuwwunapra HucbataH 2 mapoTtaba Kam 6ynagu. Yakanok 6ona
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MycKynnapuga ¢etan popmagarm mmosnHnap 6ynmnb, ynap tysunmwmnaa ATO ¢aonnurm
KamalraH, XxonuHacTpasa Gaonnnuru KynaviraH 6ynagn. Ycuw kapaénupa detan
MUO3MHNAP WYKO/aau, MyLIaK TyKMmanapu ycmb, capkomnasma OKCuanapu Kynanub
6opaan. Ew Katranawuwm 6unaH mywak Tapknbuaa rAMKOreH, CyT KMCAOTacu Ba CyB
MUKO0PU Kamalinb bopaam.

Myckynnap puBoxnaHuwu 6onanapga 6up Teknc Keumanau. OnaumH enka, 6unak
NMPUK MyCKynnapu ycmb, Kyn 6apmok MycKynnapu KeMMHPOK puBOXKAaHaAW. LLUYHUHT yuyH
Xam 6 éwrayva 6ynraH 6onanap Gapmoknapm 6unaH HO3UK UWNAPHM BaxKapa onmanannap
Bona 6-7 éwnpgaH KennH OyHAAW HO3MK MWNApHU barkapa 6ownab, €3uwHM ypraHa
6ownanan. 15 éwpapaH KelmH Bapya maiaa Myckynnap Te3 pUBOXNAHMOG, xap Typaaru
Manga xapakatnapHu 6ona mysoduKnawraH xonaa 6axapa onaau

MyLwak cucTeEMacMHM HOpMan Ycub pPUBOMKNAHULIKM YYYH MebEPUAA KMUCMOHWM
MaLWFynoT (CNOPT, XMCMOHMN MexXHAT) bunaH wyrynnaHuw 3apyp 6ynaau. bonanapaa
Xapakatga Oyauvwra ypraHub, KUCMOHMW xapakaT ¢aoanUrMHKM  ownpubd Hopuw
TapobuAHUHT acocuii Basudacura kupagu. lynap cababnam xatto 6up €wrava 6ynraH
6onanap yyyH Xam XxapakaTHW Ky3ratyBuMm omua cudatuga annaHuwra, smaknawra
ypraTuw, KatTa éwgary 6onanap yyyH sca MMMHACTMKA, MAcCa’X MALUFyNOTAapU Ky3aa
TYTUNITaH.

Xap xun éwaarn 6onanap yy4yH xapakaT ¢Gaonanrm Hopmanapu apatuaraH. Arap 6up
KagaMHU 6upnuk geb oncak, 6up KyH yuyH 3-4 éwnmk 6onanapra 9000-10500 kagam, 11-
15 éwnunk 6onanap ydyH aca 20000 kKapgam, xapakaT Hopmacu xucobnaHaau. by gemak
6onanap 6up Keva KyHay3aa 4-4,5 paH 6 ctoatraya xapakatga 6yauwnapu kepak bynaau.

XapaKaT Xa*XMUHU KaMalULWU-TUNOKMHE3NS Aennnnbd, by COFNoOMNUK AaparkacuHu
nacanTmpysym omun xucobnaHaau. NMnoknHesna cemmpumb Ketuil, BeretaTuB KOH-TOMMUP
AVUCTOHUACK KaCal/IMKNAPUHU Kenmnb yYmkuwunra onmnb kenmwm mymeuH. Ly 6unaH 6up
KaTopAa Ha3opaTcu3 XagdaH 3vMén crnopT 6uaaH WyryanaHuw Xam COrMK ydyH xaBdau
6ynunb, xap xun ornp okmbatnapra oMb KeAULWN MYMKUH.

MyCKYN CUCTEMACUHM TEKLLIMPUL Cypall OpKanu oHa €Kkn bona (KaTtra éwpaa b6ynca)
TOMOHMAAH KWAMHIAH LWMKOATAAPHU, SBHU KYN-0€K, TaHa MYCKyAiap rpynnacuMHUHT
atpodusara yuypawmn, Kya KM OEKHUHI KMMUPJAaMald KONULWIKN EKM YHUHT YerapasiaHuu,
KYN-0€KNapaa bywawnwanKNapHUHT Nango 6yanwmn, Myckynnap KyYMHUHT KaMaiuwwm, 103
MUMMUKACUHUHT y3rapuwnapura 3bTnbop 6epmb, ynapHM KayoH Ba HMMaANaphaH KenuH
nanao 6ynmMWwnHM aHKKNaw Kepak. Cypab cypuwtupmuaraHaa 6onaga Tyrma *KapoxaTnaHuu
NYKNUTUHM TaCAMKNALW YYYH aKyLIEePAUK TapUXUHU AXLWKAA0 ypraHULL Kepak.

LUyHAaH cyHr 60/1a MyLWAKNAPUHUHT TAapPaKKMET AaparKaCMHU, XaXKMWHU, KYYMHU Ba
XapaKaTAaHUW KoOBUAMATNAPUHK TeKwunpunagm. Mylwaknap xaXMu Ky3gaH Keuyumpul Ba
narnacnaw 6wunaH aHuKnNaHagu. Ky3aaH KeuumpraHAa KaH4Ya/MK MyLLAKnap TapakKui
3TraHAMIM BunaH BupranmMkaa YHUHE TalKK TY3WAULWKN, CUMMETPUK TapaKKUA STraHaAnmm
XaM aHuknaHagu. Ew 6onanappa Tepu OCTM &F KaBAaTUHUHE AXLIM PUBOXAAHTAHAMUIU

Ccababnn MylaKNapHUHT TapaKKWUIA 3TraHAUTN AaparkaCMHU aHUKNAW KUMMHPOK Bynagw.
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Hopmaga 5-6 éwnumk 6onanapga 6apya rypyx MyCKyAiap AXWW PUBOXKANAHraH 6ynagu.
MyLwaKnapHUHT  TWUHY XOoNnaTAa TaHa Ba Ky O0EKAa Ky3ra TawaaHub Typuwn,
TapaHrnawraHga TOPTUATAH MYCKyn penbedbnapu AKKoA Mango Oyauwmn, mywak
CUCTEMACUHUMHT AXWKW PUBOMKMAHFAHNUIMHU KypcaTaau. Kydcus puMBOXKNaHMWAA 3Ca TaHa
Ba OEK KY/1 MYCKY/1Napu Ba3HM KaMamnb, TOHycnapu nacamraH 6ynagw.

MyLwaknap TOHYCUHUHT BUp Heya ycynaa 6axonaw MymMKUH. bona raBgacMHu TyTULLIK
Ba Kyn OEKJapW XO0NaTAapUHU KYPULLHM Yy3M MYLIAK TOHYCM XaKuaa TaxMWHAH TyllyH4Ya
6epagn. Mywak TOHYCUHU TEKLWMPULW XaTTO XOMWMNAHMUHI EWn Tyrpucnaa xam TyllyH4Ya
6epuwmn mymkuH. 27-30 xadpTanuk Yyana TyFuaraH 60na opkacu 6unaH ETKM3MATAHAA KY-
OEfnHM 4y3nb étagn, 30 xadTaga OEFUHM COH Ba TU33a OyruHnapuaa bykca xam 34
xadTaraya Kyau vyysunrad xonatga 6ynaan. 36-38 xadtaga Kyn o€k byruHnapuaa 6ykuaraH
6ynagm, ammo Kynum éamb KypunraHga, OHCOHTMHA Yy3uaraH xonataa Konaau. 40 xapTanumk
60n1aHn Ky €3nb KypuaraHaa, Wy OH AHA Y3 XonaTura Kamutagu.

Cofnom 6ona TyFuAraHAa Kynm TmpcakaaH 6ykunaraH, TMssa, COHM KOPUHra TOPTUAraH
xonataa 6ynaau. Arap 4akanok Kyi1-08FMHM Yy3raH XxonaTga éTca, MylwaKk TOHYCK nacairaH
(rmnoToHuMs)xmMcobnaHagw.

MyLwak TOHycK owraHaa, (rMnepToHuA) Kyn-oékaapu TapaHr ysatuaraH, 6apmoknap
MYLIT X0Nnaa nurnaran, 6owmn opkara ToptuaraH 6ynagu.

Mywaknap TOHYCM XaKuMAa Kyn Ba OEKHW MACCMB XapaKaTM BaKTUAa KaplwUAMK
KypcaTuw paparkacura, Mylak KOHCUCTeHUMAcUra Kapab xynoca ymkapunagu. Hopmaga
CUMMETPUK y4YacTKanapgarn Mmyliak TOHycu 6up xmn bynumwm Kepak. Yakanok 6onanapaa
3ryBYM MYCKYNNAP TUNEPTOHYCM MaBXKYAAUIMAA "KanTuw cumntomu" TeKwupunagu.
ByHaa opKkacu 6unaH étraH 60n1a 0€fM acTa €3nnmb, TyrpunaHraH xonataa 5 cekyHpa } wnab
Typunaaum Ba Kymmnb robopunagun. byHaa 6ona 0éfn Japxon 3CKU xonaTra KamTtagu. Arap
MYLLAK TOHYCM 6MpO3 nacamraH 6ynca, 3CKM Xonatra KauTuw TynuK bynmangu. dpTa
éwpaarn__6onanapaa ©GM3MONOIMMK TUNEPTOHUA MYKOAray, Mylak TOHYCM XaKugaru
Mab/lYyMOTHU OONAHUHI KYKPaK COXaCcuAaH KydraHga YHWUHr OéfupaaH" 6owuHM nactra
NYHANTUPUATAH XONAa acTa KyTapub bup Heva cekyHA ywnab Typub bunmw mymkuH. bona
MYLLArMHUHI TOHYCU Hopmaga bynca, yHUHT 6owwmn, Taacn 6unaH 6up xmun TMK TEKUCAMKAA,
aMmmo ocunmb KonaraH xonga 6ynmb, Kynm 6up 03 OyKMaraH, OEfM 3ca y3aTuAraH
KypuHuwaa 6ynagw.

Arap Mmywak TOHycW nacairaH 6ynca 6onaHu 6own Ba 0EfM OCcUMAMO TypraHAek,
TMNOTOHUAHM Kyda OrMp XMAMAA 3ca Kyam xam ocunmb typraHgek 6ynmb konagm. Mywak
rMNepTOHMACMAA 3Ca Ky 0éKkNap byknaraH 6owm opkara Kapab xonataa 6ynaau.

KYKpak éwwunparn 6onanappa KynA MyCKynnapu TOHYCMHWM aHWKAAWAA, TEKLUMPYBYM
YanKaH4ya étraH 6ona bunarvpaH ywnab ysura Kapab TOpPTMO YTKAa3MOKYM OynMHaAAM.
ByHaa 6ona onguH KYAnHU €3nb (bupurHum dpasa) keimH 6yTyH TaHacK bunaH xyaam Bpadra
épaam bepraHAeK, Y3UHW KyTapMOK4M 6ynaam (MKKuMHYM dasza) 6ynaan. MylwaKk ToHycH
owca, bupmnHuM ¢asa Kamalca, UKKMHUYM ¢asa MyKonagu. by éwaa MyCcKy/ll TOHYCUHM

TEKWMPMWAA WYHU éapa TyTMW NI03MMKM, 4Yana TyfuaraH 6onanapaa ymymMuin myluak
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rmnoToHmacu 1,5-2 oiraya caknaHmb, ynapaa KernH nampo bynraH 6yKyBYM MyCKynnap
rMNepToHMACK 5-6 oiraya caknaHaau.

3 éwraya 6ynraH 6onanapaa MylwaKk Kyuym TaxmMuHaH G6onaHuHr y ékm By xoxnaraH
XapakaTuaa KypcaTraH KapwWanrMHM cybbeKkTMB cesullra acocaH aHMKnaHaaum (macanaH
YUMHUYOKHMU KynuaaH onmb Kynuwpaa). Katra 6onanapga Mylak Kydn AUMHAMOMETP
épaammaa TeKWMpUnaan.

Hopmaza yHr Kyn naHXacu OMHAMOMETPM KypCaTKMUM Kynuaarmya: 7 éwpa Kus
6onanapaa 9 Kr, yrun 6onanapaa 11 kr, 11 éwaa mysodpuk pasmwaa 20 Ba 23 kr, 1 5 éwaa
MmyBoouK pasmwaa 30 Ba 33,5 Kr.

MyCKYN CUCTEMACMHM TEKLLIMPULLAA MEXAHMK Ba 3NIEKTPUK Ky3ranyBYaHANKHU acbob-
YCKyHanap €pAamuaa aHuKNaHaau. Inektpomuorpadua  ycyampa  MyLIAKNAPHM
6MOINEKTPUK PaoNNUTN aHUKNAHAAN. KNMHUK Ba aneKTpomMuorpadpuKk ycynmaa TeKwmpuLl
XapaKaTHUHT  Oy3Manwm mapkasuii ékn nepudepuk acab cuctemacm EKM  MyLlak
annapaTUHUHT  XapoxXaTAaHUWKWAAH SKAHAUTUHM  dapKaaw  MMKOHUATUHM bBepaau:
XPOHOCMMMETPUS YCYANAA INEKTP KUTUKNaW bepunraH BaKTAaH MyLlaK KWUCKapryHuya
KeTraH MMHWUMAAN BaKT aHWKNaHaaW. by ycynga mylak KysranyBYaHAUIMHM aHMKNAHAAM.
MywaK CUCTEMACUHUHT WMPCUN  KACaN/IMKNAPUHM  aHMKNawaa OuMOoXMMUK ycyaparu
TEKWMPULWAAP, SBHM KOH Ba CUMAAMKAA aMUHOKUCNOTa Ba (pepMeHTNap MUKAOPMHMU
aHWKNaHagu. by Kacannvknapra cMiguk 6unaH axkpanmb YmMKaguraH amMHOKMUCAOTANap
MUWKAOPUHUN OLING KETULIM XapaKTepanaunp.

Cofnom, y3 éwwura MoHaHA ycraH 6onanapga MycKynnap HOpMan TapaHIAMKAa,
TAaHaHWUHI CMMMETPUK coxanapuaa, Oup xun puBOXKNaHraH 6ynaan. Myckynnap
accumeTpuacu bup Typaarn rypyx MYCKYANapuHM 6up Xuaga puyBOXK/IaHMaraHupa
Ky3aTuamnb, 6yHM TaHaHM BUp epmaarn CMMMETPUK COXaHU Ky3AaH Keunmpull, enka, bunak,
COH-601aMpP anNaHaNapUHU Ky3aTULL OPKaAM aHUKIaHaaM.

MywaK cuctemacuaa Typau KacanaMKNapaa Katop y3rapuwiapHM Ky3aTULl MYMKUH.
Mywaknap BasHWMHW, Kamanulim, OyliaWwuLKM, OrMP XacTanuMkaa, o3uMb KeTraHda. Kam
XapaKaTga KysaTunagum. Mywak atpoduAacu HeBPUT, NONMMMUENUTAA, Y30K BaKT AaBOM
3TraH ¢anaxkNMKAa NPOrpeccus Myllak auctpodus Kacannumruga, runotpoousaHu I, i
Aapaxacmpa Kysatunagu. Mywaknap BasHWHUHI opTuwn (runeptpodus) cnopt 6unaH
MyHTa3aMm LWyrynnaHraH 6onanapaa Kysatmnagu.

BUpOH-6Up myLiaKnap rypyxym TOHYCMHU OWMULIM EKM KaMaMULLIN KacanlMK aomMaTtu
xucobnaHagn. MyLWaKNApPHUHT WMHTMYKaANaWwmnb KeTuwu, MylaK TOHYCUMHMHI Kamaluwu
6unaH Keyaan. byHaa KOpWH KaTTanawmb, nacTkM KMCMKM ocuamnb Konaam, 6en coxacmpa
NOpA03 Kynaaau, Kypak CyaKlapu KAaHOTCMMOH 6ynnb, Hadac onraHaa KyKpak Kadacu
OpKaZa Kosfaawu, raBgaHu TyTmb Typuw 6ysmnaan. byHaa «wansuparaH enka» CMMATOMMU
(Bpau 6onaHU MKKKM enkacuaaH MKKKU Kynum bunaH KytapraHaa, 6emopHu 6owwm MKKK enka
opanurmaa Konub, enka KynoK yuura teragu) mobui 6ynagu. Axwun cndatank Tyrma
rTMNOTOHMAZA, MYLWAK Ba3HW Hopmaga 6ynmb, ¢aKaT YHMHI XapaKaT PUBOXKIAHMULLN,

6OWMHM BaKTMAA TYTULIKM, MYCTAaKUA yTMpULWMK, topa Bownawm opkaga Konagu. Mywak
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CUCTEMACUHUHT YMYMMUN TUNOTOHWUACU pPaxuT, Xapea, MNPOrpeccuMs MylaKk auctpodua
Kacannmruaa, oOpraHu3mra Kaaunh  eTUWMOBYMANTMAA  Ky3aTunagu. YerapanaHraH
TMNOTOHWA NOJIMOMMUENNT, HEBPUTAA yypanan. byHaa KacannaHraH acabra moe KenraH
MYLLAKNap rMNoTOHMA, aTpodua xonatnaa bynaam.

YMYMUIA  TMNEPTOHMA  MapKasuMM acab CUCTEMACUMHUMHI  XapOoXaTAaHWULWKNAA,
SHUEDNUTAQ, MUA KOOUIMHWUHT AXWM TapaKKWUM 3TMaraHaurmpa €ku bow muara cy B
AUTUAMWINAA Ky3aTunaaum.

YerapanaHraH MyWwaK TOHYCMHM OLWMWWM KOPWUH NAPLACUHUHT  ANAUTAAHULLN
HaTUXacuga, MyLWakK AAAUINAHUIWN MUO3UTAA, MEHUHIUTAA Ky3aTunagu. KopMHHU COBYK
KYyNn 6unaH narnacnaHraHga, myxodasa cudatnga 6onaga KOpUH AEBOPUHUHT pedaeKkTop
TAPaHMNAHULWKWHU KY3aTULLMMMU3 MYMKUH.

Bab3aH 6emopnapaa TUPUMLWULIMK XONaTU XaM Ky3aTunaaum. byHaa 6enxTuép xypyx
H6MNaH MyLIaKnap KUCKApULLIK Ky3aTuamb, 6y ymymunin (Kyn rypyx MycKyinap UWTUPOKMAA)
€KM Maxannmn (apum rypyx MyCKynnap MWTUPOKMAA) Gynmwmn mymkuH. TUPULLINLINAKK
KNOHMK EKM TOHMK XMAMOA KeYUWM MYMKMH. KNOHMK XMAmpa MyLIaKNapHUHE Te3-Tes
KMCKAPULLIN OpanuFngary »Kyna KUCKA BaKTAAH KeluH KauTapunagu. TOHWK KUCKapuLl
Y30K BaKT AaBoMMAa Keyaan. Arapga TOHUMK KMCKApPWULL Y30K BaKT, coaT/ab, xaTTo KyHNab
AaBOM 3Tca, OyHra TeTaHWK KMCKapuuw (TeTaHyc) aeinnagu.

Bonanap Kacannuvknapugaa yypanauraH TUPULWIMUWAMKHUHT acocuii  cababnapwu
6upnamumn, MHPEKUMOH TOKCMKO3, HOKOPU XapopaT, MapKasunhm acab cucrtemacuHu
ANATNAHUWM  OUNAH  KevyyBYM UHQPEKUMOH Kacanauknap (MeHuHrut, 3sHuedanut),
MeTaboNIMK *Kapa€HWHM y3rapuwu, (rMNoKanbLemms, rMnornekemus), anunencus, YTKup
3axap/laHuLL, }KapoxaTnaHui Ba 6owKanap xmcobnaHagu.

Bonanapga ¢aon xapakat KMUMK EAa rypyxaapaa Xap Xma yUH MaLLfynoT BakTnAa,
KaTTa éwaa FMMHACTUK MalFynoTNapuaa, MawFyNoTHU Oarkapuauwum xapakaTtiapura
Kapab 6axonaHagu. bona XaéTUHWUHI OUPUHYM TYPT OUAUIMAA KYN-0€K O6YFumnapuaa
XapaKaTHUHI BMpPO3 YerapanaHraHAUIMHKU Ky3ra TawnaHub, by wy éwra xoc pM3NONOrMK
rmnepToHns 6unad 6ofnunk 6ynaau. 4-7 onpaH cyHr, 60na xapakaTm Te3 Ba Wabaam
6ynagn. ®daon xapakaTHUMHI YerapanaHuwunM EKM MWyKOAUMWMKM xap Typaarn acab
KacanNunKnapuaa, eHrun ékum ornp typaarn danaxknvkaa, Mylak, CysK-OYfFUMMNapUHUHT
apoxaTnaHuwnaa Kysatunagun. bonanapga naccmB xapakaT Kyn Ba OEK GYfMmnapupa
OYKMW EKM E3UW OopKanu TeKwupunagn. MaccmB XapaKaTHUHE YerapanaHuwum Eku
KUAWHNAWYBN MYyLIAK TOHYCMHM oOwUWNAA €KUM  BYFUMNAPHUHT  KapoxaTaaHUWKAA
Ky3aTunagu. [laccuB  XapaKaTHUHE  Kymauuwu, OYfMMaapHuMHr Oywawmb Koauwu
MYCKY/I1ap TOHYCMHWHT Kamaiinb KeTuwmnpaH ganonat 6epaaun. bonanapHuHr 2-3 oamk
AaBpuraya MMMmUKacu 6uMpo3 accumeTpuk 6ynnb, by KelmHpok Mykonaau. Myckynnapga
aCCUMETPUK X0/1aT TYrMa PUBOMKIAHMAC/IMK HATUXKAcKAA €KW KapoxaTnaHUW okmbatnaa,
to3 acab danaxknnknapuaa Kysatuaaau.
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