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Аннотация: В данной статье рассмотрены  методы решения простейших 

тригонометрических неравенств. На примерах показано решение 

тригонометрических неравенств с помощью единичной окружности и с помощью 

графиков тригонометрических функций. Для каждого вида тригонометрических 

неравенств приведен алгоритм решения неравенства, также приведены формулы 

для решения тригонометрических неравенств.                  
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Решение тригонометрических неравенств стоит в одном ряду с такими важными 

темами, как решение числовых неравенств. Исторически сложилось, что 

тригонометрическим уравнениям и неравенствам уделялось особое место в курсе 

математики. Ещё греки, на заре человечества, считали тригонометрию важнейшей из 

наук, ибо геометрия – царица математики, а тригонометрия – царица геометрии.  

           Изучая тему «Тригонометрические неравенства», сначала нужно научиться 

решать простейшие неравенства:                                   

                                         Затем, освоив данные неравенства, 

можно научиться решать  более сложные  неравенства, содержащие несколько 

функций одновременно, содержащие разные функции в разных степенях и 

всевозможные их комбинации. 

С помощью преобразований любое тригонометрическое неравенство сводится к 

простейшему (или нескольким простейшим) тригонометрическому неравенству. 

Тригонометрическими неравенствами называют неравенства, в которых 

переменные содержатся под знаками тригонометрических функций.   

Решение неравенств, содержащих тригонометрические функции, сводится к 

решению простейших неравенств.  

Простейшие тригонометрические неравенства – это  неравенства  вида 

                                                                               

 , где a – действительное число.  

         Решить простейшее тригонометрическое неравенство – значит найти 

множество всех значений аргумента, которые обращают данное неравенство  в 

верное числовое неравенство. 
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