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CMOPTYUNAPHU MYCOBAKATA NCUXONOTMUK TAMEP/IALL

Py3ametoBa AumiKoH HOnpaweBHa
YpeaaH4y onumnus 8a napaauMnua crropm mypaapuaa malépaaw mapkasu cropm
ncuxosnoau

AHHOTauuA: B OaHHOU cmamoee npeocmasseHsbl UOeU B8bICOKO20 YPOBHSA
rcuxonoau4eckoli Mo02o0mosKuU CriopmMCcMeHO8 K COpe8HOBAHUAM.

KnioueBble cnoBa: copesHo8aHUE, CIOPMUBHASA MCUX0/02USA, Xapakmep, 300posoe
rnokosneHus, obuwecmso.

Annotation: This article presents ideas on how to prepare athletes psychologically
for a high level of competetion.

Supporting concepts: competition, sport psychology, character,healthy generations,
society.

MycobaKkara NCUXONOrMK TaMépnaw ChOPTYMHUHT ywby mycobakaga WWTUPOK
3TUWMHM bunnw BakTMAaH OownaHagn. Mycobakara NCUXONOTMK TaNMEpPrapaAVKHUHT
acocuit Basndacm - by cnoptunaa mycobakara TaMEp/aMK XO0NaTUHU to3ara KenTupuLl,
ywby xonat YMuH XKapaéHuaa xam cakJaHUWKM No3um. TakEpPaMK X0NaTu CNOPTYUHUHT
NCUXUK XoNnaTu cmpatnaa Kynmaarmda npoaanaHmnagu:

Bly3ura MWOHY; OXMpUraya Kypalimiwra Ba FONMBANKHM 3rannawira MHTUAMLW;

BlaMoUMOHaN XONATHUHT eTap/in Aapakaaa TYPFyYHAUTY;

Bly3 xaTTU-xapaKaTu, Kandmnatn Ba xMcnapuHm bowKapa onuu;

BImaKcagra spuwmnL y4yH xaMmma Ky4yHu cadapbap Kunumw Kobunmnatu.

CNOpPTYUHUHT NCUXONOTUK Tanéprapanrn mycobaka ongu gaspuaa Kynnaarn 6yamm
€KN TapKMbuin KucmnapaaH nbopat: Pakubnap Ba onanHaa 6ynaguraH mycobaka wwapT-
LAPOUTIAPM XaKNaa KepPaKan Ba UWOHYAN MablyYMOTAAPHN MUFULL.

Mycobaka 60owWwnaHryH4a CNOPTYNHUHT MMKOHUATAPU, MALWLKAAHIAH X01aTn Xakmaa
Mab/lyMOTAAPHU TYNAMPULL, aHUKNALL, KepaK Byaca ynapHU Y3rapTUpULL.

MycobaKaga KaTHalWMWAaH MaKcagHU TYFPU aHUKAALL.

MycobaKa KapaéHMHW TaxMUHWUIN [acTypnaw, 6ynaxkak MycobaKaHWHr LwWwapT-
LWAPOUTNAPMHN MOAENNAWTUPULL Ba TAKTUK PEXAHUHT MYHANULWMHN aHUKNALW SXTUMONM,
AbHU Bynaxak mycobaKa WapouTiapura Moc KenaguraH TaxmmMHUM AacTypPHUHT ONTUMan
BAPWAHTMHM TaHAaLL.

MycobaKkaga y4yparamraH xap Xun Aapaxanaum KURMHYnMAMKnapra59(anHukca,
TycaTAaH BYXXYAra KenaauraH) TYKHaWMLWIra Maxcyc TaMéprapavK KWUAuW Ba YNApPHU
E€HIMW YYYH Maxcyc Mawkaap 6axkapuw. K03 6epuwn MyMKUMH GynraH uuYku canbuii
X0MaTNap Ba TAWKWM MyXUT LIAPOUTAAPMAA Y3-Y3UHM BowKapuw ycyanapuHm bawopat
kmanmw. Mycobaka 6ownaHryHYa HepB-NCUXMK XONaTHU TEeTUK CaKaaw YCyA/lapUHU
TaHNaw, uwnata bunmw Ba MycobaKa BaKTMaa Y3-Y3uMHM TuUKnak bunmw.Mycobaka
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LWAPOUTUHU «MOgENNAWTUPULL» - By MycobaKara AacTaBBaa NCUXONOTUK TaNEpaalHUHT
MyXMM BOCMTacMAMp. YUMHHU MOZennawTvpull yuyH Mypabbuii asBan 6ynaxak
MycobaKka LWAPOUTUHU CUHUYMKNAO TaxiIun Kunaau, amHUKCa, PakubnapHW, TalKu
MYXUTHU (XapOpaTHM, TOMOLWABUHNAPHUHI MyHOCabaTMHKM, mMycobaka yTKasunaguraH
OMHM Ba BowkKanap). Mycobaka onan gaBpuaa CNOPTYMHUHT acabWMHM caKaal Y4YyH,
YHra wyHaan KyH Taptubun 6enrnnaw Kepakku, y 6up ToMoOHAaH CNOPT peXumu Tanabura
KaTbMM puoA KUACUH, OOWKA TOMOHAAH, PpeXMMra KW3UMKApAW, YanfutaguraH
TagbupnapHM KUpUTUW Kepak. MacanaH: XamoaBuMW calpnap, KUHO-KOMeauAnapHU
KYPULL, CEBUMAN MYCUKAHW 3LWIMTULL, WAxap TalKapucura YMkmw Ba 6owkKanap. byHaa
CNOPTYMNAPHUHT UHAUBUAYAN UWITUEKU, AMAMHKN xmucobra onmw nosum [1]. CnopTYmHM
NCUXONOTUK TaNEPNAWHUHT MYXMM MyaMMOCH - YHAA Y3 IMOLMOHAN X0NaTUHUM HoLlKapa
BUANW  KYHUKMACUHM TakoOMUANaAWTMpuLL. Y3 NCUXMK XONaTuHKM BolKapa onuwra
ypratuwHn Hadakat mycobakara Taméprapauvk BaKTupa, 6ankm nun mobanHmparm
MaLLFyNoTNap uuknmpaa onmb 6Gopuw papkop. LWyHWHr yuyyH Mmypabbuin xap 6up
MALLFYyNOTAA YNapHU Tamépnaw yyyH y3-Y3uHW Tapbuanaw Ba OOWKapuw ycyanapu
E€HIMLwAa KaTTa axaMUATra 3ra aKaHJAUIMHU YyKyp TYLWYHTUPULLM KepakK Ba cnopTynaapaaH
TU3MMAM paBuwAaa ywoby ycynnapHM TaKOMUANAWTUPULLHKW Tanab sTUwmn 3apyp.

Bynaxkak YMMHra ncuxonoruk taméprapnavk. ®dyrbonumnap amHuM ydpaluysra y3ura
PaKnb xapaKkaTnapuHM aHUKNAb, YinHra Tanép 6yaranaa, ynapHu YMMHAAH ONAMH Yuran-
8341  MALIKMHU  KWAraHMAA YWKMH  TyFpUCMAA  Yhnawu  Kepak 3amac.  YiwuHra
TaMEpNaHUWHUHT 6OoWKaYa BapuaHTAapM Xam BYAnLWIM MyMKKH [2].

ViiHuMnapHu 6ynaxkak yupaluysra TaépnaétraH mypabbuiiHUHT acocuit Basmdacu
dytbonumMnapaa MamaoHra YMKUW  ONAMAAH pyMh bepaguraH oOpTUKYa acabHWHT
TapaHMMAWMWWKUHA KaMaUTUpPULL, yNapAa Y3 Kyuura MLWOHY XAHroBap XO0NaTUHU XOCWUA
KMAnwaaH noopat. LyHM aliTUW KepakKW, cnopTiMnapaark UWOHYHMHE yTa MLOHYra
YTNO6 KeTuwmnra nyn KYMMacaumk Kepak. YyHKu by XOTUPHKaMINK XYLIEPAUKHMU MYKOTULL Ba
ANKKATHWU cycalTupuwra onmb kenagu. Mycobakara cnopTyMHM MCUXONOTUK Taépnal
amannétnpga bup Katop ycynnap masxya. Mypabbuit ynapgaH KepakaurMHu TaHnab
WWNATUWM MYMKWH. Bynakak yupawysra Hadakat mypab6buin, 6anKkmM CNOPTYNHUHT Y3U-
Y3UHU Tanépnawun N03MM. BYHMHTr y4yH y4ypalwysB OANAMAAH KyWnaaru ycynnapHu
WMWAATUWHKM  YpraHMb onuwm Kepak. bynap: Vy3-y3ura Tabcup 3TUW, Y3- Y3MHMU
WWOHTUPULL, Y3-y3ura ganaa 6epuil, y3-y3ura bynpyk 6epul Ba xokasonapaaH mbopar.
ViiMH onamnpaH, aiHUKCa, OpTUKYA KY3Fannb KeTaguraH, MyBo3aHaTCcU3 YiMHUMNAP YUyH
ayToreH MaLWFyNoTAap KeckMH épaam bepagn. Yypawys BaKTUAA YUAMHYMAAPHU
NCUXONOTUK Talépnawga MypabOUNHUHT TYFPU HacMxaTnapu Katta ypuH TyTagu. LyHu
TabKMANAW KepaKKKW, arap Mypabbuii y3MHM Ba canbuit cTapT oNaM XO0NaTAapUHU
6olKapa o/iMaca, HacuxaTt 6epuwaaH Y3uHU TYTULLM KepaK, YYHKU YHUHT canbuii xonatu
¢yt6onunnapra Tes yragu. Pyt6ONYMHUHT MpoaacMHM y EKM By xapakatra cadapbap
3TULW YYYH YHUHT XapaKTep XucaaTnapura, HapcoHMATUra TabCup 3TUW KM MmycobaKaga
KaTHalWMWmMAOa Xamoara Xoc 6yaraH Myxum MOTMBAAPHM MLWNATUL XaM MYMKWUH.
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CnopTtumnap 6wunaH xap Xun MUKEcaarm mycobaKkanapga uvwnaw Taxpubacu WwyHM
KYpCaTAMKM, MaKCaZra spuwunw BOCUTaNapra ypfy 6epmacgaH, CNOPTYMHUHE OHIU
HaTUXKara MyHaANTMpPUACa, MaKCaAra spMwmwaa TyCuK xocun 6ynagn. CnopTYMHUHT XYNK-
aTBOPM Ba MNCUXMKACUra TabCUMpP 3TAAMraH Xap XWUA YCYNNapHU 3XTUETKOPAUK BunaH,
ynapra MocnawTupmnb Kynnaw nos3mm. Arap YnH pexa byinuya ytaétran 6ynca Ba YUMHHK
y3rapTupuwl 3apypuatm 6ynmaca, yHaa HacuxaT OepULLHUHT X0XKaTn MYK.
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