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GEWIL (CAPPARIS SPINOSA L.) ÓSIMLIGINIO PAYDALÍ QÁSIYETLERI 

 

Ajiev A.B 

Usnatdinov J.N 

Botanika, ekologiya hám onı oqıtıw metodikası kafedrası dotsenti  

Biologiya qániygeligi 3-kurs student,  

 

Annotatsiya:Gewil (Capparis spinosa L.) ósimliginio dárilik qásiyeti haqqında ulıwma 

sıpatlama, házirgi zamanagoy medicinada hám áyyemgi xalıq medicinasında qollanıwı 

haqqında maģlıwmatlar kórsetilgen. Gewil (C. spinosa L.) ósimliginio dástúriy terapevtik 

qollanılıwı haqqında áyyemgi Rimliklerde aytıp ótken. Bul ósimliktio túrli bólimlerinen, 

tiykarınan miywesi hám tamırları insan salamatlıģına hám hár túrli keselliklerge paydalı 

tásiri bolģanlıqtan bul ósimlikti áyyemgi zamanlardan beri ánanaviy ósimlik preparatları 

retinde qollanılıp kelinbekte.  Gewildio insan organizmine tásiri haqqında pikirler túrlishe. 

Eger gewil ósimliginio miywesin normadan ziyat qabıl etilse insan organizmine keri tásirin 

kórsetedi.  

Bizlerdio jumsımızdıo maqseti gewil ósimliginio tamırı hám tuqımınan ajıralatuģın 

bioaktiv birikpelerdi úyreniw. 

Kerekli sózler: Dárilik ósimlikler, Capparis spinosa, keselliklerdio aldın alıw, dawalaw, 

áyyemgi xalıq medicinası, fitoterapiya, rutin, askorin kislota, kapparidin glikozid alkaloid, 

qan tamır.  

 

KIRISIW 

Dárilik ósimlikler áyyemgi zamanlardan beri den sawlıqtı sawlawda hám hár qıylı 

kesselliklerdi emlewde terapevtik preparat retinde qollanıp kelinbekte. Sonday-aq dárilik 

ósimliklerden biri gewil ósimligi insan salamatlıģın jaqsılaw maqsetinde qollanılıp atır. 

Sonıo ushın da olar salamatlıqtı bekkemlewshi tásirge iye hám biologik aktiv elementlerdi 

óz ishine aladı *3+. Házir kúnde barlıq tawarlarģa júdá úlken itibar qaratılıp atır, ásirese 

sonıo ishinde midicinaģa bolģan talap  ayrıqsha itibar qaratılmaqda. Respublikamızda sooģı 

jıllarda ilim-pàndi, texnikanı, medicina hám farmacevtika tarawların elede rawajlandırıw 

boyınsha keo kólemli jumıslar alıp barılıp atır. Insan salamatlıģın elede jaqsılaw maqsetinde 

alıp barılıp atırģan jumıs nátiyjeleri qosımsha izertleniwlerdi talap etedi.  

Maģlıwmatlarģa qaraģanda jáhán den sawlıqtı saqlaw shólkemleri (JSST)  dúnya 

júzindegi insanlardıo 80% tiykarınan dástúriy medicinaģa súyenedi *2+.  Sooģı jıllarda 

insanlardıo tábiyiy ónimlerden islengen azıq-awqatlarģa, miywe hám palız eginlerine 

bolģan itibar kúsheymekde. 

Gewil - (Capparis spinosa L.), Ózbekshe atı tikanli kovul, kavar. Qaraqalpaqsha gewil. 

Qıtayda kapari, jabayı ģarbız *6+. Italiyada kappero. Pars tilinde Alaf-e-Mar [4]. Ispaniyada 

Alkapparo *5+ atı menen tanılģan.  
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Gewil ósimligi Capparaceae tuqımlasına kiriwshi ósimlik bolıp, tiykarınan kóp jıllıq ot 

esaplanıp, jer bawırlap ósiwge iykemlesken ósimlik. Uzınlıģı 2,5 m, shaqalanģan. Japıraqları 

5-6 sm, domalaq, máyek tárizli, japıraqları qoyıw jasıl reoli. Japıraq buwınları arasında 1jup 

tikenleri bar. Gúlleri aktinamorf. Miywesi kóp tuqımlı zire islewde qollanıladı. Shól, yarım 

shól zonalarda, adırlarda, jollardıo jaģalarında ósedi *1+. Gewil jarlarda kóplep ushrasadı, 

Ózbekstanda keo tarqalģan.  

A)   B) 

1-súwret: Gewil ósimliginio A) gúllep turģan kórinisi. B) pisip jetilgen miywesi. 

Gewildio Italiyada, Gretsiyada, Ispaniya hám Chernogoriyada jabayı capers putaları 

bar. Kóbinese qalalardaģı áyyemgi imaratlardıo diywallarında ushrasadı. Olar kóplep 

quyashlı jerlerde, qurģaq taslı hám diywallarda jaqsı kógeredi. Gewil ósimligi Orta jer teoizi 

shárayatlarına júdá jaqsı iykemlesken. Kapers ósimligi qubla aymaqlarda Orta jer teoizi 

regionlarına tán bolģan ıssı, qurģaq hám samallı kúshli shárayatta jaqsı ósedi hám bulardıo 

ģunshaları 27° C dan 31° C ģa shekem bolģan temperaturada kógerip shıģadı. 

Italiyalıqlardıo aytıwınsha gewil samal hám quyash penen azıqlanadı delingen.  

Bul ósimlik Orta jer teoizi háwizi atiraplarında hám Marrokodan Qrim, Armerniya, 

Eron ģa shekem keo tarqalģan *8+. Gretsiya, Italiya, Ispaniya hám Turkiya sıyaqlı bir qansha 

mámleketlerde gewil *9+ den keonen paydalanıp, islep shıģarıwda qollanılmaqta. Mısalı 

ushın, Ispaniya hám Turkiya jılına shama menen 1000-4500 tonnagewil islep shıģaradı *5+. 

Àyyemgi mısr hám arablar gewildiotamırınan tayarlanģan dári-darmanlar bawır hám 

búyrek keselliklerin dawalaw ushın paydalanıladı. Áyyemgi rimlikler láo keselligin dawalaw 

ushın gewilden paydalanılģan. Marokashlıqlar diabetti dawalaw ushın paydalanıladı *5+. 

Pokistannıo arqa tárepindegi aymaqlarda C. Spinosanıo tamır qabıģı splenomegaliya, psixik 

kesellikler hám tuberkulyar bezlerdi dawalaw ushın paydalanıladı *10+. 

Gewil ósimligi insan keselliklerine bir neshe paydalı tásir kórsetetuģınlıģı sebepli bul 

ósimliktio ximiyalıq hám bioaktiv kompanentleri kóplep izlertlew jumısları *9+ tárepinen 

keo kólemde úyrenilgen.  

Gewil ósimliginio normadan kóp qabıl etilse unamsız tásirleri kórsetedi. Házirgi 

waqıtta gewil ósimligin qabıl qılıwda baspadan shıqqan ádebiyatlarģa kóre hesh qanday 

zıyanlı tásirler menen baylanıslı emes, bul ósimlikti qabıl etiw ushın qáwipsiz ekenligin 

tastıyıqlaydı *13].  
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Gewil ósimligi jaqsılanģan plazma lipid parametrları menen baylanıslıģı haqqında 

xabar berilgen. Husayniy hám basqalar *12+ 2 ay dawamında hár kúni 1200 mg gewil miywe 

ekstraktı menen toltırılģan 2-taypa diabetli biymarlardıo triglitseridları sezilerli páseyiwi 

haqqında xabar berdi (p = 0.029). Gewildio xolesterindı páseytiretuģın tàsirinio zárúr 

bolģan mexanizimi sonnan ibarat.  

Gewildio qantlı diabetke qarsı qollanılıwı. Bunda 2 túrli diabet penen awırģan 54 

biymardıo randomizatsiyalanģan, eki mártebe kóriledi, platsebo-qadaģalaw qılınatuģın 

klinik sınawda Huseini hám basqalar 2 ay dawamında hár kúni 1200 mg gewil ósimliginio 

miywe ekstraktı alınģan nawqaslarda qadaģalaw toparına qaraģanda glikosillanģan 

gemoglobin hám ash bolģan insanda glyukoza dárejesi sezilerli dárejede tómen bolģanlıģı 

haqqında xabar berdi  (p = 0,043 hám 0,037 mas túrde). Olardıo izertleniw nátiyjeleri 

diabet nawqaslarda gipertrigliseridemiya hám giperglikemiyanıo jaqsılanıwın kórsetedi. 

Bunnan tısqarı nawqaslarda bawır hám búyrek tárepinen orınsız hádiyseler belgilenbegen. 

Múmkin C. spinosa uglevodlarınıo sorılıw tezligi páseytiredi hám asqazan-ishek traktında 

awqattan keyin gipoglikemik tásir kórsetedi. Sonıo ushın gewil diabet  penen awırģan 

nawqaslarda qan glyukoza dárejesin qadaģalap turıp hám dawalaw ushın paydalı hám 

qáwipsiz bolıwı múmkin*12+. 

Jergilikli xalıq gewil miywesi, tamırı menen hár túrli keselliklerdi emlewde 

paydalanadı. Atap aytqanda milk hám tis awırıwların dawalawda isletiledi. Gewil insan 

organizminıo awqattı sioiriw procesin jaqsılaw menen birge qan tamırlardıo keselleniwden 

saqlaydı hám qalqan tárizli bezdio iskerligin jaqsılaydı. 

Juwmaqlaw: Gewil ósimligi júdá paydalı ósimliklerden esaplanadı. Bul ósimliktio 

dárilik qásiyetleri, farmakologik tásir kórsetkishleri, paydalı hám zıyanlı tárepleri haqqında 

maģlıwmatlar keltirilgen. Gewil ósimliginio quramında kóplep bioaktiv birikpelerge bay 

bolıp, solardan flavonoidlarģa bay. Gewildio insan organizmine tásiri haqqında pikirler 

túrlishe. Eger gewil ósimliginio miywesin normadan ziyat qabıl etilse insan organizmine keri 

tásirin kórsetedi.  
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