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Annotatsiya:Gewil (Capparis spinosa L.) dsimliginiri ddrilik qdsiyeti haqqinda ulliwma
sipatlama, hdzirgi zamanagoy medicinada ham dyyemgi xalig medicinasinda qollaniwi
haqqinda maghwmatlar kdrsetilgen. Gewil (C. spinosa L.) dsimliginin ddsturiy terapevtik
qollanihwi haqqinda dyyemgi Rimliklerde aytip otken. Bul dsimliktin turli bdlimlerinen,
tiykarinan miywesi ham tamirlari insan salamatlhigina ham hdr turli keselliklerge paydali
tasiri bolganhqtan bul dsimlikti dyyemgi zamanlardan beri dnanaviy dsimlik preparatlari
retinde qollanilip kelinbekte. Gewildin insan organizmine tdsiri haqqinda pikirler turlishe.
Eger gewil ésimliginin miywesin normadan ziyat qabil etilse insan organizmine keri tdsirin
korseted.

Bizlerdin jumsimizdin magseti gewil dsimliginin tamiri ham tuqiminan ajiralatugin
bioaktiv birikpelerdi uyreniw.

Kerekli sézler: Ddrilik dsimlikler, Capparis spinosa, keselliklerdin aldin aliw, dawalaw,
dyyemgi xalig medicinasi, fitoterapiya, rutin, askorin kislota, kapparidin glikozid alkaloid,
gan tamir.

KIRISIW

Darilik osimlikler ayyemgi zamanlardan beri den sawligti sawlawda ham har qiyli
kesselliklerdi emlewde terapevtik preparat retinde gollanip kelinbekte. Sonday-aq darilik
osimliklerden biri gewil désimligi insan salamatligin jagsilaw magsetinde qollanilip atir.
Sonin ushin da olar salamathqgti bekkemlewshi tasirge iye ham biologik aktiv elementlerdi
Oz ishine aladi [3]. Hazir kdnde barlig tawarlarga juda ulken itibar garatilip atir, asirese
sonin ishinde midicinaga bolgan talap ayrigsha itibar qaratiimaqda. Respublikamizda sonigi
jillarda ilim-pandi, texnikani, medicina ham farmacevtika tarawlarin elede rawajlandiriw
boyinsha ken kélemli jumislar alip barilip atir. Insan salamathgin elede jagsilaw magsetinde
alip barilip atirgan jumis natiyjeleri gosimsha izertleniwlerdi talap etedi.

Maghwmatlarga garaganda jahan den sawliqti saqglaw shoélkemleri (JSST) dunya
juzindegi insanlardin 80% tiykarinan dasturiy medicinaga suyenedi [2]. Sonigi jillarda
insanlardin tabiyiy onimlerden islengen azig-awqatlarga, miywe ham paliz eginlerine
bolgan itibar kisheymekde.

Gewil - (Capparis spinosa L.), Ozbekshe ati tikanli kovul, kavar. Qaragalpagsha gewil.
Quitayda kapari, jabayi garbiz [6]. Italiyada kappero. Pars tilinde Alaf-e-Mar [4]. Ispaniyada
Alkapparo [5] ati menen tanilgan.

451



Mex/IyHapoAHbIHAYYHbIHKYpHaINe8(100), yacTb2
«HoBocTro6pasoBanus: ucciaegoBaHueB XXI Beke» MapT, 2023r

Gewil dsimligi Capparaceae tugimlasina kiriwshi ésimlik bolip, tiykarinan kép jilhg ot
esaplanip, jer bawirlap dsiwge iykemlesken ésimlik. Uzinhigl 2,5 m, shaqgalangan. Japiraqglari
5-6 sm, domalaq, mayek tarizli, japiraglari goyiw jasil renli. Japiraq buwinlari arasinda 1jup
tikenleri bar. Gulleri aktinamorf. Miywesi kdép tugimh zire islewde qollaniladi. Shél, yarim
shdl zonalarda, adirlarda, jollardin jagalarinda dsedi [1]. Gewil jarlarda képlep ushrasadi,
Ozbekstanda ken targalgan.

S

L i

1-sawret: Gewil dsimliginin A) gullep turgan kérinisi. B) pisip jetilgen miywesi.

Gewildin Italiyada, Gretsiyada, Ispaniya ham Chernogoriyada jabayi capers putalari
bar. Kobinese qalalardagi dyyemgi imaratlardin diywallarinda ushrasadi. Olar koéplep
qguyashli jerlerde, qurgaq tasli ham diywallarda jagsi kégeredi. Gewil dsimligi Orta jer tenizi
sharayatlarina juda jagsi iykemlesken. Kapers 6simligi qubla aymagqlarda Orta jer tenizi
regionlarina tan bolgan issi, qurgaq ham samalli kushli sharayatta jaqgsi 6sedi ham bulardii
gunshalari 27° C dan 31° C ga shekem bolgan temperaturada kogerip shigadi.
Italiyahglardin aytiwinsha gewil samal ham quyash penen aziglanadi delingen.

Bul ésimlik Orta jer tenizi hawizi atiraplarinda ham Marrokodan Qrim, Armerniya,
Eron ga shekem ken targalgan [8]. Gretsiya, Italiya, Ispaniya ham Turkiya siyaqgl bir gansha
mamleketlerde gewil [9] den kerinen paydalanip, islep shigariwda gollanilmaqgta. Misali
ushin, Ispaniya ham Turkiya jilina shama menen 1000-4500 tonnagewil islep shigaradi [5].
Ayyemgi misr ham arablar gewildiAitamirinan tayarlangan dari-darmanlar bawir hdm
buyrek keselliklerin dawalaw ushin paydalaniladi. Ayyemgi rimlikler 144 keselligin dawalaw
ushin gewilden paydalanilgan. Marokashliglar diabetti dawalaw ushin paydalaniladi [5].
Pokistannifi arqa tdrepindegi aymaglarda C. Spinosanin tamir gabigl splenomegaliya, psixik
kesellikler hdm tuberkulyar bezlerdi dawalaw ushin paydalaniladi [10].

Gewil 6simligi insan keselliklerine bir neshe paydali tasir kérsetetuginligi sebepli bul
osimliktin ximiyalig ham bioaktiv kompanentleri képlep izlertlew jumislari [9] tarepinen
ken kélemde uyrenilgen.

Gewil 6simliginin normadan kép qabil etilse unamsiz tasirleri korsetedi. Hazirgi
wagqitta gewil dsimligin gabil qiliwda baspadan shiqgan adebiyatlarga kére hesh ganday
ziyanh tasirler menen baylanisli emes, bul ésimlikti gabil etiw ushin gawipsiz ekenligin
tastiyiglaydi [13].
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Gewil 6simligi jagsilangan plazma lipid parametrlari menen baylanishgl haqqinda
xabar berilgen. Husayniy ham basqgalar [12] 2 ay dawaminda har kuni 1200 mg gewil miywe
ekstrakti menen toltinlgan 2-taypa diabetli biymarlardin triglitseridlari sezilerli paseyiwi
haqqinda xabar berdi (p = 0.029). Gewildin xolesterindi paseytiretugin tasirinin zaruar
bolgan mexanizimi sonnan ibarat.

Gewildin qantl diabetke qgarsi qollanihwi. Bunda 2 turli diabet penen awirgan 54
biymardin randomizatsiyalangan, eki martebe koriledi, platsebo-qadagalaw qilinatugin
klinik sinawda Huseini ham basqalar 2 ay dawaminda har kdni 1200 mg gewil ésimliginin
miywe ekstrakti alingan nawgaslarda qadagalaw toparina qaraganda glikosillangan
gemoglobin ham ash bolgan insanda glyukoza darejesi sezilerli darejede tdmen bolganhgi
haqqinda xabar berdi (p = 0,043 ham 0,037 mas turde). Olardin izertleniw natiyjeleri
diabet nawqaslarda gipertrigliseridemiya ham giperglikemiyanii jagsilaniwin kérsetedi.
Bunnan tisgari nawqaslarda bawir ham buyrek tarepinen orinsiz hadiyseler belgilenbegen.
Mumkin C. spinosa uglevodlarinii sorihw tezligi paseytiredi ham asqazan-ishek traktinda
awgattan keyin gipoglikemik tasir kdrsetedi. Sonin ushin gewil diabet penen awirgan
nawqaslarda gan glyukoza darejesin qadagalap turip ham dawalaw ushin paydali hdam
gawipsiz boliwi mumkin[12].

Jergilikli xalig gewil miywesi, tamiri menen har turli keselliklerdi emlewde
paydalanadi. Atap aytganda milk ham tis awiriwlarin dawalawda isletiledi. Gewil insan
organizminii awgatti siniriw procesin jagsilaw menen birge gan tamirlardin keselleniwden
saqglaydi ham qalgan tarizli bezdin iskerligin jagsilaydi.

Juwmaglaw: Gewil 6ésimligi juda paydali dsimliklerden esaplanadi. Bul &simliktin
darilik qasiyetleri, farmakologik tasir kérsetkishleri, paydali ham ziyanh tarepleri hagqinda
maghwmatlar keltirilgen. Gewil dsimliginin quraminda koéplep bioaktiv birikpelerge bay
bolip, solardan flavonoidlarga bay. Gewildinn insan organizmine tasiri hagqinda pikirler
turlishe. Eger gewil ésimliginin miywesin normadan ziyat gabil etilse insan organizmine keri
tasirin korsetedi.
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