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ҚИЗИЛЧА (EPHEDRADISTACHYAL.) ФСИМЛИГИНИНГ ФАРМАКОЛОГИК 

ХУСУСИЯТИ 

 

Ж.Уснатдинов 

А.Ажиев 

Биология ёналишининг 3-курс талабаси 

Ботаника, экология ва уни уқитиш методикаси кафедраси доценти. 

 

 Малумки инсонларда учрайдиган касалликларни даволаш хамда олдини олиш 

мақсадида ишлатиладиган ўсимликлар доривор ўсимликлар хисобланади. Энди 

хозирги кунга келип доривор ўсимликлардан таярланадиган дори-дармонларга 

болган эхтиож сезиларли холда өсиб бормоқда. Доривор ўсимликлар 

республикамизнинг барча худудларида, жумладан чўл, водий, тоғ ва тоғолди 

зоналарида учрайди. Улар ўзлари тарқалган ҳудудларнинг тупроқ-иқлим 

шароитларига яхши мослашганлиги ва улар орасида қурғоқчиликка, иссиққа, тупроқ 

шўрига ва бошқа стресс омилларига чидамли турлари ва шакллари жуда кўп. 

Шу каби доривор ўсимликлардан бири қизилча ўсимлиги болиб, ушбу 

мақоламизда унинг доривор хусусияти хақида мальумот берамиз. Қизилча ўсимлиги 

Қизилчаномолар (Ephedrales) қабиласиниң қизилчадошлар оиласи (Ephedraceae) га 

мансуб бўлиб,  Қизилча (Ephedra) туркумига киради. Бу туркумнинг ер шарида 

(айниқса Еврoосиё ва Америкада) 40 дан зиёд тури тарқалган булиб, Фзбекистонда 10 

та тури ўсади. Қизилча ўсимлиги мазкур оиланинг типик вакили ҳисобланади. У ўрта 

ер денгизи флористик вилоятининг дашт ва саҳроларида, хусусан жанубий Осиё, 

Шимолий ва Жанубий Америкада, Хиндистон ва Хитойда тарқалган *1+. 

Қизилча ўсимлигининг русча ва махаллий номи (Хвойник средний, қизил томир 

ва қизилча) деб номланади *2+. Қизилча қирқ буғум тәризли эфедра (Ephedra 

equisetina) қирқ буғинлар оиласига (Ephedraciae), эфедра (Ephedra) туркумига кирувчи 

манги яшил бута. Бўйи 1-1,5 метрга етади. Барглари пояда қарама-қарши ёки халқа 

бўлиб жойлашган, икки уйли ўсимлик. У Фрта Осиёнинг тоғли худудларида усади *3+. 

Унинг хомашёси 0,6-3% алкалоидларнинг йиғиндисига эга. Уларнинг 90% ни эфедрин 

ташкил қилади. Эфедрин гидрохлорид таблетка турида (0,025 г) нафас етишмаслиги 

ва гипертjния касалликларида қўлланилади *4+. 

Қизилчалар халқ хужалигида мухим ахамиятга эга. Жумладан, Е.equisetina, 

Е.intermedia номли турлардан табобатда юраr хасталиклари ва астмага қарши 

дорилар тайерланади *1+. 



Международныйнаучныйжурнал№8(100), часть2 
«Новостиобразования: исследованиев XXI веке»                         март, 2023г 

462 
 

 

 
1-расм: Эфедра ўсимлигининг ташқи кўриниши ва меваси 

Қизилча анъанавий хитой тиббиётида (ТCМ) 5000 йилдан кўпроқ вақт давомида, 

биринчи навбатда, астма, бронхит ва пичан иситмасин даволаш учун ишлатилган 

ўтдир. Қизилча шунингдек совуқ грипп белгилари, шу жумладан бурун тиқилиши, 

йўтал, иситма ва титроқ учун довалашда ишлатилади. Бу ўсимлик табиий равишда 

пайдо бўлган ўт бўлсада, унинг асосий фаол моддаси эфедрин ҳисобланиб, уни дори 

сифатида синтезлаш  мумкин. Бу ўтнинг ўзидан олинган эфедрин алкалоидлари 

тартибда оздирувчи хусусиятга эга. 

Уни қандай қабул қилиш керак: Қизилча фақат қисқа муддатли асосда 

ишлатилиши керак, чунки узоқ муддат фойдаланиш гиёҳвандликка олиб келиши 

мумкин. Хавфсиз деб ҳисобланган вақт миқдори аниқ эмас. Қизилчадан фойдаланиш 

фақат тегишли тайёргарликдан ўтган мутахассиснинг раҳбарлиги ва назорати остида 

амалга оширилиши керак. Қизилчани овқатланмасдан, овқатланиш оралиғида 

истемол қилиши керак. 

Америка ботаника кенгаши 18 ёшгача бўлган ҳар бир киши қаттиқ тиббий 

назоратсиз эфедрадан фойдаланмаслиги ҳақида огоҳлантиради. Қизилча дориси 

қуруқ ёки суюқ шаклда бўлиши мумкин. Уни таблетка, капсула ёки чой сифатида 

ичиш мумкин. 

Қизилча асабийлашиш, безовталик, ташвиш, уйқусизлик, бош оғриғи, кўнгил 

айниши, қусиш ва сийдик чиқариш муаммолари каби ён таъсирларни келтириб 

чиқариши мумкин. Кейинчалик жиддий ён таъсирларга юқори қон босими, тез ёки 

тартибсиз юрак уриши, инсулт, тутилишлар, гиёҳвандлик ва ҳатто ўлим киради. Агар 

сиз ушбу салбий таъсирлардан бирини бошдан кечирсангиз, Қизилчадан 

фойдаланишни тўхтатинг ва дарҳол провайдерингизга мурожат қилинг. Агарда сизда 

қуйидаги соғлиқ шароитлари мавжуд бўлса, сиз Қизилчани қабул қилмаслигингиз 

керак: ташвиш, руҳий тушкунлик, юқори қон босим, глаукома, юрак касаллиги, 
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простата кенгайиши, сийиш қийинлиги, тутилиш бузилиши, мияда қон айланишининг 

бузилиши, психиатрик касалликлар, қалқонсимон без касалликлари ёки диабет. 

Юқори қон босими ёки депрессия учун дори-дармонларни қабул қиладиган ҳар бир 

киши, ҳомиладор ёки эмизикли аёллар, эфедрин каби эфедра ва эфедра 

алкалоидларидан истемол килмаслик керак болади. Қизилча сиз учун хавфсиз ва мос 

ёки йўқлигини аниқлаш учун сиз шифокор билан маслаҳатлаш холда истемол 

қилишингиз керак. 
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