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Аннотация: Так же, как все зеленые растения имеют свою собственную 

структуру, корень, стебель, листья, плоды, в то время как для образования 

плодов есть цветы и другие части растения. В данной исследовательской 

работе мы изучили анатомическое строение лекарственного растения 

Momordica charantia L, используемого в народной медицине в качестве 

гипогликемического средства. Лекарственное растение Momordica charantia L 

известно своими целебными свойствами с древних времен в Индии, это растение 

выращивается также в климатических условиях азиатских стран, в том числе 

Узбекистана. В данном обзоре описывается анатомическое строение растения, 

микроскопические снимки его так, как их описывают авторы. 

Ключевые слова: Momordica charantia L, гипогликемическое средство, 
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ВВЕДЕНИЕ 

Исследование анатомии и строение лекарственного растения Momordica 

charantia L рода Momordica завершило подробное анатомическое исследование 

корней, стеблей и листьев, а также изучение цветков и плоды растения. 

Момордика харанция (лат. Momordica charantia L) - вьющиеся 

лекарственное растение, родиной которого является Индия и Юго-Восточные 

регионы Азии. От других культур, который входит к тыквенным он отличается 

более крупными листьями, тонкими и длинными стеблями, в нашем 

исследовании она достигла до высоты три метра и до конца осенью прошлого 

года она не отстала от разрастания. Цветения у этого растения можно сказать 

идёт круглый год, учитывая с образованием стебля после два-три месяца и до 

конца осени, пока не наступает холодная погода [1]. Цветки ярко-желтого цвета 

со своим специфическим запахом, похоже на запах жасмина, на длинных ножках 

[2]. 

Корень растения имеет четырехслойные сосудистые пучки, где толстые 

участки клеток склеренхимы окружают сосудистые клетки, на поперечном 

сечении стебля видны пять угловатых гребней и борозд, характерных для 

тыквенных (Cucurbitaceae). В поперечном сечении ствола наблюдается девять 

открытых биколлатеральных фиброзно-сосудистых пучков, где три больших 

находятся в центре, а остальные находятся под гребнями. Средняя жилка листа 

характеризуется несколькими двойными и едва расположенными 
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шаровидными цистолитами без черешков в нижней части эпидермиса. 

Конфигурация черешка восьмиугольной формы с восемью гребнями, на 

которых кольцом расположены семь фиброзно-сосудистых пучков. Стебель и 

лист имеют многоклеточные, однояйцевые трихомы с тупым концом 

конической формы, где черешок имеет аналогичные трихомы как с тупой, так и 

с заостренной головкой [3].  

Женские цветки немножко меньше чем мужских, появились после цветения 

мужских цветков. Как только опыляется завязи начинают быстро развиваться. 

Образовавшие бородавчатые плоды покрыто соскообразными выступами, 

похоже на кожу крокодила, имеют удлиненно-овальную форму с заостренным 

кончиком длиной до 20 см и диаметром до 10 см и ещё больше с условий 

произрастания. Образовавшиеся плоды постепенно начинают переходить на 

желтый, затем на оранжевый цвет [4]. Плоды богаты витаминами C, A, E, B, PP, F, 

содержат микроэлементы и вещества, важные для организма человека 

(пищевые волокна, лютеин, бета каротин и др.) [5]. 

Среди съедобных овощей данного семейства момордика является наиболее 

популярным и культивируется как экономически ценный овощ (название 

растения в Бангладеш Королла, английское название Горькая тыква, 

Бальзамическая груша). Зеленые и спелые фрукты готовят и употребляют в 

пищу как овощи по всей стране из-за их доступности и высокой питательной 

ценности. Горькая тыква обладает относительно высокой питательной 

ценностью по сравнению с другими тыквенными культурами, главным образом 

благодаря содержанию железа, фосфора и аскорбиновой кислоты [6,7]. Листья 

являются источником кальция, каротина, рибофлавина и аскорбиновой кислоты 

[8]. Растение обычно используется в качестве гипогликемического и 

противодиабетического средства в народной медицине [9]. Экстракты листьев и 

фруктов используются при приготовлении чая и являются популярным 

оздоровительным напитком в Японии [10]. 

Результаты исследования. Хотя обширные анатомические исследования 

момордики были проведены различными исследователями по всему миру, в 

нашей стране никаких работ не проводилось. По литературным данным 

получаем информации, что были проведены подробные сравнительные работы 

растений данного семейства по анатомии корней, стеблей, листьев и черешков 

Momordica dioica и Momordica cochinchinensis [11]. 

Чтобы завершить детальные анатомические исследования растения 

Momordica charantia L, было смотрено нескольких работ по изучению 

анатомических особенностей корня, стебля, листа и плоды Momordica charantia L 

с использованием световой микроскопии [3]. А также проведены работы на 

биологическом факультете Таджикского национального университета по 

изучению анатомических строений растения. Объектом исследования 

послужили однолетние побеги и корни Momordica charantia L так как растения 
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сама является однолетняя. Собранные образцы фиксировались в 96° спирте 

этанолового. За 10 дней до изготовления анатомических срезов, 

зафиксированные образцы помещали в жидкость, состоящую из равных частей 

спирта, глицерина и воды [14]. 

По данным авторам в обзоре описывается лекарственное растения 

Momordica charantia L, в работе была использована в качестве 

экспериментального материала культивированного и высушенного в 

соответствии с гербарной техникой и хранилась в Гербарных исследовательских 

ВУЗах Республики Бангладеш. Информация о ваучере в нашей 

исследовательский работе образного материала выглядит следующим образом: 

Momordica charantia L., места обитания и культивирования - Бухарской области 

Республика Узбекистан, дата сбора - ежегодно уже третий год с начало июля до 

конца сентября, засеяно, вырашиванного и культивированного, собрано 

самостоятельным соискателям Б.Ш.Самадовым. По данным авторам свежие 

образцы были собраны из места обитания и культивирования. Свободной рукой 

срезано корень, стебель, лист с помощью лезвия бритвы. Срезы окрашивали 

сафранином и фиксировали в 20%-ном глицерине. После этого выбранные 

разделы были подготовлены в качестве постоянных слайдов. Постоянные 

слайды с разрезами изучали под составным световым микроскопом (микроскоп 

Carl Zeiss Lab A1), оснащенным цифровой камерой (Axiocam ERc 5s). 

Микрофотографии были сделаны из различных областей срезов с 

использованием различных увеличений с помощью программного обеспечения 

Axio Vision версии 4.8.2 [3]. 

Поперечный разрез корня показан на рис. 1А, из которого контур корня 

виден как округлый. Поскольку некоторые виды семейства являются 

многолетними, наблюдаются замещение эпидермиса перидермой во время 

вторичного роста. Перидерма характеризуется наружной толстостенной 

феллемой, за которой следует однослойный меристематический феллоген и 

внутренняя многослойная феллодерма. Хлорофиллсодержащие клетки 

присутствуют в феллодерме (рис. 1B). Многочисленные участки ткани 

склеренхимы были обнаружены разбросанными в области корневище растения 

[3]. 

Momordica charantia L характеризуется пяти гранным, опушенным стеблем, 

покрытым бороздками. Длина побега достигает 3-4 метров. Крупные листья по 

форме напоминают виноградные, расположены супротивно и сидят на длинных 

черешках. Есть у этого растения и видоизмененные листья, которые 

превращаются в усики, с помощью которых, лиана цепляется вверх по опоре. 

Растение цветет и плодоносит до самых заморозков ежегодно [14]. Наличие 

гребней и борозд на стебле является характерной чертой тыквенных. 

Поперечный разрез стебля имеет типичные пять гребней и борозд (рис. 1C) [15]. 

Эпидермис состоит из одного слоя компактно расположенных прямоугольных 
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клеток паренхимы с тонкой и гладкой кутикулой. Присутствуют несколько 

одноклеточных многоклеточных конических трихом с тупыми концами (рис. 

1D) [15]. Клетки колленхимы (гиподермы) лежат непосредственно под 

эпидермисом и состоят из 6-7 слоев клеток в гребнях, тогда как в бороздах она 

состоит из 1-2 слоев. Хлорофилловые клетки также присутствуют в слое 

подкожной клетчатки. Стебель характеризуется перициклом непрерывного 

кольца из нескольких слоистых клеток склеренхимы неправильной формы (рис. 

1D) [6-7, 16]. 

 
Рис. 1. Поперечный разрез корня Momordica charantia L. при 50-кратном 

увеличении (A). Участки клеток склеренхимы и хлоренхимы в области коры 

корня при 400-кратном увеличении (B). Поперечный разрез стебля Momordica 

charantia L. при 50-кратном увеличении (C). За эпидермисом следуют клетки 

колленхимы, хлоренхимы и склеренхимы. Одиночный маленький фиброзно-

сосудистый пучок находится на одном из гребней, тогда как большие фиброзно-

сосудистые пучки находятся в центре ствола (D) при 100-кратном увеличении. p 

= перидерма, chl = хлоренхима, scl = склеренхима, ep = эпидермис, xyl = ксилема, 

phl = флоэма, svb = малый сосудистый пучок, bvb = большой сосудистый пучок, 

cor = кора, tri = трихома. Бар = 50 мкм [3]. 

Три двустворчатые, открытые, хорошо развитые фиброзно-сосудистые 

пучки, расположено кольцом в центре стебля. Кроме того, углы имеют один 
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фиброзно-сосудистый пучок, где ксилема окружена внутренней и внешней 

флоэмой (рис. 1С) [3]. Однако в нескольких исследованиях было обнаружено 10 

сосудистые пучки, расположенное в два кольца [17,18]. Метаксилемы 

центральных сосудистых пучков больше, чем фиброзно-сосудистые пучки, 

расположенные по углам. Сердцевина паренхиматозная. Из поперечного 

сечения листа видно, что средняя жилка отчетливо видна, которая выпукла в 

сторону абаксиальной стороны и выступает под углом к адаксиальной стороне 

(рис. 2А) [3]. Верхний эпидермис и нижний эпидермис по виду имеют тонкую 

кутикулу и односерийные, имеющие бочкообразные клетки. Верхние клетки 

эпидермиса более уплощены по сравнению с нижними (рис. 2B) [3]. За 

эпидермисом следует несколько слоев хорошо развитых клеток колленхимы с 

обеих сторон средней жилки. Три фиброзно-сосудистые пучки средней жилки 

вблизи проксимальной части расположены как большой в центре, два меньших 

по бокам и над большим. Клетки ксилемы расположены рядами, а количество 

рядов колеблется от 3 до 4. Трихомы, похожие на стебель, встречаются чаще на 

верхней поверхности, чем на нижней, и особенно на адаксиальном гребне 

средней жилки (рис. 2D) [3]. Устьица в основном присутствуют в нижней части 

эпидермиса [15]. Частоколообразная ткань имеет один слой удлиненных 

цилиндрических клеток под верхним эпидермисом, а губчатая ткань компактно 

расположена с неправильными клетками. Клетки губчатой паренхимы также 

содержат хлоропласт, но по сравнению с частоколообразной паренхимой 

наблюдается меньшее количество хлоропласта. Нижние эпидермальные клетки 

имеют несколько двойных и едва сидящих бесстебельных шаровидных 

цистолитов [15,19] (рис. 2B) [3]. Уже сообщалось, что Momordica charantia 

является хорошим источником кальция, и в каждой части растения обнаружены 

обильные кристаллы карбоната кальция в виде цистолитов и чистых 

кристаллов в виде оксалата кальция [19]. 

Контур черешка, если смотреть на поперечный разрез, имеет 

восьмиугольную форму с восемью гребнями (рис. 2С) [3]. Эпидермис состоит из 

однослойных бочкообразных клеток с кутикулой. Три-четыре слоя клеток 

колленхимы находятся непосредственно под эпидермисом, а клетки 

хлоренхимы в основном находятся в двух верхних гребнях. Семь фиброзно-

сосудистых пучков, расположенных кольцом, где самый внутренний является 

самым большим, в то время как они постепенно уменьшаются в размерах по 

направлению к внешней стороне (рис. 2С) [3]. Измельченная ткань 

паренхиматозная с отложениями крахмала по углам. Многоклеточные, 

однояйцевые, как заостренные, так и тупые, конические и крючковидные 

трихомы присутствуют (рис. 2E) [3,15,20]. 
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Рис. 2. Средняя жилка, показывающая один хорошо развитый сосудистый 

пучок и два небольших сосудистых пучка к адаксиальной стороне от 

поперечного среза листа Momordica charantia L при 50-кратном увеличении (А). 

Наличие шаровидных цистолитов без стеблей на нижней поверхности 

пластинки при 100-кратном увеличении (B) и многоклеточных трихом в 

средней жилке при 400-кратном увеличении (C). Поперечный разрез черешка 

Momordica charantia L (D) при 100-кратном увеличении. вэ = верхний эпидермис, 

нэ = нижний эпидермис, мсп = малый сосудистый пучок, бсп = большой 

сосудистый пучок, чп = частоколообразная паренхима, гп = губчатая паренхима, 

цт = цистолит, три = трихома, эпи = эпидермис, хл = хлоренхима, к = кора. Бар = 

50 мкм [3]. 

Стебель Momordica charantia L состоит из различных специализированных 

тканей. На поперечном срезе очертание стебля округло-пятиугольной формы 

(рис. 3,4) [14]. 

Снаружи побег покрыт однослойной эпидермой, состоящей из 

толстостенных, плотно сомкнутых клеток. Оболочка клеток с наружной стороны 

заметно утолщена. Сверху клетки эпидермы покрыты толстым, неровным слоем 

кутикулы [14].  

Под эпидермой хорошо выражена механическая ткань, состоящая из 5-6 

слоев уголковой колленхимы, которые образуют широкие полоса. На 

поперечном срезе клетки колленхимы удлинённые и утолщены с внутренней и 

наружной стороны. В клетках содержится большое количество хлоропластов. 

Расположение клеток, колленхимы в теле растения свидетельствует о том, что 

основная функция этой ткани опорная [14].  

Между участками колленхимы расположены клетки паренхимы. 

Паренхимные клетки тонкостенные и в разных частях этого слоя размеры 

клеток неодинаковые. Глубже расположена хорошо развитая склеренхимная 

ткань, состоящая из 5-6 слоев толстостенных одревесневших клеток. 

Склеренхима выполняет механическую функцию, она образуется позднее 

колленхимы. К центру от склеренхимы и основной паренхимы, расположен 

центральный цилиндр (стель). Паренхимные клетки находящиеся в 

центральной части стебля, разрушаются и на их места возникает воздухоносная 

полость, имеющая пятилучевые пучки. Между лучами полости и снаружи от них, 
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в паренхиму покружены двухрядное проводящие пучки. Первый ряд состоит из 

пяти проводящих пучков по строению они мелкие и расположены на краях 

стебля, против лучей полости. Пять более крупных проводящих пучков 

располагаются близко друг к другу, а между ними проходят сердцевинные лучи, 

погруженные в основную паренхиму. Все десять пучков стебля устроены 

одинаково [14]. 

Наружная и внутренняя части пучка состоят из мелких одревесневших 

клеток, которые составляют флоэму. Флоэма представляет собой сложную 

ткань, которая состоит из ситовидных трубок с сопровождающими клетками 

(клетки-спутники) и небольшого числа паренхимных клеток. Ситовидные 

трубки в поперечном срезе округло многоугольные. В проводящем пучке между 

наружной флоэмой и ксилемой находится камбиальная зона. Камбиальная зона 

хорошо выражена и состоит из 4-5 слоев клеток. Сосудисто-волокнистый пучок 

у Momordica сharantia открытый биколлатеральный. Из внутренних клеток 

камбиальной зоны формируется вторичная ксилема. Ксилема также, как и 

флоэма, представляет собой сложную ткань, которая представлена сосудами и 

трахеидами. На поперечном срезе они имеют округлые отверстия разного 

диаметра с утолщенной одревесневшей оболочкой. Трахеальные элементы - 

сосуды, составляют основную часть ксилемных элементов побега. Сосуды имеют 

округлую и несколько удлиненную полость в радиальном направлении [14]. 

 
Рис. 3. Анатомическое строение побега Momordica сharantia L. Примечание: 

эп-эпидерма, кл.уг.–колленхима уголковая, скл.-склеренхима, к.з.–камбиальная 

зона, о.п.-паренхима, п.фл.-первичная флоэма, сит.т.-ситовидные трубки, с.-

сосуды, к.-ксилема, в.фл.-вторичная флоэма. к.с.-клетки спутницы [14]. Рис. 4. 

Анатомическое строение корня Momordica сharantia. Примечание: пб-пробка 

о.п.-основная паренхима, энд-эндодерма, п.фл. - первичная флоэма, в.фл.-

вторичная флоэма, с.т.–ситовидная трубка, к.с.-клетки спутницы, к.з.-

камбиальная зона, в.кс.-вторичная ксилема, р.л.-радиальное лучи, скл.-

склеренхима, с.-сосуды, п.кс.-первичная ксилема [14]. 
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Морфологическое строение плодов лекарственного растения изучалось 

путем приготовления микропрепарата под микроскопом. Даже при изучении 

анатомического строения кожуры плода мы видим, что она оранжевого, 

красноватого цвета [60]. Даже в поперечном сечении кожура плодов растения 

толстая, богатая ингредиентами, как показано на рисунке 5. 

 
Рисунок 5. Momordica charantia L. строение микроскопической структуры 

кожуры плодов лекарственного растения. 

Вывод.  

Исследование анатомии и строение составной частей лекарственного 

растения Momordica charantia L рода Momordica завершило подробное 

анатомическое исследование корней, стеблей, листьев и плодов растения. 

Строение и микроскопическое изучение корней, стебли и листья растения 

имеют характерные черты строения характерно для тыквенных (Cucurbitaceae). 

По сведение авторам [3] Kishwar Jahan Shethi, Mabia Khanam Doty, Saima Jahan Liza 

и Parveen Rashid лаборатории физиологии, питания и биохимии растений 

факультета ботаники Университета Дакки, Бангладеш, а также [14] Холова Ш.С. - 

соискатель ТНУ, Эргашева Г.Н. - д.б.н., профессор ТНУ, Гулов С.М. - д.б.н., 

профессор ТАУ им. Ш. Шотемур нам удалось понять анатомическое строение 

составной части лекарственного растения Momordica charantia L., именно 

корней, побега, листьев и другие части лекарственного растения 

вырашиванного в условиях Республики Бангладеш и Таджикистана. Выражаем 

огромную благодарность авторам, что дали нам понять строение анатомическое 

строение растения, что приводить к понятию о растениях и является хороший 

основой для нашего будущего исследования. 
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