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Введение. Изучение фармакологических свойств является важней задачей 

для открытия новых свойств лекарственных растений. Активные химические 

соединение входящие в тех или иных групп обеспечивающей 

фармакологических свойств лекарственного растения стоит задачу для синтеза 

новых форм [3-6]. В данном обзоре мы, наблюдая исследование ученых-коллег 

изучаем и предполагаем получения антиоксидантных форм из лекарственного 

растения Momordica charantia L выращенного в Бухарской области Республика 

Узбекистан [7-10]. 

Материалы и методы исследования. Материалам исследовании является 

лекарственное растение Momordica charantia L изученного коллегами-учёными в 

разных регионах и вырашиванного в разных условиях. Если смотреть на 

литературный обзор, данное растение обладает многими полезными 

свойствами. Методы химических исследований разные, описаны в разделе 

результатах исследований данной статьи. 

Результаты исследования. По описанию авторов Колледжа туризма и 

кулинарии и Ключевой лабораторией наследования технологий 

нематериального культурного наследия китайской кухни, Университета 

Янчжоу, Китая изучена внеклеточные везикулы, полученные из момордики, 

обеспечивающие антиоксидантную защиту ЖКТ при язвенном колите [11-15]. 

Внеклеточные везикулы растительного происхождения представляют собой 

функциональные нано везикулы, которые имеют важное применение как в 

профилактике и лечении заболеваний, так и в качестве носителей 

лекарственных средств [1]. Momordica charantia - это широко потребляемый 

продукт, обладающий как лечебными, так и питательными свойствами и 

показавший эффективность при диабете и воспалениях, вызванных 

окислительным повреждением [1]. В исследовании коллег-учёных полученные 

внеклеточные везикулы были извлечены и продемонстрировали превосходную 

антиоксидантную активность путем характеристики, анализа липидного 

состава, анализа белковых доменов и измерения антиоксидантов in vitro [16-20]. 

Кроме того, исследования in vivo показали, что момордика могут 

восстанавливать язвенный колит, регулируя факторы окисления и воспаления 

[21-25]. Таким образом, антиоксидантные свойства растения могут быть важны 

для защиты толстой кишки от воспаления, что дает новое понимание 
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применения момордики в качестве лекарств или векторов для лечения 

язвенного колита [1]. 

Проведённый эксперимент над животными описывается со стороны 

авторов по следующему образцу: 

Животные и лечение. Свободные от специфических патогенов (SPF) самцы 

мышей C57BL/6 в возрасте 6 недель были приобретены в Центре сравнительной 

медицины Университета Янчжоу (Янчжоу, Китай) и выращены в стандартной 

комнате для мышей. Исследования на животных были одобрены 

Административным комитетом Цзянсу по лабораторным животным (номер 

лицензии: SYXK(SU) 2022-0044). Мыши были разделены на пять групп (n = 

5/группа) [26-30]. Мышам контрольной группы давали чистую воду, чтобы они 

могли свободно питаться. Мышам в обработанных группах давали 2% DSS в 

течение 1-й, 3-й и 5-й недель и чистую воду в течение 2-й, 4-й и 6-й недель. 

Через шесть недель контрольной, современной (низкой, средней, высокой) 

группе и группам MCEV давали чистую воду, DSS (10, 20, 40 мг/кг) и MCEV в дозе 

100 мкл соответственно. После непрерывного кормления в течение 5 дней всех 

мышей анестезировали и умерщвляли, и измеряли длину толстой кишки [31-

35]. 

Гистопатологический анализ ткани толстой кишки. Из средней ободочной 

кишки брали сегмент кишечника размером около 5 мм, обезвоживали в 4% 

растворе пара формальдегида в течение 24 ч, заливали в парафин, а затем 

разрезали на срезы толщиной 4-5 мкм. Окрашивание гематоксилин-эозином 

(НЕ) проводили для наблюдения, а срезы наблюдали после фотографирования 

под микроскопом [2]. 

Определение антиоксидантных индексов и воспалительных цитокинов в 

сыворотке. Супернатант мышиной плазмы получали после центрифугирования 

при 3000× g в течение 10 мин. Содержание CAT, SOD, LDH, MDA, GSH и GSH-PX в 

сыворотке крови определяли в соответствии с требованиями набора (Beyotime 

Biotechnology и Jiancheng, Шанхай, Китай). Уровни IL-6, IL-10, IL-1β и TNF-α в 

сыворотке определяли с помощью наборов ELISA (BOSTER, Сан-Матео, 

Калифорния, США) [36-40]. 

Статистика. Каждый эксперимент проводился не менее трех повторений. 

Результаты были представлены как среднее ± стандартное отклонение. 

Статистические средние различия оценивали с использованием SPSS 26.0. 

Результаты считали статистически значимыми, если p <0,05 [41-45]. 

По сделанному выводу авторов можем знать, что внеклеточные везикулы 

момордики (MCEV) были успешно подготовлены и определены их 

характеристики. Липидный состав и протеомный анализ MCEV 

продемонстрировали их способность к антиоксидантной активности, что 

позволяет предположить их потенциал в качестве естественного 

терапевтического средства для лечения таких состояний, как ожирение, диабет, 
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воспаление и рак [46-50]. Наш антиоксидантный эксперимент in vitro с участием 

MCEV не выявил существенного различия в скорости удаления свободных 

радикалов DPPH и свободных гидроксильных радикалов по сравнению с Vc при 

концентрации белка 400 мкг/мл. Это открытие предоставляет дополнительные 

доказательства, подтверждающие заметную антиоксидантную активность 

MCEV и его потенциал в качестве средства лечения заболеваний, вызванных 

окислительным стрессом [51-55]. Дальнейшие эксперименты на мышах с ЯК 

показали, что MCEV могут защищать слизистую оболочку толстой кишки, 

регулируя показатели окисления и воспаления в крови мышей, и облегчая 

симптомы язвы толстой кишки. По сравнению с модельной группой, MCEV 

повышали уровни GSH, GSH-PX, SOD и CAT, но снижали уровни LDH и MDA. В то 

же время MCEV значительно ингибировали уровни IL-1β, IL-6 и TNF-α и 

повышали уровень IL-10 в сыворотке мышей. Это говорит о том, что 

антиоксидантная защита является важным средством воздействия MCEV на ЯК 

и что MCEV могут быть потенциальным лекарством или носителем, которые 

можно применять для лечения различных заболеваний, вызванных 

окислительным стрессом. и CAT, но снижали уровни ЛДГ и МДА. В то же время 

MCEV значительно ингибировали уровни IL-1β, IL-6 и TNF-α и повышали 

уровень IL-10 в сыворотке мышей [56-60]. Это говорит о том, что 

антиоксидантная защита является важным средством воздействия MCEV на ЯК 

и что MCEV могут быть потенциальным лекарством или носителем, которые 

можно применять для лечения различных заболеваний, вызванных 

окислительным стрессом. и CAT, но снижали уровни ЛДГ и МДА [61-64]. В то же 

время MCEV значительно ингибировали уровни IL-1β, IL-6 и TNF-α и повышали 

уровень IL-10 в сыворотке мышей. Это говорит о том, что антиоксидантная 

защита является важным средством воздействия MCEV на ЯК и что MCEV могут 

быть потенциальным лекарством или носителем, которые можно применять 

для лечения различных заболеваний, вызванных окислительным стрессом [65-

68]. Выражаем благодарность авторам Wang, F., Yuan, M., Shao, C., Ji, N., Zhang, H., 

Li, C. что поделились результатами своих исследований. 

Вывод. Кроме антиоксидантных свойств данное лекарственное растение 

имеют большинство полезных свойств. Гипогликемическая активность, 

антихеликобактерная активность, противоопухолевая активность описывается 

разными авторами. Основные наших исследований над этим лекарственным 

растением связанно с гипогликемическим свойством растения. Перспективы 

нашего исследования связанно с изучением вышеуказанных свойств растения 

для будущего исследования и добыча новых активных форм. 
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