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ВВЕДЕНИЕ 

 Кариес - наиболее частая проблема зубов, протекающее с разрушением 

твердых тканей, по поводу которой пациенты обращаются к стоматологу. 

Болезнь известна с глубокой древности, хорошо изучена, и на ранних стадиях 

врачи успешно ее излечивают [1, 2, 12, 50]. Вначале возникает изменение их 

структуры, затем разрежение, в конце - полный распад с образованием полостей 

разного размера. Причиной кариеса считается разрушительное действие 

бактерий на твердые ткани зуба. Во рту человека обитает большое количество 

разнообразных микроорганизмов, уже через 2 – 4 часа после тщательной чистки 

зубов их количество может доходить до 1 млн [3, 4, 10, 51]. Кариес молочных и 

постоянных зубов, широко распространенный в детском возрасте, по-прежнему 

является актуальной проблемой современной детской стоматологии. От того, 

как пройдет знакомство ребенка с врачом, зависит его отношение к любому 

лечению и во взрослом возрасте [5, 6, 9, 52]. А это, в конечном счете, - вопрос 

отношения к собственному здоровью, которое закладывается во время первых 

визитов в поликлинику. Новые витки развития технологии позволяют сделать 

посещение стоматолога приятным и безболезненным. Это особенно важно на 

детском терапевтическом приеме. Детей пугает звук работающей 

стоматологической установки, зачастую они отказываются лечиться из-за того, 

что кариозную полость необходимо обработать с помощью бормашины [5, 13, 

14, 53]. Поэтому многие ученые пытались и пытаются найти альтернативные 

способы лечения. Однако полностью отказаться от применения механического 

воздействия пока не представляется возможным, хотя сократить время работы 

в полости рта бормашиной можно уже сейчас [7, 8, 11, 54]. 

Материалы и методы исследования. Материалы исследования является 

обзор авторов связано с причинами образований постоперативной 

гиперестезии в ортопедической стоматологии и пути лечения. 

Результаты исследований. Проблеме профилактики гиперестезии при 

препарировании под несъемные ортопедические конструкции посвящен ряд 

публикаций [6, 16, 18, 55]. Обеспечить положительный результат 

ортопедического лечения и сохранение витальности пульпы возможно при 

наличии коррекции и профилактики осложнений состояния твердых тканей 

зуба после препарирования, особенно со снятием значительного количества 
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твердых тканей [6, 33, 34, 56]. Защита препарированных зубов в 

послеоперационном периоде до постоянной фиксации искусственных коронок 

(временная защита) заключается в замещении искусственными материалами 

утраченных поверхностных тканей зуба с наложением на раневую поверхность 

лечебных средств. С этой целью на препарированные зубы изготавливаются 

временные (провизорные) коронки [35, 36, 37, 57]. Провизорные коронки, 

несомненно, защищают препарированный зуб от термических, химических, 

микробных и механических воздействий в послеоперационный период, однако 

сами по себе они не обеспечивают лечебного эффекта на поврежденные ткани 

зуба [6, 19, 20, 58]. Одним из методов лечения и профилактики гиперестезии 

дентина является электрофорез 1% раствора фторида натрия, покрытие 

чувствительной поверхности зубов бондинговыми системами и применение 

современных композитных пломбировочных материалов в сочетании с 

обработкой препаратами фтора или самостоятельно [29, 9, 10, 28, 32, 41, 43]. 

Методом выбора лечения кариеса у детей, испытывающих повышенный 

страх перед стоматологическим лечением, является предложенный и 

разработанный ВОЗ способ атравматичного восстановительного лечения 

(Atraumatic Restorative Treatment — ART), основанный на химико-механическом 

препарировании кариозного дентина с последующим пломбированием 

стеклоиономерными цементами (СИЦ) [30, 14, 19, 23, 59]. Несмотря на 

достижения и прогресс в области современных технологий лечения и 

профилактики кариеса, исследования последних лет показывают актуальность 

метода ART и его эффективность в клинической практике, особенно у детей [4, 

6, 15, 17, 22, 60]. Обработку кариозной полости необходимо начинать со снятия 

нависающих краев бором. Затем производится удаление мягкого кариозного 

распада вычищающим инструментом из набора «Кариклинз». После этого на 

пораженный дентин на 30-60 сек. наносится гель № 1. Этот гель предназначен 

для растворения деградированных минеральных компонентов дентина. Гель № 

1 растворяет нестойкие кальцийфосфаты, оксиапатиты и доходит до 

склерозированного дентина. Далее активность геля № 1 резко падает. 

Необходимо смыть гель и разрыхленные минеральные массы. Затем наносится 

гель № 2, который предназначен для удаления коллагеновых волокон. Гель № 2 

наносится на 30-60 сек. После промывания полости обработанная поверхность 

будет выглядеть матовой и шероховатой [38, 39, 40]. Проверить полость на 

наличие размягченного дентина можно с помощью кариесиндикатора «Колор-

тест № 2», хотя не всегда его применение на пигментированном дентине бывает 

достаточно информативным [41, 42, 43]. 

По описанию автора Тедева, Н.В. стабилизация состояния эмали временных 

зубов (в местах истонченной эмали не появляются дефекты); в фиссурах и на 

контактных поверхностях зубов, обработанных эмаль-ликвидом (при условии 

тщательной, контролируемой один раз в 3 месяца, гигиены полости рта) не 
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образуется кариес [44, 45, 46]. Меловидные пятна практически исчезают. 

Повышенная чувствительность устраняется не менее, чем на полгода, а в 

некоторых случаях и на более продолжительный срок [47, 48, 49]. 

Вывод. По вышеописанным можно сделать вывод, что эмаль-

герметизирующий ликвид обеспечивает долговременную реминерализацию, 

усиливая ее почти в 100 раз (по сравнению с другими фторидами). Высокая 

концентрация ионов фтора и меди обеспечивает защиту зуба от кариесогенных 

микробов. Эмаль-герметизирующий ликвид, благодаря последовательности 

применения двух препаратов, не оказывает токсического действия в отличие от 

простых фторидов (например, фторида натрия). Данное средство не имеет 

противопоказаний и побочных действий. Исходя из всех полученных данных, 

можно сделать вывод, что химико-механическое препарирование твердых 

тканей зубов с использованием набора гелей «Кариклинз», можно 

рекомендовать для лечения кариеса эмали и дентина временных и постоянных 

зубов, так как он характеризуется минимальной болезненностью и 

относительно небольшой продолжительностью манипуляций при сравнительно 

высоких показателях эффективности в отдаленном периоде. Данный метод 

позволяет обеспечить в короткие сроки широкий охват детского населения 

доступной стоматологической помощью на ранних стадиях развития кариеса и 

предупредить развитие осложнений [5]. 
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