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Аннотация:  Изменения, происходящие в современном образовании, на фоне 

ухудшения состояния здоровья учащихся обуславливают необходимость анализа 

учебного расписания и оценки его гигиенической рациональности. Выявлена 

значительная доля нарушений в проанализированных расписаниях и учебных 

нагрузках, определены наиболее типичные ошибки в построении расписаний. 
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Отличительной особенностью современного школьного обучения является 

то, что его успешность достигается путем интенсификации умственной 

деятельности учащихся в условиях дефицита учебного времени активным 

использованием на уроке электронных образовательных ресурсов [3, 4]. 

Формирование расписания учебных занятий является одной из основных и 

наиболее сложных задач автоматизации управления учебным процессом 

общеобразовательной школы. Оно характеризуется значительной 

трудоемкостью, а его успешная реализация возможна только при учете всех 

подразделений учебного заведения. Качество расписания занятий определяет 

эффективность учебного процесса [1, 2, 5]. 

Изменения, которые происходят в современном образовании, наряду с 

изменением структуры урока, выражаются и в изменении наполнения 

школьных предметов, их трудности, определяющей утомляемость занятий для 

школьников, в появлении новых учебных дисциплин, также широкое 

использование цифровых образовательных ресурсов меняет привычный 

характер обучения [2-4]. Это всё в свою очередь отражается на состоянии 

здоровья учащихся [6, 7]. 

Учебное расписание имеет большую роль в организации учебного процесса 

и в сбережении здоровья учащихся [1, 7]. От составленного расписания зависит: 

- поддержание высокой работоспособности, либо ее спад; 

- оптимальное функционирование организма учащихся; 

- наличие либо отсутствие чрезмерного утомления; 

- гармоничное развитие школьников. 

Реалии жизни современной школы таковы, что на построение учебного 

расписания влияет множество факторов, зависящих в том числе от 
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возможностей и адекватного отношения к данной проблеме педагогов и 

администрации школы. 

Цель исследования: гигиеническая оценка учебной нагрузки и школьных 

расписаний общеобразовательных школ г.Ташкента. 

Методы исследования.  Гигиеническая оценка учебных расписаний и 

учебной нагрузки с целью определения их соответствия санитарно-

гигиеническим нормам базировалась на принятом в гигиене детей и подростков 

подходе, основанном на выявлении соответствия динамики трудности учебных 

предметов физиологической «кривой» умственной работоспособности 

школьников.  Все показатели оценивались и сравнивались в соответствии с 

СанПиН 0341-16 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных школах» Республики Узбекистан 

[5]. 

Материалы исследования. Проанализированы и оценены недельные и 

дневные учебные расписания более 146 средних классов общеобразовательных 

школ г.Ташкента. 

Результаты исследования. Количество часов, отведенных на освоение 

учащимися учебного плана общеобразовательной школы, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Величину недельной образовательной нагрузки (количество учебных 

занятий), реализуемую через урочную и внеурочную деятельность, определяют 

в соответствии с таблицей 1. 

Таблица 1 

Гигиенические требования к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки 
Классы Максимально-допустимая недельная 

образовательная нагрузка, академический час 

при 6-дневной неделе обучения, не более 

5 32 

6 34 

7 35 

Недельная нагрузка в проанализированных расписаниях 5-ых классов в 

100% случаев составила норму. 

При изучении недельной нагрузки в 6-ых классах - 99% составила норму, 

только 1% в которых было выявлено превышение недельной нагрузки на 1-2 

академических часа. 

При изучении недельной нагрузки в 7-ых классах - 98% составила норму, 

только 2% в которых было выявлено превышение недельной нагрузки на 1-3 

академических часа. 
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Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно 

распределять в течение учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня должен составлять: 

- для обучающихся 5-6-х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-х классов - не более 7 уроков. 

При изучении дневной нагрузки 5-ых классов было выявлено соответствие 

норме в 100% случаев. Дневная нагрузка в 6-ых и 7-ых классах составила норму 

в 99% исследованных случаях, только 1% случаев был выявлен с увеличением 

дневной нагрузки. 

В ходе гигиенической оценки дневного расписания уроков с учетом шкалы 

трудности предметов и особенностями динамик умственной работоспособности 

было установлено, что оно составлено нерационально в 39 % классов 

общеобразовательных школ (рис.1). 

Рисунок 1. 

Гигиеническая оценка дневного расписания уроков в средних классах 

общеобразовательных школ 

 
При изучении продолжительности уроков, которая в норме должна не 

превышать 45 минут во всех классах, в 100% случаев соответствовала норме и 

составила 40-45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками должна составлять не менее 

10 минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) – 20-30 минут [5]. Вместо 

одной большой перемены допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать 

две перемены по 20 минут каждая (табл. 2). 

Таблица 2. 

Норма продолжительности перемен между уроками 

в общеобразовательных школах 

76% 

58% 

48% 

24% 

42% 

52% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

5-ЫЕ КЛАССЫ 

6-ЫЕ КЛАССЫ 

7-ЫЕ КЛАССЫ 

не соответствует нормам соответствует нормам 
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№ урока Продолжительность 

перемен, минуты 

Продолжительнос

ть перемен, минуты 

1-2 10 10 

2-3 20 10 

3-4 20 30 

4-5 10 10 

5-6 10 10 

6-7 10 10 

В 98% исследованных общеобразовательных  школах продолжительность 

перемен не соответствовала нормам, так как наблюдались перемены 

продолжительностью в 5 минут. 

При классическом представлении, понедельник является днем 

постепенного врабатывания в учебную деятельность, поэтому суммарный балл 

трудности за день должен быть не высоким; на вторник и среду должны 

приходиться наиболее высокие баллы по шкале трудности; в пятницу и субботу 

должно наблюдаться постепенное снижение бальной нагрузки, так как в эти 

дни работоспособность снижена. 

Наиболее частые выявленные ошибки при составлении расписаний были 

следующие: наибольший балл трудности приходился на дни с наиболее низким 

уровнем умственной работоспособности. Для 7-ых классов наибольший балл 

трудности приходился на понедельник – в 25% расписаний, на субботу – в 14,5% 

расписаний, на понедельник и субботу – 12,5% расписаний (рис.2). В шестых 

классах наибольший бал трудности приходился на понедельник – 17%, на 

субботу – 14,6%, в крайние дни недели – 10,4%. В пятых классах наибольший бал 

трудности приходился на понедельник – 12%, на субботу – 6%, на крайние дни 

недели – 6%. 

Рисунок 2. 

Наибольший суммарный балл трудности предметов по дням недели в 

учебных расписаниях для 7-ых классах общеобразовательных школ 

 
При анализе дневной динамики балльной нагрузки учебных предметов и ее 

соответствие физиологической дневной динамике работоспособности учащихся 

было установлено, что она составлена нерационально в 53% случаев. При этом 
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были следующие нарушения: наибольший балл трудности приходится на уроки, 

когда уровень умственной работоспособности наиболее низкий: на первый урок 

– 28%; на последний урок – 15 % дневных расписаний; на первый и последний 

урок – в 10% расписаний (рис.3). 

Рисунок 3. 

Дневная динамики балльной нагрузки учебных предметов для учащихся 5-

7 классов общеобразовательных школ 

 
Заключение. Гигиеническая оценка расписания уроков в 

общеобразовательных школах показала, что при организации учебно-

образовательного процесса этим вопросам уделяется недостаточно внимания. 

По оцененным параметрам большая часть недельного и дневного расписания 

занятий, а также продолжительность перемен не соответствует гигиеническим 

нормам. 
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