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Аннотация: В настоящее время 1,77 миллиарда человек в мире пользуются 

туалетами с выгребной ямой. Ежегодно в мире, в том числе в Узбекистане и 

России, в результате отравления туалетным газом погибают люди. Газ 

предлагалось отсасывать в туалете, собирать его и использовать в качестве 

топлива. Этот газ может использоваться в котельных зданий и двигателях 

транспортных средств. 
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Abstract: Currently, 1.77 billion people in the world use pit latrines. Every year 
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Уличный туалет или туалет с выгребной ямой- это тип туалета, в котором 

человеческие экскременты собираются в яму, вырытую в земле. В таких 

туалетах вода не используется вообще, либо, если туалет подключен к 

водопроводной сети, расходуется от одного до трех литров воды на человека [1]. 

Фактически, такие туалеты, правильно построенные и используемые, помогают 

предотвратить распространение болезней по сравнению с открытой 

дефекацией человеческих фекалий. Мухи в таких туалетах садятся на фекалии, а 
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затем на пищу, вызывая инфекционные заболевания, в том числе 

инфекционную диарею и рост кишечных глистов. Ежегодно от инфекционной 

диареи умирает 0,7 миллиона детей в возрасте до 5 лет и из-за этого 

заболевания теряется 250 миллионов школьных часов [2,3]. Выгребные ямы- 

самый дешевый способ защитить людей от экскрементов. 

В настоящее время 1,77 миллиарда человек в мире пользуются туалетами с 

выгребной ямой [3-5]. Они распространены в развивающихся странах, а также в 

сельской местности и малонаселенных зонах дикой природы. Около 2,5 

миллиардов человек не имеют доступа к должным образом оборудованным 

туалетам, а около одного миллиарда человек испражняются в окружающую 

среду, то есть на открытом воздухе. Наиболее серьезные проблемы с туалетами 

наблюдаются в Южной Азии и Африке. В развивающихся странах цена простой 

выгребной ямы составляет 25-60 долларов США. Затраты на техническое 

обслуживание колеблются от 1,5 до 4 долларов на человека в год и часто не 

учитываются. В некоторых сельских районах Индии с целью пропаганды 

туалетов женщины проводят кампанию «Нет невесты мужчине без туалета» [6]. 

Туалет-яма обычно состоит из трех основных частей: подземной ямы, пола 

с небольшим отверстием и кабины. Яма обычно имеет глубину не менее 3 

метров и ширину 1 метр. Всемирная организация здравоохранения рекомендует 

строить уборные с выгребной ямой на удобном расстоянии от места 

проживания населения, то есть на расстоянии, удобном для быстрого доступа и 

не распространяющем запахи. Чтобы снизить риск загрязнения, туалет следует 

располагать как можно дальше от грунтовых и поверхностных вод. Чтобы 

предотвратить риск падения детей в отверстие, диаметр его в полу не должен 

превышать 25 сантиметров. Свет не должен попадать в яму, так как он 

привлекает мух. Чтобы уменьшить количество мух, отверстие в полу можно 

закрывать крышкой между посещениями туалета [7-9]. 

Если яма заполнена сверху до 0,5 метра от пола, необходимо ее очистить 

или построить новую яму и хижину (или перенести старую хижину на новое 

место). Работа с вынесенными из ямы фекалиями- очень сложная задача. 

Неправильный подход представляет риск для здоровья и окружающей среды. 

В Узбекистане три человека погибли, пытаясь достать из туалета 

мобильный телефон. Об этом сообщили в МЧС страны [10,11]. Женщина, 

проживающая в Янгикурганском районе Наманганской области (на востоке 

страны), попросила двух человек забрать ее мобильный телефон, который она 

уронила в туалет. Два человека, пытавшиеся найти телефон отравились от газа,  

упали в яму и погибли на месте, а врач вытащил их с трудо, но затем скончался 

по дороге в больницу. Причиной смерти назвали отравление фекальными 

газами. 

3 июля этого года сообщалось, что спасатели обнаружили тела отравленной 

газом семейной пары и их сына в туалетной яме в Казани. Хозяин дома 
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отравился газом, вышедшим из туалета, и потерял сознание во время чистки 

засорившейся туалетной трубы. Его жена и сын, пытавшиеся его спасти, также 

умерли от отравления. 

В 2020 году в Воронежской области России в результате отравления 

туалетным газом умерли 5 человек, в том числе 2 ребенка (2 и 8 лет), 2 мужчины 

(23 и 35 лет) и 1 женщина 35 лет [12-14]. 

Стандартную выгребную яму можно улучшить несколькими способами. 

Один из них предполагает монтаж вентиляционной трубы. В этом случае один 

конец трубы подсоединяется к приямку, а другой выводится над кабиной. Это 

улучшает циркуляцию воздуха и уменьшает запах туалета. 

Другой метод улучшения- откачать жидкость из унитаза через трубу, 

нагреть ее и использовать в качестве топлива. Известно, что это топливо 

содержит 15-20% спирта, 40-50 % метана, 30-35 % оксида углерода-2, до 2 % 

водорода и других газов. Тепловыделение от этого топлива составляет 5500 

ккал/нм³. Если это топливо очистить от оксида углерода-2, оно становится 

хорошим топливом, то есть содержание в нем метана увеличивается до 85 %, а 

теплосодержание составляет 6900 ккал/нм³. Это топливо может использоваться 

в котельных зданий и двигателях транспортных средств [15]. 
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