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Фѓбекєстон ўрмонларє турлє-туман дарахт-бута ва ўт ўсємлєкларєга боѕлєгє 

бєлан ађралєб турадє. Инсонєят ҳаётє ўсємлєклар оламє бєлан уѓвєѕ боғланган, 

чункє улар єнсонларнє тўѕдєрган, қєѕєнтєрган, даволаган, қурєлєш, фармацевтєка 

ва технєк хомашё манбає бўлєб хєѓмат қєлган. Фсємлєклардан нафақат оѓєқ-овқат, 

балкє бєологєк фаол моддалар манбає сєфатєда кенг фоѕдаланганлар. 

БМТнєнг маълумотларєга кўра, ер юѓє аҳолєсєнєнг сонє 1970 ѕєлдагє 3,7 

мєллєарддан 2021 ѕєлга келєб 7,8 мєллєардга ошдє, 2075 ѕєлда эса 15 

мєллєарддан ошєшє тахмєн қєлєнмоқда. Энг катта ўсєш Осєё қєтъасє ҳєссасєга 

тўғрє келадє. Аҳолєнєнг кўпаѕєшє муносабатє бєлан аѕнєқса саноат ва қєшлоқ 

хўђалєгє, оѓєқ-овқат, фармацевтєка маҳсулотларєга бўлган талаб катта бўладє. 

Маркаѓєѕ Осєёда асрлар давомєда ўѓєга хос шарқ халқ табобатє шаклланган, у 

мєнг ѕєллар давомєда шєфобахш ўсємлєклардан фоѕдаланєш тађрєбасєга 

асосланган. Халқ табобатєнєнг асосєѕ қуролє - шєфобахш ўсємлєклар ва уларнєнг 

хомашёсє асосєда таѕёрланган дорєвор восєталар ҳєсобланган. 

Фрта асрлардан бєѓга шєфобахш ўсємлєкларнє таърєфє ва уларнє єнсон 

саломатлєгєнє яхшєлашда қўлланєлєшєга доєр кўпгєна єлмєѕ асарлар етєб келган. 

Дунё тєббєёт фанє рєвођєга улкан ҳєсса қўшган юртдошємєѓ Абу Алє єбн Сєно (980-

1037) тєббєёт масалаларєга 20 дан ортєқ єлмєѕ асарлар бағєшлаган. Олєм уѓоқ 

ѕєллар давомєдагє ўткаѓган тєббєёт амалєётєда тўплаган тађрєбаларє асосєда 5 

ђєлдлєк “Ал-қонун” (“Тєб қонунларє”) асарєнє яратган, бу асар асрлар мобаѕнєда 

нафақат араблар, балкє Европа шєфокорларєнє учун ҳам дастур амал бўлєб хєѓмат 

қєлган. 

Маълумкє, дунё мєқёсєда фармацевтєка корхоналарєда єшлаб чє-қарєлаётган 

дорє восєталарєнєнг тахмєнан 50% є дорєвор ўсємлєклар хомашёсєдан 
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таѕёрланмоқда. Аѕнєқса юрак-қон томєр касалєкларєнєнг даволашда ва 

профєлактєкасє учун фоѕдаланєладєган дорєвор препаратларнєнг 77%, ђєгар ва 

ошқоѓон-єчак касаллєкларєнє профєлактєкасє ва даволашда фоѕдаланєладєган 

дорєвор препаратларнєнг 74%, балғам кўчєрувчє дорєларнєнг 73%, қон тўхтатувчє 

дорєларнєнг 60% дорєвор ўсємлєклар хомашёсє асосєда єшлаб чєқарєлмоқда.  

            Таркєбєда эфєр моѕє бўлган ўсємлєклар асосан Украєна, Молдава, 

Груѓєя, Тођєкєстон, Қєрғєѓєстон, Фѓбекєстон кабє давлатларда Шємолєѕ Кавкаѓ, 

Қєрєм, Воронеђ вєлоятларєда кўплаб ўстєрєладє. Фсємлєкларнєнг деярлє барча 

органларєда эфєр моѕє бўладє. У гул ва мева, барг ер остєкє органларєда ҳамда 

ўсємлєкларнєнг буткул ер усткє қєсмєда тўпланадє. Баъѓан бєтта ўсємлєкнєнг турлє 

органларєда таркєбє ђєхатєдан турлєча бўлган эфєр моѕларє бўлєшє мумкєн. 

 Оддєѕ бўѕмодарон ўсємлєгєдан олєнган эфєр моѕларєнєнг фєѓєк-кємёвєѕ 

тавсєфєга оєд адабєёт маълумотларєнєнг таҳлєлє эфєр моѕєнєнг ѓєчлєгє, 

сєндєрєш кўрсаткєчє, қаѕнаш температурасє кабє фєѓєк-кємёвєѕ хоссаларєнєнг 

унєнг компонент таркєбєга боғлєқлєгєнє кўрсатадє. Қуѕєда оддєѕ бўѕємодарон 

ўсємлєгєдан эфєр моѕєнє ађратєб олєш, унєнг компонент таркєбєнє анєқлаш ва 

момақаѕмоқ, қарєқєѓ кабє ўсємлєклар таркєбєдагє кємёвєѕ бєрєкмалар бєлан 

таққослаш натєђаларє келтєрєладє. Фткаѓєлган тадқєқот натєђаларє кўрсатадєкє, 

гєдродєстєлляцєя усулєда ҳаѕдалганда эфєр моѕє оддєѕ бўѕмодарон ўсємлєгє 

хомашёсєдан ҳаѕдаш бошланган вақтдан бошлаб 5-7 соат давомєда тўла ађралєб 

чєқадє. Олєнган моѕ тўқ бєнафшарангда ва қаѕнаш ҳароратє 1660С нє ташкєл этадє. 

Эфєр моѕєнєнг рангє тўқ бєнафшаранг бўлганє сабаблє, унєнг сєндєрєш 

кўрсаткєчєнє УРЛ рефрактометрє ёрдамєда анєқлашнєнг ємконє бўлмаѕдє. 

Олєнган эфєр моѕє таркєбєга кєрувчє алоҳєда компонентларнє єдентєфєкацєя 

қєлєшда гаѓ-суюқлєк хроматографєясє ва хромато-масс-спектрометрєя усулларєдан 

фоѕдаланєлган. Оддєѕ бўѕмодарон ўсємлєгє эфєр моѕєнє FFAP колонкасєда турлє 

ређємларда хроматографєя қєлєш натєђаларє унєнг паст ҳароратларда қаѕновчє 

фракцєясє таркєбєда α- ва β-пєненлардан єборат терпен углеводородларє 

борлєгєнє кўрсатдє. Эфєр моѕєнєнг юқорє ҳароратларда қаѕновчє 

фракцєяларєнєнг єндєвєдуал компонентларєнє єдентєфєкацєя қєлєш учун 

хромато-масс-спектрометрєя усулєдан фоѕдаланєлдє. Натєђада эфєр моѕєнєнг 

таркєбєда 47 хєл компонентлар борлєгє ва шулардан 22 хєлєнєнг концентрацєясє 

1% дан ортєқ эканлєгє маълум бўлдє. Эфєр моѕєнєнг асосєѕ компонетларє: 

карєофєллен, карєофєллен оксєдє, лєнаклєл пропаноат, эвкалєптол, туѕол, 

бєѓаболол, аѓуленлардєр.  

Лабораторєяда ўсємлєк хомашёсєдан эфєр моѕєнє ађратєб олєшнєнг турлє 

шароєтларга, масалан, хомашёнєнг тортємєга, унєнг маѕдаланєш дарађасєга ва 

ҳаѕдаш давомєѕлєгєга (вақтєга) боғлєқлєгє ўрганєлган. Эфєр моѕєнєнг мєқдорєнє 

анєқлашда сув буғє бєлан ҳаѕдаш усулєдан фоѕдаланєлган. Натєђада тортєм 25.0 г, 
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хомашёнєнг маѕдаланєш дарађасє 3 мм ва ҳаѕдаш давомєѕлєгє 2 соат бўлганда 

эфєр моѕє энг юқорє унум бєлан (1.140±0.025%) ађралєб чєқєшє анєқландє (3.5-

ђадвал). Олєнган эфєр моѕєнєнг сєфат таркєбє хромато-масс-спектрометрєк таҳлєл 

усулєда НР 6890 гаѓ хроматографєда НР 5973 масс-селектєв детекторє бєлан 

анєқландє. 

          Компонентларга ађратєш метєлфенєлсєлєкон бєлан тўлдєрєлган кварцлє 

капєлляр колонкада (30м х 0.25мм х 0.25мм) амалга ошєрєлдє. Гаѓ ташувчє (гелєѕ) 

нєнг теѓлєгє 1мл/мєн, ҳарорат: єнђекторда – 2800С, єнтерфеѕсда – 2900С, масс-

селектєв детекторда – 2300С. Идентєфєкацєя қєлєш эфєр моѕє компонентларєнєнг 

таҳлєлєѕ параметрларєнє ҳєсобга олган ҳолда электрон ѓарба масс-спектрє бўѕєча 

«HP Chem Station» дастурєдан фоѕдаланєб амалга ошєрєлдє ҳамда бєрєкмаларнєнг 

номє, тутєлєб турєш вақтє, аралашмадагє мєқдорєѕ улуш катталєгє, бєблєотетєк ва 

олєнган спектрларнєнг ўхшашлєк єндексє кабє кўрсаткєчлар қаѕд этєлдє(1-ђадвал). 

1-ђадвал 

Эфєр моѕє унумєнєнг ҳаѕдаш шароєтларєга боғлєқлєгє 

 
Ушбу кўрсаткєчларнєнг қєѕматларєга ва сесквєтерпенлар дєссоцєацєя 

ђараёнєнєнг масс-спектрометрєк ўрганєш натєђаларєга таянєб, бўѕмодарон 

ўсємлєгєдан олєнган эфєр моѕє таркєбєга кєрувчє 33 та компонентнє 

єдентєфєкацєя қєлєндє. Олєнган намунада нєсбатан энг кўп мєқдорда қуѕєдагє 

бєрєкмалар бор: *30.68%+ – n-аллєл-анєѓол (6.45 мєн); *8.36%+ – эудесма-5,11(13)-

дєен-8,12-олєд (11.79 мєн); *7.33%+ – цєс-5-метєл-2-(1-метєлэтєл)-цєклогексанон 

(6.18 мєн); *5.56%+ – нафто(2,3-b)  фуран-2[3H]-он (12.15 мєн); [4.71%] – аѓулен (9.19 

мєн); *3.41%+ – ментол (6.28 мєн); *3.60%+ – α-1-нафталенпропанол (13.03 мєн); 

[2.78%] – пулегон (6.73 мєн);  *2.74%+ – камфора (6.14 мєн); *2.92%+ – 1,5-

цєклодекадєен (9.62 мєн); *2.04%+ – туѕон (5.91 мєн) ҳамда кам мєқдорда: 

карєофєллен, кадєнол, копаен, спатуленол, α-бєсаболен моддаларє учраѕдє. 
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