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Annotatsiya: Ushbu magqgolada o’smir bolalarga xos ayrim o’zgarishlar, ular xulgida
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Addictus — lotin tilidan tarjima gilinganda "qarzlari tufayli qullikka hukm qilingan" kabi
ma’noni beradi. O’'tmishda ingliz zodagonlari dehqonlarga yil boshida kata qarz berib, yil
bo’yi ularga to garzini uzmaguncha hukmronlik qgilib, tayziq o’rtazishgan. Shuning uchun
psixologiyada o'ziga garam bo'lgan xatti-harakatlar kimdir bilan chambarchas bog'liq
bo'lgan giyohvandlik deb ataladi. Keng ma’noda “Kimgadir yoki lazzat olish yoxud
moslashish magsadida nimagadir suyanishga intilish” tushuniladi. Tobelik birinchi navbatda
ziddiyatli xatti-harakatlar, surunkali depressiya, real ijtimoiy munosabatlardan virtual
olamni afzal korish, jamiyatdagi moslashish qgiyinchiliklari, ijtimoiy noqulaylik, internetdan
foydalanish gobilyatining susayishiga olib kelishi mumkin. [1.16]

Aytishimiz mumkinki, bunday xatti - harakatlar ma'lum bir faoliyat holatiga qullik
garamligidir. Addektiv xulg — insonning ruhiy holatini o’zgartiruvchi narsalarni noto’g’ri
go’llash orgali yuzaga keladigan xulqg atvor buzilishi. Barcha insonlar ovgat, suv, havo kabi
hayotiy muhim ne’matlarga me’yoriy tobelikni his giladilar. Ko’pchilik odamlar ota-onalari,
do’stlari, turmush o’rtoglariga bog’lanib goladilar. Biz yuqorida aytgan tobelik esa bu psixik
holatni o’zgartirish maqgsadida gandaydir modda yoki o’ziga xos mahsulotni iste’mol
gilishga psixologik yoki jismoniy tobelik bilan bog’liq axloq, lazzat olish yoki moslashish
magsadida kimgadir yoki nimagadir suyanishga kuchli intilishdir.

Giyohvandlikning bir nechta kichik turlari mavjud. Ular ob'ekti bo'yicha farglanadi.
Muayyan sharoitlarda har gqanday ob'ektlar giyohvandlik ob'ektlariga aylanadi. Odamlar
orasida eng keng tarqalgani quyidagi ob'ektlardir:

- giyohvand moddalar;

- jinsiy aloqa;

- spirtli ichimliklar;

- ovqat;

- kompyuter o'yinlari

- din.

Psixologlar tobe xatti-harakatlarning tomlarini quyidagilarga ajratadilar:
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- chekish, giyohvand moddalarni iste'mol qilish, spirtli ichimliklar ichishni o'z ichiga
olgan kimyoviy qaramlik;

- ovqatlanish xatti-harakati. Bu parhezlar, ortigcha ovgatlanish va hokazolarga bo'lgan
qgizigishni o'z ichiga oladi;

- 0'yinga qaramlik - gimor o'yinlari, o'yin o'ynash, kompyuter, gadjetlarga o’yinlari;

- jinsiy garamlik. Unga zoofiliya, nekrofiliya, fetishizm va boshgalar kiradi.

- diniy qaramlik.

Xatti-harakatlar turli xil zo'ravonliklarga ega bo'lishi mumkin. Giyohvandlikdan aziyat
chekadigan ba'zi odamlar deyarli odatdagidek harakat qilishlari mumkin, ammo
giyohvandlik ko'plab ruhiy patologiyalarni ham keltirib chigaradi.

O'smirlarda bunday xatti-harakatlarning sabablari nimada?

Psixologlar quyidagi sabablarni aniglaydilar:

- ijtimoiy moslashuvdagi giyinchiliklar;

- genetik moyillik;

- asab tizimining himoya funktsiyasining buzilishi;

- psixofiziologik anomaliyalar;

- 0'zini 0’zi past baholash;

- 0'z-0'zini hurmat gilishning yetishmasligi;

- hissiy yetuklik;

- tajovuzkorlik;

- shaxslararo mulogotga layoqgatsizlik;

- atrof-muhitga bo'ysunish;

- boshgalarning go'llab-quvvatlashini idrok gilmaslik

Giyohvandlik juda tez rivojlanadi. Dastlab, odam ob'ektga jalb gilinadi, shundan so'ng
ob’ekt jozibadorligi kuchaytiriladi va tez orada odam o'z xatti-harakatlari ustidan nazoratni
yo'gotadi.

O'smirlarning rivojlanishi uchun tengdoshlar va kattalar bilan mulogot qilish, qizigish
va sevimli mashg'ulotlarning mavjudligi, muntazam ravishda sport bilan shug'ullanish juda
muhimdir. O'smirlar kim bilan va ganday shaklda mulogot qilinishini diggat bilan kuzatib
borish kerak. Ko'pincha, o'smirlar ko'rsatmalarni gabul qilmaydi, lekin muayyan
vaziyatlarda ota-onalarning hayotiy tajribasi haqidagi hikoyalarni tinglashadi.

Hozirda bolalar va o'smirlarning internetga qaramligi (gimor o'yinlari) ham ortib
bormoqda. Bu holat kattalarda ham o’z aksini topgan.

Jamiyatimizni kompyuterlashtirish so'nggi paytlarda ko'chkiga o'xshash xususiyatga
ega bo'ldi. Ta'lim muassasasi yoki tashkilotini kompyuter va kompyuter tarmoglarisiz
topish deyarli mushkul. Shu bilan birga, o'ziga garam bo'lgan xatti-harakatlarning "o'yinga
garamlik" tipi rivojlana boshladi.

O'smirlarda o'ziga garam bo'lgan xatti-harakatlar: nima qilish kerak?

O'smirlarda o'ziga garam bo'lgan xatti harakatlar tobe xulq xatti-harakatlaridir.

Ulardagi giyohvandlik turli xil narsalarga — psixoaktiv moddalarga, o'yin mashinalariga,
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ijtimoiy tarmogqlarga, tamaki, spirtli ichimliklarga va boshqalarga bog'liq bo'lishi mumkin.
O'smirning o'ziga xos xususiyati shundaki, uning etakchi faoliyati mulogotdir. Mulogot
orqali o’zi mavjud bo’lgan guruhlarda turli gonun qgoidalar ishlab chiqib, targ’ib etishda u
psixikasini sun’iy ravishda “oziglantiradi”.

O'smirlarga qaramlikning ikki turi mavjud:

1. Kimyoviy. Ushbu shakl psixikaga ta'sir giluvchi har ganday kimyoviy moddalardan
foydalanishni o'z ichiga oladi. Bunday moddalar orasida —alkogol, giyohvand moddalar,
tamaki, hidlash va chekish aralashmalari, ba'zi turdagi dorilar va zaharlar mavjud.

Kimyoviy bo'Imagan. Bu o'smir ruhiyatining yo'q qilinishiga olib keladigan xatti-
harakatlardagi turli xil og'ishlar hisoblanadi. Giyohvandlikning kimyoviy bo'lmagan shakli
juda ko'p sonli og'ish turlarini o'z ichiga oladi, ulardan eng mashhurlari — gimor o'yinlari,
ijtimoiy tarmoglarga garamlik, jinsiy xatti-harakatlarning buzilishi, ishchanlik, ozig-ovgat
buzilishi, ekstremal faoliyat.

Qo'zg'atuvchi omillar. Biror kishining, shu jumladan o'smirning har ganday harakati
har doim biron bir sababga bog'liq. Aksariyat hollarda oilada zo'ravonlikka uchragan, juda
himoyasiz, hamma narsani ko’ngliga qabul giladigan, haddan tashgari zo'ravonlik yoki
shafqatsizlikda tarbiyalangan bolalar giyohvandlik xatti-harakatlarini shakllantirish xavfi
ostida bo’ladi. O'zining xatti-harakati bilan o'smir ongsiz ravishda e'tiborni tortadi va
yordam so'raydi. Giyohvandlikning shakllanishiga olib keladigan omillarning 3 guruhini
ajratish mumkin.

1. ljtimoiy-iqtisodiy. Bular jahon igtisodiy bozorida o'ziga qaramlik xatti-harakatlarini
rivojlantirish uchun turli xil stimullarni haddan tashgari ko’p taklif gilish bilan bog'liq
omillar. Gadjetlar, spirtli ichimliklar, giyohvand moddalar faol ravishda targalmoqgda va bu
o'smirda hamma narsani sinab ko'rish xohishini paydo qiladi. Shuningdek, ayrim
davlatlarda spirtli ichimliklar, chekish, erta homiladorlik va yengil giyohvand moddalarga
nisbatan ochiqglikni targ'ib giluvchi ko'plab ijtimoiy guruhlar mavjud. Bunday muhitda
tarbiyalangan o'smir o'ziga garam bo'lgan xatti-harakatni normal deb biladi.

2. Konstitutsiyaviy-biologik. O'ziga tobe xatti-harakatlarning shakllanishining ushbu
sabablari guruhiga o'smirning aqgliy rivojlanish xususiyatlari ham kiradi. Xavf zonasida turli
xil miya lezyonlari bo'lgan bolalar — jarohatlar, qon ketish, miya chayqalishi, intrakranial
bosimning oshishi, hissiy-ixtiyoriy sohaning past rivojlanish darajasi, aqliy zaif rivojlangan
bolalar shular jumlasidandir. Xuddi shu omillar guruhiga gipertimik, epileptoid, histeroid,
giper-go'zg'aluvchan va beqaror tipdagi xarakterning aniq aksentuatsiyalari bo'lgan
o'smirlarni kiritish mumkin. Ko'pincha bu yoshda aksentuatsiyaning beqaror turi uchraydi,
ular salbiy kayfiyatdan ijobiy his-tuyg'ularga o'tishda giynaladilar va buning uchun
psixoaktiv moddalardan (sirt faol moddalar) foydalanishni boshlaydilar. Qator
mualliflarning fikriga ko'ra boglanib golishning shakllanishida yetakchi rol go'daklik
jaroxatiga (hayotining birinchi ikki yilidagi gattiq giynaydigan kechinmalar shaklida)
taallugli deb qaraladi. Jarohat jismoniy ogriq, onani yo'gotish yoki uning ehtiyojlarni
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gondirishga layogatsizligi, ona va bola tempyeramentining birbiriga mos bola olmasligi
bilan boglig bo’lishi mumkin, deb takidlaydilar. [2.47]

3. Guruhiy. O’ziga gqaram bo'lgan xatti-harakatlarning ijtimoiy sabablari o'smir mavjud
bo’lgan guruhlarning noqulayliklarini o'z ichiga oladi. Birinchidan, bu oila, undan tashqari-
maktab, do'stlar guruhi va boshga qizigish guruhlari. Umuman olganda, jamiyat haqiqiy
misollar, ommaviy axborot vositalari, internet va boshgqa manbaalar orqali o'smirlik xatti-
harakatlarini shakllantirishga ta'sir qgiladi.

O'smirlarda tobe xatti-harakatlarning shakllanishining bosgqichlari:

llk bosgich. Bunda bola birinchi marta spirtli ichimliklar, sirtqgi faol moddalar, o'yin
mashinalari, kompyuter o'yinlari yoki boshga turdagi giyohvandlikni sinab ko'radi. Bu
o’smirda yangi burilish: avvalgi tagiglar va chegaralarni buzishga imkon beradi. O'smir hech
ganday kuch sarflamasdan zavglanishni va ma'lum bir odamlar guruhiga mansubligini his
qilishni yaxshi ko'radi.

Ruhiy garamlik. Ushbu bosgichda, kimyoviy bo'Imagan giyohvandlik bilan, bola
ma'lum harakatlarni amalga oshirib, tanasini tobora ko'proq dopamin — zavq gormoni
ishlab chigarishga majbur giladi. Giyohvandlikning kimyoviy turlarida faol modda tabiiy
neyrotransmitterlarni almashtirib, miya hujayralarini asta-sekin yo'q qgiladi.

Jismoniy garamlik. Giyohvandlik harakatlarini cheklash bilan o'spirin hagiqgiy jismoniy
sinishni boshdan kechira boshlaydi.

Ogibatlari. O'smirlarning o'ziga qaram bo'lgan xatti — harakatlari, ganday turda
ekanligidan gat'iy nazar, markaziy asab tizimining hujayralarini, ayniqsa miyani yo'q gilishga
olib kelishini tushunish muhimdir. Psixika rivojlanishga to’sqinlik giladi, jiddiy intellektual
buzilishlar paydo bo'ladi, hatto eng oddiy muammolarni hal qilish gobiliyati yo'goladi.
O'ziga garam bo'lgan o'smirlar har ganday javobgarlikni o'z zimmalariga olishdan bosh
tortadilar, o'zlariga va boshgalarga doimo yolg'on gapirishadi. Kimyoviy garamlik bilan
umuman sog'lig buziladi, eng yomoni — bu individual organlar va tizimlarning to'lig nobud
bo'lishi, bu odamga odatdagi turmush tarzini olib borishga imkon bermaydi.
Giyohvandlikning so'nggi bosgichida odam endi zavq mavzusidan gonigishni boshdan
kechirmaydi, balki uni fagat buzilmaslik uchun harakat giladi.

Davolash usullari. Giyohvandlik shakllangan o'smirlarga yordam berishning asosiy
usuli psixoterapevtik amaliyotdir. Kimyoviy garamlikning og'ir holatlarida tanadan xavfli
toksinlarni olib tashlash, parchalanishni boshdan kechirishga yordam berish va tanani
tiklash uchun kasalxonaga yotgizish mumkin. Shundan so'ng psixoterapiya go’llaniladi.

Sinfda psixolog o'smirga salbiy xatti-harakatlarining asl sababini ko’rsatishga yordam
beradi. O'tmish va kelajakning turli xil hayotiy jihatlarini o'rganish orqgali psixikaning
kuchayishi, mutaxassis bolani hayotga faol moslashish tarzda yashashga o'rgatadi. Bu erda
kognitiv xulg-atvor terapiyasi, Geshtalt terapiyasi, guruh ishi usullari go'llaniladi. Bola
boshga odamlarning go'llab — quvvatlashini his qilishi va bu hayotda yolg'iz emasligini
tushunishi muhim sanaladi.
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