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TARBIYA JARAYONI, MAZMUNI, QONUNIYATLARI VA TAMOYILLARI 

 

Mamajonova Feruza Kazimjanovna 

Fargona viloyati Qo’shtepa tumani 

1-sonli kasb-hunar maktabi tarbiya fani o’qituvchisi 

 

Annotatsiya:  Mazkur maqola tarbiya jarayoni, mazmuni, qonuniyatlari va tamoyillari 

bo‘yicha ilmiy tadqiqotlarning tavsiyalari ifodalangan. Shuningdek, maqolada mazkur 

masala yuzasidan muallif tomonidan shakllantirilgan ilmiy taklif va amaliy tavsiyalar ham 

o‘z ifodasini topgan. 

Kalit so‘zlar: Tarbiya, faoliyat, boshqaruv, munosabat, jamoa,  xulq, hissiyot, 

intellektual. 

 

Tarbiya - Shaxsni maqsadga muvofiq takomillashtirish uchun uyushtirilgan pedagogik 

jarayon bo’lib, tarbiyalanuvchining shaxsiga muntazam va tizimli ta’sir etish imkonini 

beradi. 

Tarbiya jarayoni o’zaro bog’liq bo’lgan ikki faoliyatni-o’qituvchi va o’quvchi faoliyatini 

o’z ichiga oladi. Tarbiya jarayonida o’quvchining ongi shakllana boradi. His-tuyg’ulari 

rivojlanadi, ijtimoiy hayot uchun zarur bo’lgan va ijtimoiy aloqalarni tashkil etishga xizmat 

qiladigan xulqiy odatlar hosil bo’ladi. Tarbiya jarayonida bolalarning hayoti va faoliyatini 

pedagogik jihatdan to’o’ri uyushtirish g’oyat muhimdir. Faoliyat jarayonida bola 

tashqaridan kelayotgan tarbiyaviy ta’sirlarga nisbatan ma’lum munosabatda bo’ladi. Bu 

munosabat shaxsning ichki ehtiyoj va xohishlarini ifodalaydi. Psixolog va pedagoglarning 

tadqiqotlari shaxsga tashqi omillarning (xoh salbiy, xoh ijobiy) ta’siri bolaning ularga 

munosabati bog’liqligini ko’rsatadi. Bola faoliyatini uyushtirishgina emas, balki 

tarbiyalanuvchining bu faoliyatga nisbatan qalbida paydo bo’layotgan munosabatini, turli 

kechinmalarni qanday anglashni baholashni, his qilishni anglashi e’tiborga molikdir. 

Ulardan o’zi uchun nimalarni maqsad qilib olayotganligini bilishi zarur. Bularning barchasi 

turli kishilar bilan aloqa qilish, jamoadagi munosabatlar jarayonida murakkablashib boradi. 

Tarbiya jarayoni o’quvchining onginigina emas, balki his- tuyg’ularini ham o’stirib 

borishi, unda jamiyatning shaxsga qo’yadigan axloqiy talablariga muvofiq keladigan xulqiy 

malaka va odatlarni hosil qilishi lozim. Bunga erishish uchun o’quvchining ongiga, 

hissiyotiga va irodasiga ta’sir etib boriladi. Agar bularning birortasi e’tibordan chetda qolsa, 

maqsadga erishish qiyinlashadi. Tarbiya jarayoniga o’qituvchi rahbarlik qiladi, o’quvchilar 

faoliyatini belgilaydi, ularni ijtimoiy jarayonda ishtirok etishlari uchun shart- sharoit 

yaratadi. 

Ijtimoiy jarayonda faol ishtirok etish orqali o’quvchilarning mustaqilligi, ijodiy 

tashabbuskorligi ortib boradi. Faoliyat o’quvchilar jamoasi manfaati va istagi asosida 

uyushtirilsa, bu jarayonda bolaning tengdoshlari va o’z-o’zini anglash jarayoni tezlashadi, 
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bola o’z xulqi, hatti-harakati uchun jamoa oldida javobgarlikni sezishga erishgach ijrochi 

emas, balki umumiy ishning faol qatnashchisi bo’lib qoladi. 

Tarbiyani samarali yo’lga qo’yish uchun uning harakatlantiruvchi kuchini-tarbiya 

jarayonining manbaini yaxshi bilish va hisobga olish muhimdir. 

Bir so’z bilan aytganda tarbiya jarayoni-har bir insonning hayotda yashashi (umumiy 

faoliyat, ta’lim, tarbiya) jarayonida orttirgan saboqlari va intellektual salohiyatlarining ijobiy 

ko’nikmasini o’zida shakllantirish va o’zgalarga berish jarayonidir. Tarbiya jarayonida ichki 

va tashqi qarama-qarshiliklar mavjud bo’lib, u bevosita tarbiyalanganlik darajasiga bog’liq 

bo’ladi. Tarbiyada o’quvchilarning tarbiyalanganlik darajasini ham hisobga olish kerak 

bo’ladi. Bu jihat unutilsa, qarama-qarshiliklar kuchayadi. 

Tarbiyalanganlik-milliy urf-odatlarimiz, qadriyatlarimizga e’tiqod bilan rioya qiladigan, 

noqonuniy ishlardan o’zini tiya oladigan, o’z hatti-harakatlari bilan o’zgalar nafratini 

qo’zg’amaydigan xulq- atvordir. 

Faoliyat jarayonida hosil bo’lgan malaka va odatlar axloq me’yorlariga rioya qilishni 

engillashtiradi. 

Demak, tarbiyachi bola shaxsining tez rivojlanadigan davri o’quvchilik yillarida uning 

ongiga turli-tuman faoliyat (o’qish, mehnat, o’yin, sport, badiiy havaskorlik) yordami bilan 

maxsus ta’sir etish mumkindir. 

Tarbiya yaxlit jarayonda amalga oshiriladi, uning tarkibiy qismlari ham ayni bir vaqtda, 

faoliyatning biror turi asosida amalga oshiriladi. 

Umumiy pedagogik jarayonda tarbiya muhim o’rin tutadi. Shaxsni shakllantirish 

boshqaruv, nazorat tavsifiga ega bo’lib, bu borada belgilangan vazifalar tasodifiy harakatlar 

orqali emas, balki oldindan belgilangan va puxta o’ylangan rejalar asosida hal etilib boriladi. 

Tarbiya jarayonida uning maqsadi, shakli, iste’dodlari, shaxsning o’zini-o’zi tarbiyalash va 

qayta tarbiyalash jihatlari muhim o’rin tutadi. Tarbiya mazmuni ijtimoiy tuzum buyurtmasi 

asosida belgilanib, uning amalga oshishi uchun ma’lum shart-sharoitlarning mavjudligi 

talab etiladi. Ushbu g’oyalar yaxlit tarzda quyidagicha aks etadi. 

Tarbiya jarayonining jamiyat taraqqiyotidagi roli nihoyatda beqiyosdir. Insonni 

tarbiyalash, uni bilim olishga, mehnat qilishga undash va bu hatti-harakatni sekin-asta 

ko’nikmaga aylantirib borish lozim. Insonni mushohada qilish qobiliyatini tarbiyalash, aqlni 

peshlash demakdir. Aql ongni saqlaydi. Ong esa, moddiy va ma’naviy manbaga aylanadi. 

Shu tariqa inson sekin-asta takomillashib, komillikka erishib boradi. Ammo, buning uchun 

tarbiyachi va tarbiyalanuvchidan uzoq davom etadigan mas’uliyat, sharafli mehnat va qunt, 

irodani talab etadi. Buning uchun bolalarning yosh xususiyatlarini hisobga olish zarur. 

Ma’naviy, insoniy sifatlarning shakllanishida oiladagi, atrofdagi, jamiyatdagi muhit va 

bolalarga bo’lgan munosabat muhim rol o’ynaydi. 
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