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RETSEP YOZISH QOIDALARI 

 

Muzaffarova Nigora Safarovna 

Abu Ali ibn Sino nomidagi tibbiyot unverseteti 

farmakalogiya kafedrasi assistenti 

 

Annotatsiya: ushbu maqolada retsept tuzilishi, dori maddalari, dori shakli va dori 

nasil tushunchasi formulada qabul qilgan asosiy ta'smalar, tibbiy va farmasevtika retsepti 

va boshqalar to’g’risida yozilgan. 

Kalit so’zlar: retsept, tibbiyot, muassasa, muhr, sana, bemor, ism, yosh, shifokor, dori, 

farmatsevt. 

 

Tibbiy va farmasevtika retsepti 

 
Tibbiyot fanining bir tarmog'i sifatida umumiy birikma tibbiy va farmatsevtik 

birikmalarni birlashtiradi. Tibbiy retsept dori-darmonlarni (aniqrog'i, dozalash shakllari) 

buyurish qoidalarini o'rganadi. Farmatsevtika formulasi dozalash shakllarini ishlab chiqarish 

qoidalarini o'z ichiga oladi va hozirda farmatsevtika bilimlarining maxs  us tarmog'iga - 

dozalash shakllari texnologiyasiga ajratilgan. 

Dori maddalari, dori shakli va dori nasil tushunchasi 
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Dorivor modda (yoki dori) - bu farmakologik faollikka ega kimyoviy birikma. 

Dorivor mahsulot - bu maxsus ishlov berishdan o'tgan dorivor xom ashyo. Dorivor 

xom ashyo manbalari mineral, o'simlik, hayvonot, sintetik kelib chiqishi va 

mikroorganizmlarning chiqindilari bo'lishi mumkin. 

Dozalash shakli - bu foydalanish maqsadiga eng mos keladigan va foydalanish uchun 

eng qulay bo'lgan dorivor moddaga beriladigan chiqarish shakli. 

Dori - bu ma'lum bir dozalash sh  aklidagi dorivor modda. 

Retsept va uning tuzilishi 

Retsept - bu shifokorning farmatsevtga dori tayyorlash to'g'risida yozma arizasi bo'lib, 

bemor ushbu dori vositasidan qanday foydalanishi kerakligini ko'rsatadi. Shifokorning 

ko'rsatmalarini bajarib, farmatsevt (farmatsevt) retseptning to'g'riligini nazorat qiladi (bu 

asosan dori dozasi va retseptlangan moddalarning muvofiqligiga tegishli). Bemor, o'z 

navbatida, preparatni qo'llashning ko'rsatilgan usuliga qat'iy rioya qilishi kerak. 

Dori retsepti lotin tilida olib boriladi va bemorga dori vositasidan foydalanish bo'yicha 

ko'rsatmalar rus (ona) tilida. 

 
Retsept quyidagi bo'limlardan iborat: 
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-tibbiyot muassasasining muhri; 

-sanasi; 

-bemorning ismi va yoshi; 

-shifokorning to'liq ismi; 

-dori retsepti; 

-fa  rmatsevtga ma'lum bir dozalash shaklini tayyorlash bo'yicha ko'rsatmalar (rasmiy 

va qisqartirilgan retseptlar uchun ixtiyoriy) 

-bemorga dori berishning o'ziga xos xususiyatlari bo'yicha farmatsevtga ko'rsatmalar 

-bemorga dori-darmonlarni to'g'ri qabul qilish bo'yicha ko'rsatmalar berish 

-shifokorning imzosi, uning shaxsiy muhri va muassasa muhri. 

Retseptning asosiy bo'limi - bu dori retsepti. U har doim farmatsevtga murojaat qilish 

bilan boshlanadi: Retsept - uni qabul qiling, shundan so'ng dorivor moddalar ma'lum bir 

ketma-ketlikda ro'yxatga olinadi. Retseptning 

 
majburiy qismi faqat birinchi qatorga joylashtirilgan asosiy faol modda yoki asosdir. 

Preparatning farmakologik ta'siri uning ishlatilishiga asoslanadi. Retseptda ikkinchi o'rinda 

yordamchi moddalar (adjuvanlar): ular asosning ta'sirini kuchaytirish yoki uning kiruvchi 

ta'sirini susaytirish uchun ishlatiladi. Uchinchi o'rinda dori tarkibiga uning yoqimsiz 

organoleptik (ta'mi, rangi, hidi va boshqalar) xu  susiyatlarini tuzatish uchun kiritiladigan 

tuzatuvchi moddalar (korrigenlar) turadi. Oxirgi o'rinda dori-darmonga ma'lum bir shakl 

beradigan moddalar - bular shakl hosil qiluvchi moddalar (tarkibiy qismlar): eritmalardagi 

suv, moylarda moyli jele, kukunlarda shakar va boshqalar. Bir nechta yordamchi, tuzatuvchi 

va shakllantiruvchi bo'lishi mumkin. retseptorlari retseptida qurilish moddalari. 

Formulada qabul qilgan asosiy ta'smalar 

Retseptga kiritilgan dorivor moddalar miqdori blankaning o'ng tomonida ko'rsatilgan. 

Retsept bo'yicha vazn o'lchovi gramm (1,0) va uning fraktsiyalari: 0,1 - desigram; 0,001 - 

milligramm; 0,0001 - decimilligram; 0,00001 - santimetr; 0,000001 - mikrogram. 

Retseptdagi hajm o'lchovi millilitr (1 ml). Uzunlik santimetrda (sm) ko'rsatilgan. 

Ikki yoki undan ortiq dorivor moddalar bir xil dozada ko'rsatilgan bo'lsa, u oxirgi 

moddaning nomidan keyin faqat bir marta ko'rsatiladi. Belgilangan miqdor barcha sanab 
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o'tilgan moddalarga tegishli ekanligini ko'rsatish uchun "ala" (teng) yoki qisqartirilgan "aa" 

so'zi ishlatiladi. 

Agar shifokor dorini eng yuqori bir martalik dozadan oshib ketadigan dozada buyursa, 

u uning miqdorini so'z bilan yozishi va undov belgisini (!) qo'yishi shart. 

Agar retsept shaklning bir tomoniga to'g'ri kelmasa, siz pastki qismida "verte" 

(aylantirish) yozishingiz va boshqa tomondan retseptni tugatishingiz mumkin. 
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